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PHYSICAL INACTIVITY

+ is worlds largest long-term pandemic..

+ 4th risk factor  
of deaths worldwide

+ 6 out of 10 people 
are inactive in Europe

+ 62% of Dutch  
people sit >5,5 hr/day!
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PHYSICAL INACTIVITY

Biggest sitting culture 
in Europe!

+ 4th risk factor  
of deaths worldwide

+ 6 out of 10 people 
are inactive in Europe

+ 62% of Dutch  
people sit >5,5 hr/day!

1



introduction

PHYSICAL INACTIVITY

4 / 75

is part of your daily life

..sitting at home ..sitting at school ..sitting at work
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PHYSICAL INACTIVITY
is part of your daily life

using mostly passive transportation modes



introduction

increasing air quality due to active 
transport

decreasing CO2 emissions due to  
active transport

+

+

life expectancy +10 years

reduction of diseases like diabetes 
type 2, lung-/coloncancer etc.

generates energy 

increases social interactions

stimulates the congnital brain function 

reated by Alex Muravevom the Noun Project

+

+

+

+

+
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PHYSICAL ACTIVITY
health & planet benefits
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Global sources of Urban ambient PM2,5.
COP24 Special Report, WHO (2018)

25%

 transport

domestic fuel burning

industry

other human origin

unknown

4,2 million
deaths/yr

15%

22%

18% 20%

PHYSICAL ACTIVITY
health & planet benefits

increasing air quality due to active 
transport

decreasing CO2 emissions due to  
active transport

+

+

life expectancy +10 years

reduction of diseases like diabetes 
type 2, lung-/coloncancer etc.

generates energy 

increases social interactions

stimulates the congnital brain function 

reated by Alex Muravevom the Noun Project

+

+

+

+

+
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PHYSICAL ACTIVITY
means

walking

+ for transport
or recreation

biking

+ for transport
or recreation

doing sports

+ in parks, 
societies,

 playgrounds

playing

+ on the street, 
 playground,

communal garden

balance exercises

+ in the park, 
the communal garden,
at home, or at a society

gardening

+ in your yard, 
on the street, 

communal garden
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post-war neighborhoods
+ children living in post war neighborhoods are even 
less active compared to other Dutch neighborhoods

biking balance exercises



Focusgroningen: focuspaddepoel.blogspot.com
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RESEARCH QUESTION

How to redesign the built environment of the post-war 
neighborhood to stimulate physical activities in our daily 

life?
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CONTEXT

How to redesign the built environment of the post-war 
neighborhood to stimulate physical activities in our daily 

life?

How did the design of the post-war neighborhood 
emerge and why?

But first:
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original design concept
POST-WAR NEIGHBORHOOD

urban / architectural 
concept

marginal amount of 
workers

political movement  



large windows seperation of functions /
car based
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urban / architectural concept
POST-WAR NEIGHBORHOOD
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systematic building 
processes

cheap materials

marginal amount of workers available
POST-WAR NEIGHBORHOOD
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political movement
POST-WAR NEIGHBORHOOD

large scale top-down 
planning

top-down planned
 social communities 



TEKST
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RESEARCH
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RESEARCH
main question

How to redesign the post-war neighborhood structure to 
encourage people to be more physically active?
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RESEARCH
main question

+ the street network 
+ the building blocks

How to redesign the post-war neighborhood structure to 
encourage people to be more physically active?
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RESEARCH INPUT

literature studies understanding
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De stedenbouwkundige 
kwaliteiten van de 
Nederlandse probleemwijken
Arjan Harbers*

Het Planbureau voor de Leefomgeving (PBL) heeft in zijn studie “Krachtwijken met 

karakter”1 de Nederlandse probleemwijken vanuit stedenbouwkundig oogpunt ge-

analyseerd. Een algemene ruimtelijke oplossing voor de probleemwijken is niet te ge-

ven. Wel kunnen per type wijk kwaliteiten, in positieve en negatieve zin, worden ge-

noemd die als leidraad kunnen gelden voor de verdere ontwikkeling van de wijken.

1. De veertig krachtwijken

Met de benoeming van een minister voor Wonen Wijken en Integratie kreeg het Ne-
derlandse integratievraagstuk in 2007 voor het eerst een ruimtelijke invalshoek. De 
minister selecteerde veertig probleemwijken die extra geld zouden krijgen voor soci-
ale, economische en fysieke ontwikkeling. Deze zogenoemde “krachtwijken” werden 
vooral geselecteerd op basis van hun demografi sche en sociaaleconomische scores: 
wijken waar veel armen, ouderen en werklozen wonen en wijken waar veel onveilig-
heid en overlast ervaren wordt. 

De veertig wijken liggen verspreid over achttien gemeentes in Nederland. De helft 
van de wijken ligt in de vier grootste steden Amsterdam, Rotterdam, Den Haag en 
Utrecht. Zij beslaan grote delen van deze steden. De overige twintig wijken liggen 
verspreid over Nederland in middelgrote steden.

Bijna 5% van de Nederlanders woont in een krachtwijk. De Rivierenbuurt in Den 
Haag en het Spijkerkwartier in Arnhem, die in de negentiende eeuw ontwikkeld zijn, be-
horen tot de oudste wijken. De Bijlmermeer in Amsterdam van eind jaren zestig van de 

* Arjan Harbers is stedenbouwkundige. Sinds 2006 werkt hij als onderzoeker bij het Planbureau voor de 
Leefomgeving.

1. Krachtwijken met karakter, Han Lörzing, Arjan Harbers & Sandra Schluchter, Rotterdam/Den Haag: 
NAi Uitgevers/Planbureau voor de Leefomgeving.

LIFE BETWEEN BUILDINGS
Jan Gehl

Using Public Space
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1. STREET LEVEL
findings

high connectivity
of the neighborhood

diversity of streets
(in use and form)

encourage 
physical activity
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1. STREET LEVEL
transform street into living environments

Reclaim the street for pedestrians and 
inhabitants

Design meeting and resting places, 
fostering social interactions

Make soft transitions between private 
(indoor) and public (outdoor) space

D

E

F
D

E

F
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1. STREET LEVEL
high connectivity and safety on the street

Design streets for multiple users, not 
only the car

Public transport stops within walking 
distance

Transform big parcels into smaller ones, 
creating a denser network of streets.

A

B

C

A

B

C
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2. BUILDING LEVEL
findings

small plot size

interaction between
building & street

encourage 
physical activity
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2. BUILDING LEVEL
make building blocks compact

+

+

G

H

I

J

Split big plots into smaller ones

 
Join buildings and make close blocks

Make sure while transforming, building 
block keep their own identity

Increase block density (4- 6 floors)

G

H

I

J
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2. BUILDING LEVEL
allow function mix within the building

K

L

M

Use the potential of the ground floor level 

Soften the transition between inside and 
outside environments

Use the rooflandscape

K

L

M
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TOOLBOX
to design active living environments

K

L

M

+

+

G

H

I

J

D

E

F

A

B

C
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THE DESIGN
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LOCATION
Paddepoel, Groningen

KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

Selwerd

Paddepoel Noord
private ownership housing 

Paddepoel Zuid
mainly social housing

41

Het stratennetwerk van Paddepoel (1960-70)  en de Binnenstad van 
Groningen (17e eeuw). 

1.1 Kwantiteit en kwaliteit van de straat
Naast de straatlengte, zijn ook het aantal straten (kwantiteit) en de functie van de 
straten binnen het netwerk belangrijke factoren die de connectiviteit en dus ook 
de beloopbaatheid van het netwerk bepalen.  Volgens de Space Syntax methode 
door Meta Berghauser Pont et al. (2019) betekent hoe meer straten een wijk heeft 
hoe korter de gemiddelde dagelijkse routes. Daarnaast leiden meer straten tot 
meer keuze mogelijkheiden, die de connectiviteit van het stadsweefsel ook weer 
ten goede komen. Dit idee toetsen we door het verschil te laten zien tussen het 
stratennetwerk van de Binnenstad Groningen (±150 ha) en Paddepoel (±120ha).

Hiernaast zien de de stratenstructuur in lijnen uitgedrukt. Kwantitatief heeft de 
Binnenstad veel meer straten (48 horizontaal, 38 verticaal) dan Paddepoel (26 
horizontaal, 26 verticaal). Het langste perceel van de Binnestad is ongeveer 210m 
lang en 75m breed. Opvallend is hier de breedte maat: de percelen zijn vrij smal, 
zodat er lange verticale straten parallel aan elkaar kunnen lopen. Dit kun je ook 
zien in de tekening hiernaast. 

Hierdoor is het mogelijk om de lange straten te verbinden met kortere horizontale 
wegen en andersom (zoals in het zuidelijkere deel van de Binnenstad). Samen 
met de functies van de gebouwen, zorgen deze straten voor een wisselende 
gebruikersfunctie. Hoe aantrekkelijker de straten zijn, hoe hoger de connectiviteit 
van de straat en hoe meer diverse functies de gebouwen zullen hebben. De 
kwalitiet van de straat gaat zo omhoog.

De aantrekklijkheid van zo’n straat kan afhangen van de hoeveelheid winkels, cafees 
of monumenten die het straatbeeld aangenaam maken. Maar aantrekkelijkheid 
kan zich ook ‘functioneel’ vertalen: een steegje waar je je route kunt afsnijden, of 
een ringweg die je makkelijk om de stad heen leidt. 

Hoe hoger de integratie van de straten in het stadsweefsel, hoe groter de diversiteit 
is aan ruimtetypes en hoe meer rollen het stadsweefsel heeft. Dit maakt het 
stratennetwerk divers. Daarnaast kan de straat, door het grote aantal paralellen 
straten, zich specifiek laten gebruiken voor een bepaald doel. Zo ontstaan er 
drukke autoluwe winkelstraten, stille steegjes en gemengde doorstroomstraten.

120 x 120 m
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LOCATION
Paddepoel, Groningen

KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

Paddepoel Zuid
mainly social housing
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DESIGN BRIEF
Paddepoel, Groningen

KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

1. Neighborhood scale

where to design places 
in Paddepoel that stimulates

active transport and recreation?
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KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

2. Building scale

how should the building block be 
transformed to support physical 

activities and to be future proof for 
the next generations?

DESIGN BRIEF
Paddepoel, Groningen
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THE NEIGHBOORHOOD
current situation
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STARTING POINT

KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

strengths of the neighbourhood

design / urban framework



Reverse / ‘omkeren’

19
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MAKE USE OF THE CITY RING

design / urban framework



37 / 75design / urban framework

KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

OPENING UP THE GREEN
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KAART PADDEPOEL

N0 50 250

Vinkhuizen

Oranjebuurt

OPENING UP THE GREEN

design / urban framework
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Reverse / ‘omkeren’

20
scale 1:2500

connect the green structures by a walking route

A ROUTE

community 
center

community 
center



THE STREETS
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Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500

2 3 4

1 2 4

1

3
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THE HUBS

Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500
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1 tools encouraging activities

Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500

1

Reclaim the street 
for inhabitants 
and pedestrians

D

Design soft 
transitions between 
public and private 
space

F
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SCHORPIOENSTRAAT1
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Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500

2

2 tools encouraging activities

Split big plots 
into smaller ones

G

Design meeting 
and resting places, 
fostering social 
interactions

E
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KREEFTSTRAAT2
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THE PARK



design / streets

AND THE BLOCK?

47 / 75
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2. 
how can the portiekflat sup-

port physical activities outside 
while being future proof for 

the next generations?



THE BLOCK
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current situation
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SOFT TRANSITION,  INTERACTION
Doorsnede 
open portiek 1:100

+ 2820

+ 5640

+ 8460

+11770

- 2820

Doorsnede 
woningindeling 1:100

+ 2820

+ 5640

+ 8460

+ 11770

park - building route - building
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ENCLOSURE
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the routeType CType BType A
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the route
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COMPOSITION
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VISUAL LINES
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CLICKBRICKS
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RECYCLEBLE, DEMOUNTABLE
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Hergebruikte kozijnen van portiekflats uit de ‘krachtwijken’ die in de toekomst getrans-
formeerd zullen worden. (scenario, referentie Superuse)

Droogstapelbouw van ClickBricks, die voor een unieke en robuuste uitraling zorgen. De 
tweede schil kan door deze bouwmethode snel verlopen en is volledig demontabel.

Diversiteit door de verschillende gridmaten van balkons, gevelstenen en kozijnen over 
erlkaar heen te leggen. Daarnaast versterkt het balkonontwerp ook de individualiteit van 
elke portiek.

gedeeltelijke overlap 
met het kozijn

boven het kozijn maat-
verschillen op vangen

hwa markeert begin en 
eind van de gevel
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Hergebruikte kozijnen van portiekflats uit de ‘krachtwijken’ die in de toekomst getrans-
formeerd zullen worden. (scenario, referentie Superuse)

Droogstapelbouw van ClickBricks, die voor een unieke en robuuste uitraling zorgen. De 
tweede schil kan door deze bouwmethode snel verlopen en is volledig demontabel.

Diversiteit door de verschillende gridmaten van balkons, gevelstenen en kozijnen over 
erlkaar heen te leggen. Daarnaast versterkt het balkonontwerp ook de individualiteit van 
elke portiek.

gedeeltelijke overlap 
met het kozijn

boven het kozijn maat-
verschillen op vangen

hwa markeert begin en 
eind van de gevel

design / technical details
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EXPERIENCE
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SUSTAINABLE & HEALTHY

42

Indoor climate

scale 1:100
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The post-war neighborhood
the green and active neighborhood of the future!
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FACADES 
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FACADES
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Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500

HIERARCHY OF STREETS



Reclaim the street 
by pedestrians 
and inhabitants

D

77 / 72introduction

Reverse / ‘omkeren’

21
scale 1:2500

4

4 tools encouraging activities

Design soft 
transitions between 
public and private 

F



78 / 72



79 / 72

90 40 120 176 100

22
0

68
25

42
22

0
68

25
42

22
0

68
34

0
65

0

61
0

48
0

456210

90 120

16
41

27
2

90 40 120 176 100

22
0

68
25

42
22

0
68

25
42

22
0

68
34

0
65

0

61
0

48
0

456210

90 120

16
41

27
2

Verticaal gevel detail 
maaiveld 1:20

5.

90mm ClickBricks,
muurdrager, 
40 mm luchtspouw,
RVS Spouwankers, voorzien van hout-
draad voor HSB achterconstructie,
Isolatieklemschijf met druppelafvoer,
damp open en waterafstotende laag,
120mm GUTEX Multiflex isolatie,
176/40mm houtskeletbouw, 
176mm GUTEX Thermoflex isolatie,
dampremmende laag, 
100mm betonskelet,
ClimaRad 2.0.

5

DETAIL 1 20
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DETAIL 1 10

10
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210 246
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0
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8

460 100 542

1 90/100 Wienerberger ClickBricks,
 40mm luchtspou 
 damp open en waterafstotend folie,
 120 mm GUTEX Multitherm isolatie,
 176/40mm houtskeletbouw,
	 176mm	GUTEX	Thermoflex	isolatie,
 dampremmende laag,
 100mm voorzetwand,
 breedte op te meten in het werk  
 (afhankelijk van kozijnmaten)
 afgewerkt met stuclaag

1



Verticaal gevel detail 
aansluiting raamkozijnen 1:5

4.

90mm ClickBricks,
muurdrager, 
40 mm luchtspouw,
RVS Spouwankers, voorzien van hout-
draad voor HSB achterconstructie,
Isolatieklemschijf met druppelafvoer,
damp open en waterafstotende laag,
120mm GUTEX Multiflex isolatie,
176/40mm houtskeletbouw, 
176mm GUTEX Thermoflex isolatie,
dampremmende laag, 
100mm betonskelet,
ClimaRad 2.0.

3.

passteen + sponningsdiepte in te 
meten in het werk,
Movair onderdorpel (natuurlijke  
ventilatie), 
55mm verhoogde vensterbank
ClimaRad 2.0.

4

3

DETAIL 1 5
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2.

90mm ClickBrick lateisteen,
40mm luchtspouw,
geveldrager,
stel en regel werk,
damp open en waterkerende laag,
120mm GUTEX Multitherm isolatie,
176/40 mm houtskeletbouw,
176mm Thermoflex isolatie,
dampremmende laag,
100mm betonskelet,
inbouw binnenzonwering Verosol.

Verticaal gevel detail 
aansluiting raamkozijnen 1:5

2

DETAIL 1 5
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1.

glas-glas BIPV panelen
rubberen afdichting,
30/40 alumininum regel,
30/80 aluminium stelprofiel,
30/80 mm panlatten,
30/40 mm tengels,
damp open &waterafstotend folie,
40/172 mm houtskeletbouw,
172 mm GUTEX Thermoflex islolatie,
dampremmende laag, 
300mm houten balk.

2

1

1 glas-glas BIPV panelen,
rubberen afdichting,
30/40mm aluminium regel,
30/80mm aluminium profiel,
30/80mm panlatten,
27mm tengels,
damp open en
waterafstotend folie,
80/180mm houtskeletbouw,
180 mm Thermoflex isolatie,
waterkerend folie,
2mm gipsplaat,
muurplaat met steunregel,
F-beugel.

2 100/90mm ClickBricks Wienerberger,
30mm spouw,
damp open en
waterafstotende laag,
60 mm Multitherm isolatie,
40/160mm houtskeletbouw,
160mm Thermoflex isolatie,
waterkerende laag,
100mm betonnen draagmuur
(bestaand casco portiekwoning)

3 220 mm betonnen dakconstructie
(bestaand casco portiekwoning)

Verticaal gevel detail 
dakdetail 1:5

DETAIL 1 5
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DETAIL 1 5

2

1

1 glas-glas BIPV panelen,
rubberen afdichting,
30/40mm aluminium regel,
30/80mm aluminium profiel,
30/80mm panlatten,
27mm tengels,
damp open en
waterafstotend folie,
80/180mm houtskeletbouw,
180 mm Thermoflex isolatie,
waterkerend folie,
10mm OSB plaat,
steun regel met F-beugel.

2 100/90mm ClickBricks Wienerberger,
40mm spouw,
damp open en
waterafstotende laag,
60 mm Multitherm isolatie,
40/160mm houtskeletbouw,
160mm Thermoflex isolatie,
waterkerende laag,
100mm betonnen draagmuur
(bestaand casco portiekwoning)

3 220 mm betonnen dakconstructie
(bestaand casco portiekwoning)

1 glas-glas BIPV panelen
 rubberen afdichting
 30/40mm aluminium regel
	 30/80mm	aluminium	profiel,	
 30/80mm panlatten 
 27mm tengels, 
 damp open en waterafstotend folie
 80/180mm houtskeletbouw,
	 180mm	Thermoflex	isolatie,
 dampremmende laag,
 10mm OSB plaat,
 afgewerkt met stuclaag,
 steun regel met F-beugel

2 100/90 ClickBricks Wienerberger,
 40mm spouw,
 damp open en waterafstotende laag,
 geveldrager,
 120mm Multitherm isolatie,
 210/100 mm houtskeletbouw,
	 210mm	Termoflex	isolatie,
 dampremmende laag,
 12 mm OSB steunplaat,
 afgewerkt met stuclaag
 

2
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EFFICIENCY OF ENERGY ROOF

Stap 1. Berekening van de zonnehoeken Stap 2. Bepaal de hoek waarop de zon schijnt t.o.v. de lijn 
loodrecht op het zonnepaneel: neffcientie= cos (d)

Hoeken a & b berekend als functie van tijd van de dag, voor 
iedere dag van het jaar Zonnebaanformules (bouwkundewiki)

Bereken de basisefficientie ‘n’ van het zonnepaneel, doordat 
het licht onder een hoek op het panel valt.  
Als het licht loodrecht  op het panel valt geldt ‘n’zon = 1 
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Stap 3a. Het bepalen van de verschillende schaduw die op het paneel vallen gedurende dag.

We weten de hoeken, en de geometrie van het gebouw.
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Stap 3b. We combineren de schaduwkanten om te kijken hoe 
de schaduw op het paneel zich verhoudt over de hele dag

Stap 3c. Bereken de opbrengst van een ‘schaduwpaneel’ ten 
opzichte van een ideaal paneel per dag.
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Stap 4. Bereken de efficiëntie per dag door


