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SITUATIE
1:500 Locatie Westewagenstraat te Rotterdam
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Voor het onderzoek is er gekeken 
naar de meeste culturen in de 
wijken in Rotterdam. Rotterdam is 
de meest multiculturele stad van 
Nederland. Omdat culturen één van 
de focuspunten van dit onderzoek  is, 
lijkt dit een logische keuze. Binnen 
de stad zijn er een aantal wijken 
die er uitspringen door een hoger 
percentage dan gemiddeld aan 
verschillende culturen in die wijk. Een 
daarvan is de stadsdriehoek, een deel 
van de stad waar veel wonen met 
winkels en werken gecombineerd 
wordt. Eigenlijk heeft dit stadsdeel 
alles wat in een stad verwacht 
wordt. De enige uitzondering is een 
zorgfunctie en een wijkcentrum. Met 
het Gemeenschaps Gezondheidshuis 
kan in dat gebrek worden 
voorzien door een plek te maken 
waar verschillende mensen met 
verschillende achtergronden terecht 
kunnen. 

Zoals uit het onderzoek komt heeft 
een plek in de stad dus een voorkeur 
maar ook een rustige plek omdat 
geluid snel voor een hinder kan 
zorgen. 
De keuze is daarom uitgemond in de 
Westewagenhoven. Dit is een plek 
tussen twee drukke winkelstraten, 
vlakbij station Rotterdam Blaak en 
met uitzicht op de Laurenskerk. 
Deze plek is nu een oase aan rust 
door het vele wonen wat om de plek 
plaatsvindt en de kerk die zich op de 
plek bevindt. 
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De begane grond is de entree 
van het gebouw waar men 
doorheen gaat. Hier bevindt 
zich ook de koffiebar waar 
mensen uit het gebouw een kop 
koffie met vrienden of familie 
kunnen drinken, maar ook de 
toevallige passanten die het 
gebouw willen bezoeken. 

De eerste check van mensen 
die het gebouw betreden is 
bij de entreebalie. Hier zullen 
mensen zich melden die zullen 
revalideren in het gebouw of die 
een afspraak hebben bij een van 
de hulpverleners in het gebouw
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Op de eerste verdieping is de 
mogelijkheid voor passanten 
en tijdelijke bewoners en 
werknemers in het gebouw, 
om te studeren of werken in 
het daarvoor bestemde gebied. 
Tevens is deze verdieping vrij 
voor de stad om te exposeren. 
Dit betekent dat het mogelijk is 
voor musea een stuk van hun 
huidige expositie te tonen in 
het gebouw of juist projecten 
van omliggende scholen of 
wijkprojecten. Zo is het gebouw 
nog meer verbonden met de 
stad en zullen er verschillende 
bezoekers aangetrokken 
worden met verschillende 
redenen tot bezoek.
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Op de tweede verdieping zullen 
hulpverleners zich vestigen. 
Denk hierbij aan de huisarts, 
fysiotherapeut maar ook 
de logopedist bijvoorbeeld. 
Deze behandelaren zijn er 
voor de revaliderenden in het 
gezondheidshuis maar ook 
voor mensen uit de stad. Op 
deze manier wordt er ook 
ontmoeting gestimuleerd. Dit 
geldt voornamelijk voor mensen 
die revaliderend zijn en op die 
manier in contact gebracht 
worden met anderen. 
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De sportzaal wordt in 
eerste plaats gebruikt door 
revaliderenden van het 
gezondheidshuis. Hier is 
de mogelijkheid om fysio 
oefeningen te doen of de 
mogelijkheid om yoga te 
beoefenen of te mediteren. Het 
gaat hier dus om fysieke en 
mentale verzorging en oefening. 

Ook zal het voorkomen dat 
patienten van de fysiotherapeut 
samen met hem gebruik zullen 
maken van de sportruimte of 
dat er sportlessen gegeven 
zullen worden in de zaal die af 
te sluiten is van de rest van de 
afdeling. 
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Op deze verdieping zullen 
mensen tijdelijk wonen. Deze 
mensen zullen revalideren voor 
een langere periode, gemiddeld 
3 maanden. Op deze verdieping 
zullen de mensen een eigen 
kamer hebben. De focus op 
deze verdieping ligt wel op 
ontmoeting buiten te kamer. 
Daarom zullen de meeste 
faciliteiten voor ontmoeten 
buiten de kamer zijn. Denk 
hierbij aan de zitplekken op 
verschillende plekken op 
de verdieping. Maar ook de 
gemeenschappelijke keuken. 
Wanneer men de dag wil 
beginnen in de eigen kamer is 
de badkamer zo gedetailleerd 
dat de wasbak aan de 
buitenkant zit, als het ware een 
aanrecht. 
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Op deze verdieping zullen 
mensen tijdelijk wonen. Deze 
mensen zullen revalideren 
voor een langere periode, 
gemiddeld 3 maanden. Op 
deze verdieping zullen de 
mensen een eigen kamer 
hebben.  De focus op deze 
verdieping ligt op het hebben 
van een eigen appartement in 
het gezondheidshuis. Mensen 
hebben hier de mogelijkheid zelf 
te koken in het appartement 
en de slaapkamer af te sluiten 
van de rest van de ruimte. Om 
anderen revaliderenden te 
ontmoeten is het noodzakelijk 
naar de verdieping lager te gaan  
of de gasten op de kamer te 
ontmoeten. 

De koffiebar op de begane 
grond is natuurlijk ook een plek 
van ontmoeting
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Op de bovenste verdieping 
bevindt zich het dakterras.Dit is 
ook de plek waar bewoners van 
het gebouw kunnen tuinieren 
en hun eigen kruiden kunnen 
kweken. Het terras wordt 
wel onderhouden door een 
persoon die er ook voor zorgt 
dat de workshops in de keuken 
voorspoedig verlopen. 

Het is een vrij te gebruiken 
keuken voor de tijdelijke 
bewoners, maar soms 
worden hier ook activiteiten 
georganiseerd.
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De sportzaal wordt in 
eerste plaats gebruikt door 
revaliderenden van het 
gezondheidshuis. Hier is 
de mogelijkheid om fysio 
oefeningen te doen of de 
mogelijkheid om yoga te 
beoefenen of te mediteren. Het 
gaat hier dus om fysieke en 
mentale verzorging en oefening. 

Om er voor te zorgen dat 
andere verdiepingen geen last 
hebben van de geluiden van 
de sportzone, is de sportzone 
volledig ontkoppeld van de 
andere constructie van het 
gebouw waardoor het niet 
mogelijk is geluid over te dragen 
naar andere verdiepingen. 
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1:20

In de kamer hebben de 
tijdelijke bewoners van 
het gezondheidshuis  de 
mogelijkheid zich terug te 
trekken. Hierbij hebben zij 
tevens de keuze vrienden of 
familie uit te nodigen in hun 
eigen kamer. De vensterbank is 
in deze situatie zo gemaakt dat 
het tevens als zitplek gebruikt 
kan worden. Dit is alleen op de 
woonverdiepingen het geval. 

De detaillering van de kamer 
is zo gemaakt dat de directe 
buren geen contactgeluid 
zullen horen. Dit wordt mogelijk 
gemaakt door de metalstud 
wanden die los van elkaar 
gedetailleerd zijn. De vloer is 
zweven gedetailleerd zodat 
er ook geen contactgeluid 
overgedragen wordt naar de 
verdieping onder de kamers. 


