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Onderzoeksvraag

Welke architectonische elementen in de zorgomgeving
kunnen een bijdrage leveren aan de reductie van stress
voor mensen met een chronische ziekte, hun mantelzorgers
en zorgvrijwilligers?
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Resultaten literatuur
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O Resultaten gebruikersanalyse

Interviews
¢

Waardigheid

Je weet van iedereen die daar komt, tikkie, jij hebt ook kanker. Tegenwoordig kun je ook
best heel lang functioneren zonder dat iemand dat hoeft te weten.”
Ex-patient

"Ik had een mevrouw, die kwam eigenlijk stiekem naar het Toon Hermanshuis, want haar
man mocht het niet weten, die man was ziek.”
Zorgvrijwilligster
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Resultaten gebruikersanalyse

Q Interviews

Ontmoeten

‘Ik zou het wel leuk vinden om daar met mensen te praten (in de wachtkamer), die daar
dan ook zitten, maar ik weet zeker dat een aantal van die mensen daar helemaal geen be-
hoefte aan hadden.”

Ex-patient

‘Meestal als je dan weg gaat dan bel je even een collega, en dan is het van nou, ik wil even
spuien. Ik moet even wat kwijt. En dan kun je even je verhaal kwijt, even loslaten.”
Wijkzorg
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Ontwerp opdracht

Een stress reducerend zorg- en behandelcentrum voor mensen met
een chronische ziekte en hun mantelzorgers waar de
zorgvrijwilligers en medewerkers zich ook prettig voelen.

Een plek om te ontmoeten, ontspannen en particperen in de

samenleving, met aandacht voor de fysieke en mentale
gezondheid.
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Een stress reducerend zorg- en behandelcentrum voor mensen met
een chronische ziekte en hun mantelzorgers waar de
zorgvrijwilligers en medewerkers zich ook prettig voelen.

Een plek om te ontmoeten, ontspannen en particperen in de
samenleving, met aandacht voor de fysieke en mentale
gezondheid.

Functie:
Radiotherapie kliniek voor oncologische zorg
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Stedenbouwkundig plan
Huidige situatie
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Hoogte verschillen
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Gescheiden routing
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Constructie

Stap 4
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Constructie
Step 5

T
ST

Context Concept Ontwerp Interieur Constructie Klimaat 109/115



Atria

Ontmoeten

® © 6 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0 O 0 O 0 O O O 0 0 0 0 0 0 O 0O O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
\ N
\ N

L]

=
-
| —4*
,, o -

SUIpUIIIANEPSEID D

Lo

Franssdanassoaass cods s soons o

puny

RO AN WY

e s
B e .

FossscaassRaa s eeas e
2 >

&

~

[

Py
seferir e
% e

U
Ar. "5 ‘
Q’bﬁ
A
[ 0

110/115



Detall

30 21 125 80 80 100 12.5

3

-1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-4
n
|

i
|
|
|
|
|

Muur opbouw

Alumium mesh

Bevestigings element

Gipsplaat

Hennep isolatie - Zacht

Hennep isolatie - Plaat

Cross Laminated Bamboo - Muur element
Gipsplaat

AN

N\

N\

\
\
\
\
\
\
\
\
\

o \
Vloer opbouw \
Bamboe vloerafwerking |
Dekvloer met vloerverwarming |
Scheidingsmembraan :
Geluid isolatie |
Druppel membraan \
Cross Laminated Bamboo - Vloer element
Gips plaat |
Latten :
Bamboe plafond afwerking |

\

AN

- — —a — —

L

o
j(\l
(SN
O
jm
[Sp]

140

B
Y SN N A AQ%@

\
Muur opbouw :
Bamboe gevelafwerking |
Dwarslatten \
Gipsplaat !
Hennep isolatie - Zacht |
Hennep isolatie - Plaat :
Cross Laminated Bamboo muur element |
\
\
\
\
\
\
\
\

Gipsplaat

I~

Houten kade

Houten kozijn

111/115



Klimaat

112/115



1
I Polderdak

I - Groen en blauw dak in één
| - Wateropslag

| - Waterregulering viaeen

| sluisenpomp

|- Waterhergebruik voor be-
\ watering planten en doors-
\poelen toiletten

L

| |

, Regenwateropvang |
- Regenwater op alle daken |
wordt naar het polderdak
geleid en daar opgeslagen |
- Gebruik regenwater voor |
bewatering van de planten |
in de kas en doorspoelen
toiletten

= (@

Natuurlijke ventilatie
- Door de hoogte van het I
atrium zal warmte stijgen
en door natuurlijke ventilatie
het gebouw verlaten

Zonnepanelen

- Ingebouwd in het glas

- Op het zuiden

- Geeft schaduw

-50% van het glas

- Oppervlakte panelen: 290
M2

s

Zonnecollectoren

Gezonde leefomgeving

Sedumdak
- Houdt koel in de zomer en
isoleert in de winter
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Principes
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Bamboe

- Geeft het idee dat je naar
buiten kijkt tijdens de behan-
deling voor stress reductie

- Plafond afwerking

- Vloer afwerking

- Warme en rustige uitstraling
- Ingebouwde bamboe kasten,
die alle apparatuur opbergt

Context

Concept

Ontwerp

Vloerverwarming en
verkoeling

Interieur

Constructie

(£

Planten

- Zuivert lucht
- Geeft schaduw in de zomer
- Luchtbevochtiging

Groenten en kruiden

- Hele jaar door tuinieren in kas

- Oogst wordt gebruikt voor eten van de
kantine en kookcursussen

- Speciale groenten en kruiden die goed
zijn voor mensen met kanker

Klimaat
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Gezonde leefomgeving
Principes
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| Compost | Natuurlijke ventilatie | Zonwering | Fiwihex Regenwateropvang Zonnecollectoren Sedumdak
- Bemesting van de planten - Inatria | ® Systeem uit kassenbouw - Warmtewisselaar die warme lucht uit kas - Regenwater op het dak wordt naar het | | -Houdtkoel inde zomer enisoleert in de
] | - inkasomwartme weg te nemen | kan omzetten | polderdak geleid en daar opgeslagen | winter
| | | - Gebruik regenwater voor bewatering van |
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- Speciale groenten en kruiden die goed
zijn voor mensen met kanker
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Planten Groenten en kruiden Mesh Vloerverwarming en verkoeling I LED verlichting Daglicht Bamboe Hennep isolatie
- Zuivert lucht - Hele jaar door tuinierenin kas - Geen direct zonlicht | - Verwerkt in verlaagd plafond van bamboe - In alle ruimtes daglicht toetreding door - Cross Laminated Bamboo is gebruikt - Groeit snel
- Geeft schaduw in de zomer - Oogst wordt gebruikt voor eten van de - Wel daglicht toetreding latten atria voor de constructie - Volledig recyclebaar
- Luchtbevochtiging kantine en kookcursussen - Privacy blijft behouden | - Groeit snel - Natuurlijk materiaal
|
|

- Neemt veel CO2 op - Geen bewerking nodig met gifstoffen
- Heeft een warme rustige uitstraling
- Makkelijk te monteren
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/org zonder zorgen

Health@BK Lab
Daniélle Verwelj
4576098
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Warmte WKO Koude
Uit snelweg door collectoren Uit Amsterdam-Rijnkanaal
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Opgewarmde schone lucht uit de kas wordt gebruikt
voor ventilatie van de rest van het gebouw
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Locatie keuze
Utrecht (provincie)

Aantal alleenstaanden Radiotherapie centra
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Locatie keuze
Utrecht (stad)

Vervoer

& 2L
. ( Sunscheten

Stichtse Vecht

Wik by g o ’ Wik b / i » 5 @ ‘ Wik by
Buvrstede S £ 7. Buiirste-‘e x \ ! . 7. Bunirstede

Oncologie centra Wegen Treinstations
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Resultaten gebruikersanalyse
Interviews

&

Thuisgevoel

Ja ik woonde daar vond ik zeg maar, en als er belangrijke momenten waren, iedereen
bood wel aan om mee te gaan maar ja, ik denk ik woonde er.”
Ex-patiént

Je moet een beetje de moed erin kunnen houden tijdens zo'n proces, als patiént, en als je
dan in een ziekenhuis komt waar het fin is, en waar je, nouja in ieder geval het gevoel hebt

dat het allemaal goed is, dan heb je langer, de spirit om te knokken dan in een ziekenhuis
waar het allemaal minder is.”

Mantelzorger

123/115



[ [
: GENERAL BLOOD MOULD CONSULTATIONI CONTROL : CHECK OF

; RESEARCH PUNCTURE ROOM DIETICIAN PICTURE . EFFECTS

[ [ [

[ [ [

[ [ [

[ [ [

[ [ [

[ [ [

i '_ Lt 'F .

>

NEW
PATIENT

20

CTSCAN INFORMATIVE
CONSULTATION

=

PREPARATION RADIATION
POSITION

INFORMATIVE
CONSULTATION

INFORMATIVE
CONSULTATION
|

RADIOTHERAPEUTIC
LABORANT

VERIFICATION

DIETICIAN

2,

DENTIST

SIMULATION PLAN

28

XY

[
[
[
[
[
[
[
[
[
v

PSYCHO- PHYSIO-
LOGIST THERAPIST

LOCALISATION TREATMENT
PLANNING

BASIC PLAN
TREATMENT

RADIOTHERAPIST

124/115



Manufacturing/production

1. Harvesting

2. Transport to strip manufacturing
facility

3. S5trip making

4 Transport to factory

3. Rough planing

& Strip selection

7. Carbonization

B. Drying carbonized strips

2. Fine planing

10. Strip selection

11. Glue spplication (1 |layer board) Cultivation Harvesting strip rnalc:ing Planing
12. Pressing strips to 1 layer board

13. Sanding 1-layer board

14 Glue application (3 layer board)

15. Pressing three layers to one | I_‘
438
14. Sawing

17. 5anding 3-layer board JDL |]_ JD,L

18. Dust absorption (during all steps)
1%. Transport from factory to har-

bour i

20. Tranasport from harbour to har- %J'LLUJ_[LLHIHHHJ'M%
A e
21. Transport from harbour to ware-

houss

Strip selection Glue application Pressing strips Bambeoo building element
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bamboo, steel materials were tested.

KN /square | MATERIALS

centimeters Spruce wood Bamboo

Elastic modulus 1100 2000

Compressive 4.3 6.2-9.3

Strength

Tension Strength Spruce wood bamboo
5.9 14.8

Bending Strength 6.8 7.6-27.6

Shearing

Strength 0.7 2.0
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