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diverse metropolis. A large part of the museum 
collection can be explored online, appropriated 
and used by a diverse audiences. This inclusive 
approach, in which various participants add 
new meanings to the existing collection, is of 
great importance to her. 

•	 m.groffen@museumrotterdam.nl
•	 orcid: 0009-0003-7064-5701

Mayke Groffen (PhD Erasmus University, 2021) 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் நகர அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ில்் 
கண்காாணிிப்்பாாளராாக பணிிபுரிிகிறாார்.் 
அவரது கவனம் சமகாால நகர்ப்்்புற 
வாாழ்்க்்கைையில்் உள்்ளது. அருங்்காாட்ச்ியக 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் பே�ஷன்் சே�கரிிப்்பு 
18 ஆம்் நூற்்றாாண்்டின்் வணிிக 
நகரத்த்ிலிருந்்து இன்்றைைய சூப்்பர்-்
டைைவர்ஸ்்் மெ�ட்ர்ோ�ோபோ�ோலிஸ்் வரைை 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமர்க்ளிின்் வாாழ்்க்்கைை, 
வே�லைை, மனநிிலைை, சுவைை 
மற்்றும்் தோ�ோற்்றம் ஆகியவற்்றைை 
பிரதிபலிக்்கிறது. அருங்்காாட்ச்ியக 
சே�கரிிப்்பின்் பெெரும்்பகுதியைை 

ஆன்்லைைனிில்் ஆராாயலாாம்், 
பலதரப்்பட்ட் பாார்வ்ைையாாளர்க்ளாால்் 
கைையகப்்படுத்த்லாாம்் மற்்றும்் 
பயன்்படுத்த்லாாம்். பல்்வே�று 
பங்்கே�ற்்பாாளர்க்ள் தற்்போ�ோதுள்்ள 
சே�கரிிப்்பில்் புதிய அர்த்்த்ங்்களைைச் ்
சே�ர்க்்்கும்் இந்்த உள்்ளடக்்கிய 
அணுகுமுறைை, Mayke க்்கு மிகவும்் 
முக்்கியத்த்ுவம்் வாாய்்ந்்தது.

Ellen Haeser is a 
lecturer at Zadkine 
College in Rotterdam, 
with a long track record 
in the fashion industry. 
She has broad and in-
depth experience in the 
full chain of fashion, as 
an entrepreneur and 

leader, professional speaker, teacher, designer, 
developer and project leader, consultant, 
inspirational coach and lifetime student. At 
a very young age, she began developing her 
talent for blending skills, ideas, solutions and 
vision with enthusiasm, energy, passion and 
zest for life. Her aim is to contribute to the 
transition of the fashion business for future 
professionals. 

•	 P.haeser@zadkine.nl
•	 orcid: 0009-0003-8315-3482

Ellen Haeser ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள 
ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிியில்் விரிிவுரைையாாளராாக 
உள்்ளாார்,் பே�ஷன்் துறைையில்் நீீண்்ட 
சாாதனை�ப்் பதிவு செெய்்துள்்ளாார்.் அவர் ்
ஒரு தொ�ொழில்்முனை�வோ�ோர் ்மற்்றும்் 
தலைைவர்,் தொ�ொழில்்முறைை பே�ச்ச்ாாளர்,் 
ஆசிரிியர்,் வடிவமைைப்்பாாளர்,் டெெவலப்்பர் ்
மற்்றும்் திட்ட்த் ்தலைைவர்,் ஆலோ�ோசகர்,் 
ஊக்்கமளிிக்்கும்் பயிற்்சியாாளர் ்மற்்றும்் 
வாாழ்்நாாள்் மாாணவர் ்என ஃபே�ஷன்் முழு 
சங்்கிலியிலும்் பரந்்த மற்்றும்் ஆழமாான 
அனுபவம்் கொ�ொண்டவர்.் மிகச் ்சிறிய 
வயதிலே�யே�, திறமைைகள், யோ�ோசனைைகள், 
தீர்வ்ுகள் மற்்றும்் பாார்வ்ைையைை எப்்போ�ோதும்் 
உற்்சாாகம், ஆற்்றல்், ஆர்வ்ம்் மற்்றும்் 
வாாழ்்க்்கைையின்் மீதாான ஆர்வ்த்த்ுடன்் 
கலக்்கும்் திறமைையைை வளர்த்்த்ுக்் 
கொ�ொள்ளத் ்தொ�ொடங்்கினாார்.் நாாளைைய 
தொ�ொழில்் வல்்லுநர்க்ளுக்்காான ஃபே�ஷன்் 
வணிிகத்த்ின்் மாாற்்றத்த்ிற்்கு பங்்களிிப்்பதே� 
அவரது நோ�ோக்்கம்.
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Rachel Lee (Dr-Ing 
TU Berlin, 2014) is an 
Assistant Professor at 
TU Delft’s Faculty of 
Architecture and the 
Built Environment. Her 

research focuses on the movement of people, 
objects and ideas, and their intersections with 
spaces and places. Much of her research has 
taken a historical perspective and 
collaborative approach, studying environments 
in South Asia and East Africa. She is currently 
investigating what a colonial chair has meant 
to distinct people at different times and 
places, and how it has contributed to shaping 
spaces and imaginaries. To discover more 
about her work and publications, check out 
her profile here: 

• https://research.tudelft.nl/en/
persons/rachel-lee

• r.j.lee@tudelft.nl
• orcid: 0000-0002-4438-2237

Rachel Lee (Dr-Ing TU Berlin, 2014) TU 
Delft இன்் கட்ட்ிடக்்கலைை மற்்றும்் 
கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட் சுற்்றுச்ச்ூழலில்் 
உதவி பே�ராாசிரிியராாக உள்்ளாார்.் அவரது 
ஆராாய்்ச்ச்ி மக்்கள், பொ�ொருள்்கள் மற்்றும்் 
யோ�ோசனைைகளிின்் இயக்்கம் மற்்றும்் 
இடைைவெ�ளிிகள் மற்்றும்் இடங்்களுடனாான 
அவற்்றின்் குறுக்்குவெ�ட்ட்ுகளிில்் 
கவனம் செெலுத்த்ுகிறது. தெெற்்காாசியாா 
மற்்றும்் கிழக்்கு ஆபிரிிக்்காாவில்் உள்்ள 
சூழல்்களைைப்் படிப்்பதன்் மூலம் 
அவரது பெெரும்்பாாலாான ஆராாய்்ச்ச்ிகள் 
வரலாாற்்று முன்்னோ�ோக்்கு மற்்றும்் கூட்ட்ு 
அணுகுமுறைையைை எடுத்த்ுள்்ளன. 
காாலனிித்த்ுவ நாாற்்காாலி என்்பது 
வெ�வ்வே�று காாலங்்களிிலும்் இடங்்களிிலும்் 
உள்்ள மக்்களைை வே�றுபடுத்த்ுவது மற்்றும்் 
இடங்்கள் மற்்றும்் கற்்பனைைகளைை 
வடிவமைைப்்பதில்் எவ்்வாாறு பங்்களிித்த்து 
என்்பதைை அவர் ்தற்்போ�ோது ஆராாய்்ந்்து 
வருகிறாார்.் அவரது பணிி மற்்றும்் 
வெ�ளிியீடுகள் பற்்றி மே�லும்் அறிய, அவரது 
சுயவிவரத்த்ைை இங்்கே� பாார்க்்்கவும்்:

M. Karthika is Assistant
Professor and Head,
Department of Costume
Design and Fashion,
Erode Arts and Science
College, Erode. She has
completed an MPhil.
degree in Barathiyar

University, Coimbatore in the field of Digital 
Printing. She is an expert in textile processing 
and finishing. She has published The Handbook 
of Yarn Manufacturing (Lambert 2023), and 
is a co-author of Advanced Apparel Design 
and Construction (with B. Ramila, Lambert, 
2023), an associate editor of Embroidery 
Design: Hand, Machine and Digital Embroidery 
(Coimbatore Institute of Information 
Technology, 2023), and a co-author of Apparel 
Prototyping (with Bahiru Melese, Lambert 
2020). 

• mrskarthika@gmail.com
• orcid: 0009-0008-3502-7066

M. Karthika ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்்
அறிவியல்் கல்்லூரிி(EASC), ஈரோ�ோடு,
ஆடைை வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் ஆடைைத்்
துறைை உதவிப்் பே�ராாசிரிியைை மற்்றும்்
தலைைவர்.் எம்்ஃபில்் முடித்த்ுள்்ளாார்.்
கோ�ோவைை பாாரதியாார் ்பல்்கலைைக்்கழகத்த்ில்் 
டிஜிட்ட்ல்் பிரிிண்்டிங்் துறைையில்் பட்ட்ம் 
பெெற்்றவர்.் அவர் ்ஜவுளிி செெயலாாக்்கம் 
மற்்றும்் முடிப்்பதில்் நிிபுணர்.் அவர் ்
நூல்் உற்்பத்த்ியின்் கைையே�ட்ட்ைை 
(லம்பே�ர்ட்் ்2023) வெ�ளிியிட்ட்ாார்,் மே�லும்் 
மே�ம்பட்ட் ஆடைை வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் 
கட்ட்ுமாானத்த்ின்் இணை� ஆசிரிியர் ்
(B.Ramila, லம்பே�ர்ட்்், 2023 உடன்்), 
எம்்பிராாய்்டரிி டிசைைன்்: ஹே�ண்்ட்், மெ�ஷின்் 
மற்்றும்் டிஜிட்ட்ல்் எம்்பிராாய்்டரிியின்் 
இணை� ஆசிரிியர் ்( கோ�ோயம்்புத்த்ூர் ்
இன்்ஸ்்டிடியூட் ்ஆஃப்் இன்்ஃபர்ம்ே�ஷன்் 
டெெக்்னாாலஜி, 2023), மற்்றும்் அப்்பே�ரல்் 
ப்்ரோ�ோட்ட்ோ�ோடைைப்்பிங்்கின்் இணை� 
ஆசிரிியர் ்உடன்் (Bahiru Melese,, லம்பே�ர்ட்் ்
2020).
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Leonie Sterenborg has 
been project coordinator 
for the LGGB project at 
Leiden University. She 
is a curator of theatre 
costume at the Allard 
Pierson, a museum in 
Amsterdam. Having 

studied Art History and Cultural Studies at 
the University of Amsterdam, she worked 
at various museums conducting research 
and contributing to a variety of exhibitions 
on garments and social identity. For Leonie 
connecting objects and their stories to cultural 
and social developments in an inclusive way 
brings out their value.

•	 leoniesterenborg@gmail.com
•	 orcid: 0009-0008-2531-6235

Leonie Sterenborg லைைடன்் 
பல்்கலைைக்்கழகத்த்ில்் 
எல்்ஜிஜிபி திட்ட்த்த்ிற்்காான திட்ட் 
ஒருங்்கிணை�ப்்பாாளராாக இருந்்துள்்ளாார்.் 
ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாமில்் உள்்ள அலாார்ட்் ்
பியர்ச்ன்் என்்ற அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ில்் 
அவர் ்தியே�ட்ட்ர் ்ஆடைைகளிின்் 
கண்காாணிிப்்பாாளராாக உள்்ளாார்.் 
ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாம்் பல்்கலைைக்்கழகத்த்ில்் 
கலைை வரலாாறு மற்்றும்் கலாாச்ச்ாார 
ஆய்்வுகளைைப்் படித்த் அவர்,் பல்்வே�று 
அருங்்காாட்ச்ியகங்்களிில்் ஆராாய்்ச்ச்ி 
நடத்த்ி, ஆடைைகள் மற்்றும்் சமூக 
அடைையாாளம் குறித்த் பல்்வே�று 
கண்காாட்ச்ிகளிில்் பங்்களிித்த்ாார்.் 
லியோ�ோனிிக்்கு பொ�ொருட்க்ளைையும்் 
அவற்்றின்் கதைைகளைையும்் கலாாச்ச்ாார 
மற்்றும்் சமூக முன்்னே�ற்்றங்்களுடன்் 
இணை�த்த் விதத்த்ில்் அவற்்றின்் மதிப்்பைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகிறது.

Sanne van den 
Dungen studied 
Organic Agriculture at 
Wageningen University 
and has a background 
in circular economy in 
different sectors with 
a focus on textiles 

gained at the Cradle to Cradle® specialized 
consultancy EPEA Netherlands. In that capacity, 
she visited India and started focusing on the 
full cotton supply chain from seed to shelf, 
directly involved with all the different steps 
and connecting with the multitude of supply 
chain partners. Sanne is the co-founder of 
Raddis®System and plays an important role 
in bridging the collaboration of tribal (women) 
farmers in India with dedicated production 
and trading partners to create a joint positive 
impact. 

•	 sanne@raddis.org
•	 orcid: 0009-0002-5550-1737

Sanne van den Dungen Wageningen 
பல்்கலைைக்்கழகத்த்ில்் கரிிம 
வே�ளாாண்்மைைப்் படித்த்ாார் ்மற்்றும்் Cradle 
to Cradle® சிறப்்பு ஆலோ�ோசனை� EPEA 
நெெதர்ல்ாாந்்தில்் ஜவுளிிகளைை மைையமாாகக்் 
கொ�ொண்டு பல்்வே�று துறைைகளிில்் வட்ட்ப்் 
பொ�ொருளாாதாாரத்த்ின்் பின்்னணிியைைக்் 
கொ�ொண்டுள்்ளாார்.் அந்்தத் ்திறனிில்், அவர் ்
இந்்தியாாவுக்்குச் ்செென்்று, விதைை முதல்் 
அலமாாரிி வரைை முழு பருத்த்ி விநிியோ�ோகச் ்
சங்்கிலியில்் கவனம் செெலுத்த்த் ்
தொ�ொடங்்கினாார்,் அனைைத்த்ு வெ�வ்வே�று 
படிகளிிலும்் நே�ரடியாாக ஈடுபட்ட்ு, 
விநிியோ�ோகச் ்சங்்கிலி கூட்ட்ாாளர்க்ளிின்் 
பலருடன்் இணை�ந்்தாார்.் சன்்னே� 
Raddis®System இன்் இணை� நிிறுவனர் ்
ஆவாார்,் மே�லும்் இந்்தியாாவில்் உள்்ள 
பழங்்குடியின (பெெண்கள்) விவசாாயிகளிின்் 
ஒத்த்ுழைைப்்பைை அர்ப்்்பணிிப்்புள்்ள உற்்பத்த்ி 
மற்்றும்் வர்த்்த்க பங்்காாளிிகளுடன்் 
இணை�ந்்து ஒரு கூட்ட்ு நே�ர்ம்றைையாான 
தாாக்்கத்த்ைை உருவாாக்்குவதில்் முக்்கிய 
பங்்கு வகிக்்கிறாார்.்
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Tales of a T-shirt

Are your T-shirts some of the least valuable 
pieces of clothing in your wardrobe? Or are 
they very important to you? Have you ever 
wondered about the origin of your T-shirts, how 
they were made, where, or by whom? Join us 
on a journey to explore the places where the 
cotton for T-shirts was grown. We’ll introduce 
you to the people who turned the natural fiber 
into fabric, and you’ll discover what this means 
to you. Here, we’ll follow the journey of a T-shirt 
that was specifically produced for this project. 
Together we can discover what different stories 
a T-shirt can tell. Enjoy your travels! 

Meet the makers

Tales of a T-shirt takes you on a journey with 
400 custom made T-shirts, produced in India 
by Raddis Cotton. The T-shirts were codesigned 
by students from Zadkine College (Rotterdam) 
and the Erode Arts and Science College 
(EASC) in Erode, India. Four students – Alissety 
Hirschfeld and Larisa Ramirez from Zadkine 
and Jaswantee Vimalraja and Rasigapriya 
Sivakumar from EASC – have played a key 
role in shaping the design. The two Dutch 
students had the opportunity to visit India, 
and together with their Indian counterparts 
they visited the factories where the T-shirts 
were made. A limited number of 400 T-shirts 
were produced, and they are now being 
worn, mainly, by students of the two colleges 
involved in the project. By wearing the T-shirts, 
the students have been encouraged to reflect 
on their value. They share their thoughts about 
cotton, their favorite clothing, how clothing 
affects their identity and what freedom means 
to them in relation to dress. This e-book 
captures the ongoing journey, step by step. 
Texts, imagegraphs and videos provide you with 
a look behind the scenes, revealing how the 
T-shirt came about, and what its journey can
tell us.

0.1 The T-shirts designed and produced for the project, 
before they were handed out to the college students who 
became their users (image: Sanne van den Dungen).

0.1 திட்ட்த்த்ிற்்காாக வடிவமைைக்்கப்்பட்ட் மற்்றும்் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ுகள், கல்்லூரிி 
மாாணவர்க்ளுக்்கு வழங்்கப்்படுவதற்்கு முன்்பு, 
அவைை அவற்்றின்் பயனர்க்ளாாக மாாறியது 
(புகைைப்்படம்: சன்்னே� வாான்் டங்்கன்்).
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டி-ஷர்்ட்்டின்் கதைைகள்்

உங்்கள் டி-ஷர்ட்்க்ள் உங்்கள் அலமாாரிியில்் 
உள்்ள குறைைந்்த மதிப்்புள்்ள ஆடைைகளாா? 
அல்்லது அவைை உங்்களுக்்கு மிகவும்் 
முக்்கியமாானவைையாா? உங்்கள் டி-
ஷர்ட்்க்ளிின்் தோ�ோற்்றம், அவைை எப்்படி, 
எங்்கு, அல்்லது யாாராால்் உருவாாக்்கப்்பட்ட்ன 
என்்று நீீங்்கள் எப்்போ�ோதாாவது 
யோ�ோசித்த்ிருக்்கிறீர்க்ளாா? 

 டி-சர்ட்்ட்ுகளுக்்காான பருத்த்ி விளைைந்்த 
இடங்்களைை ஆராாயும்் பயணத்த்ில்் 
எங்்களுடன்் சே�ருங்்கள். இயற்்கைையாான 
இழைைகளைை துணிியாாக மாாற்்றிய 
நபர்க்ளைை நாாங்்கள் உங்்களுக்்கு 
அறிமுகப்்படுத்த்ுவோ�ோம், மே�லும்் 
இது உங்்களுக்்கு என்்ன அர்த்்த்ம் 
என்்பதைை நீீங்்கள் கண்டுபிடிப்்பீர்க்ள். 
இந்்த திட்ட்த்த்ிற்்காாக பிரத்ய்ே�கமாாக 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் பயணத்த்ைை 
இங்்கே� பின்்பற்்றுவோ�ோம். டி-ஷர்ட்் ்என்்ன 
வெ�வ்வே�று கதைைகளைைச் ்சொ�ொல்்ல முடியும்் 
என்்பதைை நாாம்் ஒன்்றாாகக்் கண்டறியலாாம்். 
உங்்கள் பயணங்்களைை அனுபவிக்்கவும்்!

ஆடைை தயாாரிிப்்பாாளர்க்ள்் 
சந்்திப்்பு.

இந்்தியாாவில்் ராாடிஸ்் 
காாட்ட்னாால்் தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் 400 
தனிிப்்பயனாாக்்கப்்பட்ட் டி-சர்ட்்ட்ுகளுடன்் 
ஒரு டி-ஷர்ட்்ட்ின்் கதைைகள் உங்்களைை ஒரு 
பயணத்த்ிற்்கு அழைைத்த்ுச் ்செெல்்கின்்றன. 
ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி (ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்்) மற்்றும்் 
இந்்தியாாவின்் ஈரோ�ோட்ட்ில்் உள்்ள ஈரோ�ோடு 
கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் கல்்லூரிி 
(EASC) மாாணவர்க்ளாால்் டி-ஷர்ட்்ட்ுகள் 
இணை�ந்்து வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்து. நாான்்கு 
மாாணவர்க்ள் - Zadkine இலிருந்்து Alissety 
Hirschfeld மற்்றும்் Larisa Ramirez மற்்றும்் 
EASC இலிருந்்து ஜஸ்்வந்்தீ விமல்்ராாஜாா 
மற்்றும்் ரசிகப்்ரிியாா சிவகுமாார் ்- 
வடிவமைைப்்பைை வடிவமைைப்்பதில்் முக்்கிய 
பங்்கு வகித்த்ுள்்ளனர்.் இரண்்டு டச்ச்ு 
மாாணவர்க்ள் இந்்தியாாவிற்்கு வருகைை 

தரும்் வாாய்்ப்்பு கிடைைத்த்து, மே�லும்் 
அவர்க்ளது இந்்திய சகாாக்்களுடன்் 
சே�ர்ந்்்து அவர்க்ள் டி-சர்ட்்க்ள் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் தொ�ொழிற்்சாாலைைகளைை 
பாார்வ்ைையிட்ட்னர்.் 400 டி-ஷர்ட்்க்ள் 
மட்ட்ுமே� தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன, அவைை 
இப்்போ�ோது முக்்கியமாாக, திட்ட்த்த்ில்் 
ஈடுபட்ட்ுள்்ள இரண்்டு கல்்லூரிிகளிின்் 
மாாணவர்க்ளாால்் அணிியப்்படுகின்்றன. 
டி-சர்ட்்க்ளைை அணிிவதன்் மூலம், 
மாாணவர்க்ள் தங்்கள் மதிப்்பைை 
பிரதிபலிக்்க ஊக்்குவிக்்கப்்படுகிறாார்க்ள். 
பருத்த்ி, தங்்களுக்்குப்் பிடித்த் 
ஆடைைகள், தங்்கள் அடைையாாளத்த்ைை 
எவ்்வாாறு பாாதிக்்கிறது மற்்றும்் ஆடைை 
தொ�ொடர்ப்ாாக அவர்க்ளுக்்கு சுதந்்திரம்் 
என்்ன என்்பதைைப்் பற்்றி அவர்க்ள் 
தங்்கள் எண்்ணங்்களைைப்் பகிர்ந்்்து 
கொ�ொள்கிறாார்க்ள். இந்்த மின்்புத்த்கம் 
நடந்்துகொ�ொண்டிருக்்கும்் பயணத்த்ைை 
படிப்்படியாாக படம்பிடிக்்கிறது. உரைைகள், 
புகைைப்்படங்்கள் மற்்றும்் வீடியோ�ோக்்கள் 
திரைைக்்குப்் பின்்னாால்் ஒரு பாார்வ்ைையைை 
உங்்களுக்்கு வழங்்குகின்்றன, டி-சர்ட்் ்
எப்்படி உருவாானது மற்்றும்் அதன்் பயணம் 
நமக்்கு என்்ன சொ�ொல்்ல முடியும்் என்்பதைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகிறது.

எதற்கு இந்்த மின்் 
புத்்தகம்்?

இந்்த மின்் புத்த்கம் நமது ஆடைைகள் 
- வடிவமைைப்்பு, உற்்பத்த்ி மூலம் 
அணிிவது வரைையிலாான பயணத்த்ில்் 
ஆர்வ்முள்்ளவர்க்ளுக்்காானது. இது 
குறிப்்பாாக உலகப்் பொ�ொருளாாதாாரத்த்ில்் 
வே�கமாாக வளர்ந்்்து வரும்் துறைையாான 
ஆடைைத் ்துறைையில்் ஒரு தொ�ொழிலுக்்குத் ்
தயாாராாகும்் மாாணவர்க்ளைை இலக்்காாகக்் 
கொ�ொண்டுள்்ளது, ஆண்்டுக்்கு பில்்லியன்் 
கணக்்காான யூரோ�ோக்்கள் வருவாாய்் 
ஈட்ட்ுகிறது. இந்்தத் ்தொ�ொழில்் பல 
வீடுகளுக்்கு வருமாானத்த்ைையும்், 
பல உடல்்களுக்்கு ஆடைைகளைையும்் 
வழங்்குகிறது, ஆனாால்் அது பெெரும்் 
சவாால்்களைையும்் எதிர்க்ொ�ொள்கிறது.
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Why this e-book?

This e-book is for anyone who is interested in 
the journey our clothes take – from design, 
through production to wearing. It is especially 
aimed at students who are preparing for a 
career in the garment industry, a fast growing 
sector in the global economy, with an annual 
turnover of billions of euros. The industry 
provides income to many homes, and clothes 
to many bodies, but it also faces major 
challenges.

In the past 15 years, the lifespan of clothing 
has become shorter, resulting in what is known 
as ‘fast fashion’. Much of the fashion industry 
now profits from rapidly changing trends, with 
overconsumption enabled by rock-bottom 
prices. This has led to overproduction, with 
severe consequences for both people and 
planet. Materials such as cotton are often 
produced in environmentally unsustainable 
ways. Farmers and factory workers receive next 
to nothing for their labor, while big brands rake 
in huge profits. With significant environmental 
and societal impacts, large volumes of clothes 
are produced, only to be worn for a short time, 
to then be quickly discarded.

For fashion students it is crucial to confront the 
deeply problematic sides of the industry. In the 
coming years they will build collaborations and 
drive changes. These students are the future of 
an industry that requires radical transformation 
to become sustainable and equitable. 

Rather than relying on numbers and statistics, 
this e-book shares how small groups of 
students from vocational training programmes 
in fashion and design in the Netherlands and 
India engaged with challenges in the clothing 
industry. In the Netherlands – a small, wealthy 
country in northern Europe – garments are 
designed and purchased. Despite a rich textile-
making history, few garments are still produced 
in the Netherlands. In India, an emerging 
economy in South Asia, a significant share of 
the world’s garments are not only produced 
but also designed and worn. The e-book invites 
you to learn from and think with students 

who live in countries located at different 
but connected ends of the global garment 
production chain.
This e-book reveals the processes involved in 
the design, making and wearing of a cotton 
T-shirt. To achieve this the project partners
collaborated to track every step – from the
cultivation of cotton seeds to the distribution
and customization of the final product. Meeting
farmers, garment workers, and wearers
along the way, they documented the real-
life questions and challenges each group
faced. This approach reveals how designers,
producers and wearers are all interconnected,
although their voices are rarely brought
together. By doing so, the e-book allows you to
make emotional connections across different
elements of the garment production chain,
which normally remain separate.

What is in this e-book?

This e-book is divided into five chapters. 
The first three Inspiring, Making and Wearing 
explore successive steps in the creation, 
production and use of the T-shirt. The final 
chapters Rethinking and Reflecting offer 
insights into the creative and technical 
processes behind the T-shirt. 

In Inspiring you will learn about how students 
from Erode and Rotterdam co-created the 
T-shirt design. Making reveals how Raddis
Cotton sustainably produced the T-shirt. This
chapter also illustrates the garment industry’s
negative environmental impact, and the
precarious conditions faced by its workers. And
we share insights from workshops with READ,
an NGO that addresses these challenges.
Wearing dives into the students’ experiences
once they received the T-shirt. They made it
their own by feeling and smelling it, as well
as customizing it to reflect their personalities.
In Rethinking you’ll find the questions which
the Indian and Dutch students posed to each
other, focusing on topics like garments and
identity, cultural appropriation and uniforms.
The last chapter Reflecting revisits the project’s
goals, experiments and methods and shares
our main takeaways.
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கடந்்த 15 ஆண்்டுகளிில்், ஆடைைகளிின்் 
ஆயுட்க்ாாலம் குறுகியதாாகிவிட்ட்து, 
இதன்் விளைைவாாக ‘ஃபாாஸ்்ட் ்ஃபே�ஷன்்’ 
என்்று அழைைக்்கப்்படுகிறது. பே�ஷன்் 
துறைையின்் பெெரும்்பகுதி இப்்போ�ோது 
வே�கமாாக மாாறிவரும்் போ�ோக்்குகளிிலிருந்்து 
லாாபம் ஈட்ட்ுகிறது, அதிக நுகர்வ்ு ராாக்்-
பாாட்ட்ம் விலைைகளாால்் இயக்்கப்்படுகிறது. 
இது அதிக உற்்பத்த்ிக்்கு வழிவகுத்த்து, 
மனிிதர்க்ளுக்்கும்் கிரகத்த்ிற்்கும்் 
கடுமைையாான விளைைவுகளைை 
ஏற்்படுத்த்ியது. பருத்த்ி போ�ோன்்ற 
பொ�ொருட்க்ள் பெெரும்்பாாலும்் 
சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு பொ�ொருந்்தாாத வழிகளிில்் 
உற்்பத்த்ி செெய்்யப்்படுகின்்றன. 
விவசாாயிகளும்் தொ�ொழிற்்சாாலைைத் ்
தொ�ொழிலாாளர்க்ளும்் தங்்கள் 
உழைைப்்புக்்காாக எதைையும்் பெெறுகிறாார்க்ள், 
அதே� நே�ரத்த்ில்் பெெரிிய பிராாண்்டுகள் 
பெெரும்் லாாபத்த்ைைப்் பெெறுகின்்றன. 
கணிிசமாான சுற்்றுச்ச்ூழல்் மற்்றும்் சமூக 
பாாதிப்்புகளுடன்், பெெரிிய அளவிலாான 

ஆடைைகள் உற்்பத்த்ி செெய்்யப்்படுகின்்றன, 
குறுகிய காாலத்த்ிற்்கு மட்ட்ுமே� அணிிந்்து, 
பின்்னர் ்விரைைவாாக நிிராாகரிிக்்கப்்படும்்.

ஃபே�ஷன்் மாாணவர்க்ளுக்்கு, 
தொ�ொழில்்துறைையின்் ஆழமாான சிக்்கல்் 
பக்்கங்்களைை எதிர்க்ொ�ொள்வது முக்்கியம்். 
வரவிருக்்கும்் ஆண்்டுகளிில்் அவர்க்ள் 
ஒத்த்ுழைைப்்பைை உருவாாக்்குவாார்க்ள் மற்்றும்் 
மாாற்்றங்்களைை உந்்துவாார்க்ள். இந்்த 
மாாணவர்க்ள் ஒரு தொ�ொழில்்துறைையின்் 
எதிர்க்ாாலம், இது நிிலைையாான மற்்றும்் 
சமமாானதாாக மாாற தீவிர மாாற்்றம் 
தே�வைைப்்படுகிறது.

எண்்கள் மற்்றும்் புள்்ளிிவிவரங்்களைை 
நம்புவதற்்குப்் பதிலாாக, நெெதர்ல்ாாந்்து 
மற்்றும்் இந்்தியாாவில்் உள்்ள ஃபே�ஷன்் 
மற்்றும்் டிசைைனிிங்்கில்் தொ�ொழில்் 
பயிற்்சித் ்திட்ட்ங்்களிின்் சிறு குழு 
மாாணவர்க்ள் ஆடைைத் ்துறைையில்் 
சவாால்்களைை எதிர்க்ொ�ொள்வதைை இந்்த 
மின்் புத்த்கம் பகிர்ந்்்து கொ�ொள்கிறது. 
நெெதர்ல்ாாந்்தில்் - வடக்்கு ஐரோ�ோப்்பாாவில்் 
ஒரு சிறிய, பணக்்காார நாாடு - ஆடைைகள் 
வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ு வாாங்்கப்்படுகின்்றன. 
ஒரு வளமாான ஜவுளிி தயாாரிிப்்பு வரலாாறு 
இருந்்தபோ�ோதிலும்், நெெதர்ல்ாாந்்தில்் 
இன்்னும்் சில ஆடைைகள் உற்்பத்த்ி 
செெய்்யப்்படுகின்்றன. தெெற்்காாசியாாவில்் 

0.2 From left to right: Alissety Hirschfeld (Zadkine), 
Jaswantee Vimalraja (EASC), Rasigapriya Sivakumar (EASC), 
and Larisa Ramirez (Zadkine) (image: Rachel Lee). 

0.2 இடமிருந்்து வலமாாக: அலிசெெட்ட்ி ஹிர்ஷ்்்ஃபீல்்ட் ்
(சாாட்க்ின்்), ஜஸ்்வந்்தீ விமல்்ராாஜாா (EASC), 
ரசிகப்்ரிியாா சிவகுமாார் ்(EASC) மற்்றும்் லாாரிிசாா 
ராாமிரெெஸ்் (சாாட்க்ின்்) (புகைைப்்படம்: ரேேச்ச்ல்் லீ).
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0.4 Students in ‘Costume Design and Fashion’ at the Erode 
Arts and Science College (image: Mayke Groffen).

0.4 ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் கல்்லூரிியில்் 
‘காாஸ்்ட்ய்ூம்் டிசைைன்் அண்்ட் ்ஃபே�ஷன்்’ மாாணவர்க்ள்
(புகைைப்்படம்: மே�கே� க்்ரோ�ோஃபெென்்).

0.3 Students of Zadkine College taking part in a project 
workshop conducted at the depot of Museum Rotterdam 
(image: Violetta Riedel).

0.3 ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் மியூசியம்் டிப்்போ�ோவில்் 
நடத்த்ப்்பட்ட் திட்ட்ப்் பட்ட்றைையில்் பங்்கே�ற்்ற 
ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள்.
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வளர்ந்்்து வரும்் பொ�ொருளாாதாாரமாான 
இந்்தியாாவில்், உலகின்் ஆடைைகளிில்் 
கணிிசமாான பங்்கு உற்்பத்த்ி 
செெய்்யப்்படுவது மட்ட்ுமல்்லாாமல்், 
வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ு அணிியப்்படுகிறது. 
உலகளாாவிய ஆடைை உற்்பத்த்ி சங்்கிலியின்் 
வெ�வ்வே�று ஆனாால்் இணை�க்்கப்்பட்ட் 
முனைைகளிில்் அமைைந்்துள்்ள நாாடுகளிில்் 
வசிக்்கும்் மாாணவர்க்ளிிடமிருந்்து 
கற்்றுக்்கொ�ொள்ளவும்் சிந்்திக்்கவும்் மின்் 
புத்த்கம் உங்்களைை அழைைக்்கிறது.

இந்்த மின்் புத்த்கம் காாட்ட்ன்் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
வடிவமைைப்்பு, தயாாரிித்த்ல்் மற்்றும்் 
அணிிவதில்் உள்்ள செெயல்்முறைைகளைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகிறது. இதைை அடைைவதற்்கு, 
பருத்த்ி விதைைகளைை பயிரிிடுவது முதல்் 
இறுதிப்் பொ�ொருளிின்் விநிியோ�ோகம் மற்்றும்் 
தனிிப்்பயனாாக்்கம் வரைை ஒவ்்வொ�ொரு 
அடியைையும்் கண்காாணிிக்்க திட்ட் 
பங்்காாளிிகள் ஒத்த்ுழைைத்த்னர்.் வழியில்் 
விவசாாயிகள், ஆடைைத் ்தொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் ஆடைை அணிிபவர்க்ளைைச் ்சந்்தித்த்ு, 
ஒவ்்வொ�ொரு குழுவும்் எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் 
நிிஜ வாாழ்்க்்கைை கே�ள்விகள் மற்்றும்் 
சவாால்்களைை ஆவணப்்படுத்த்ினர்.் இந்்த 
அணுகுமுறைை வடிவமைைப்்பாாளர்க்ள், 
தயாாரிிப்்பாாளர்க்ள் மற்்றும்் அணிிபவர்க்ள் 
அனைைவரும்் எவ்்வாாறு ஒன்்றோ�ோடொ�ொன்்று 
இணை�க்்கப்்பட்ட்ுள்்ளனர் ்என்்பதைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகிறது, இருப்்பினும்் 
அவர்க்ளிின்் குரல்்கள் அரிிதாாகவே� 
ஒன்்றிணை�க்்கப்்படுகின்்றன. அவ்்வாாறு 
செெய்்வதன்் மூலம், ஆடைை உற்்பத்த்ி 
சங்்கிலியின்் வெ�வ்வே�று கூறுகள் 
முழுவதும்் உணர்ச்்ச்ிபூர்வ்மாான 
தொ�ொடர்ப்ுகளைை உருவாாக்்க மின்் புத்த்கம் 
உங்்களைை அனுமதிக்்கிறது, இது 
பொ�ொதுவாாக தனிித்த்னிியாாக இருக்்கும்்.

இந்்த மின்் புத்்தகத்்தில்் 
என்்ன இருக்்கிறது?

இந்்த மின்் புத்த்கம் ஐந்்து 
அத்த்ியாாயங்்களாாக பிரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 
முதல்் மூன்்று ஊக்்கமளிிக்்கும்், தயாாரிித்த்ல்் 
மற்்றும்் அணிிதல்் ஆகியவைை டி-ஷர்ட்்ட்ைை 
உருவாாக்்குதல்், உற்்பத்த்ி செெய்்தல்் 
மற்்றும்் பயன்்படுத்த்ுதல்் ஆகியவற்்றில்் 
அடுத்த்டுத்த் படிகளைை ஆராாய்்கின்்றன. 

மறுபரிிசீலனை� மற்்றும்் பிரதிபலிப்்பு 
என்்ற இறுதி அத்த்ியாாயங்்கள் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
பின்்னாால்் உள்்ள படைைப்்பு மற்்றும்் 
தொ�ொழில்்நுட்ப் செெயல்்முறைைகள் பற்்றிய 
நுண்்ணறிவுகளைை வழங்்குகின்்றன.

ஈரோ�ோடு மற்்றும்் ராாட்ட்ர்ட்ாாம்் மாாணவர்க்ள் 
இணை�ந்்து டி-ஷர்ட்் ்வடிவமைைப்்பைை 
எவ்்வாாறு உருவாாக்்கினாார்க்ள் என்்பதைை 
நீீங்்கள் அறிந்்து கொ�ொள்வீர்க்ள். ராாடிஸ்் 
காாட்ட்ன்் எப்்படி டி-ஷர்ட்்ட்ைை நிிலைையாான 
முறைையில்் தயாாரிித்த்து என்்பதைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ுகிறது. இந்்த அத்த்ியாாயம்் 
ஆடைைத் ்தொ�ொழிலின்் எதிர்ம்றைையாான 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் தாாக்்கத்த்ைையும்், அதன்் 
தொ�ொழிலாாளர்க்ள் எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் 
ஆபத்த்ாான நிிலைைமைைகளைையும்் 
விளக்்குகிறது. இந்்தச் ்சவாால்்களைை 
எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் NGO வாான READ உடன்் 
பட்ட்றைைகளிின்் நுண்்ணறிவுகளைைப்் 
பகிர்ந்்்து கொ�ொள்கிறோ�ோம். டி-ஷர்ட்்ட்ைைப்் 
பெெற்்றவுடன்் மாாணவர்க்ளிின்் 
அனுபவங்்களுக்்குள்் டைைவ்்ஸ்் 
அணிிந்்துகொ�ொள்வது. அவர்க்ள் அதைை 
உணர்ந்்்து மணம் செெய்்வதன்் மூலம் 
அதைைத் ்தங்்களுக்்குச் ்சொ�ொந்்தமாாக்்கிக்் 
கொ�ொண்டனர்,் அதே� போ�ோல்் தங்்கள் 
ஆளுமைைகளைைப்் பிரதிபலிக்்கும்் வகைையில்் 
அதைைத் ்தனிிப்்பயனாாக்்கினாார்க்ள். 
மறுசிந்்தனை�யில்், ஆடைைகள் மற்்றும்் 
அடைையாாளம், கலாாச்ச்ாார ஒதுக்்கீடு மற்்றும்் 
சீருடைைகள் போ�ோன்்ற தலைைப்்புகளிில்் 
கவனம் செெலுத்த்ி, இந்்திய மற்்றும்் டச்ச்ு 
மாாணவர்க்ள் ஒருவருக்்கொ�ொருவர் ்எழுப்்பிய 
கே�ள்விகளைை நீீங்்கள் காாணலாாம்். கடைைசி 
அத்த்ியாாயம்் பிரதிபலிப்்பு திட்ட்த்த்ின்் 
இலக்்குகள், சோ�ோதனைைகள் மற்்றும்் 
முறைைகளைை மறுபரிிசீலனை� செெய்்கிறது 
மற்்றும்் எங்்கள் முக்்கிய விஷயங்்களைைப்் 
பகிர்ந்்்து கொ�ொள்கிறது.

ஒவ்்வொ�ொரு அத்த்ியாாயத்த்ிலும்் வீடியோ�ோ 
கிளிிப்்புகள் உள்்ளன. இந்்தத் ்திட்ட்த்த்ில்் 
பங்்கே�ற்்ற நெெதர்ல்ாாந்்து மற்்றும்் 
இந்்தியாாவைைச் ்சே�ர்ந்்்த மாாணவர்க்ளாாலும்் 
இவைை தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன. அனைைத்த்ு 
வீடியோ�ோக்்களும்் ஆங்்கில வசனங்்களுடன்் 
வருகின்்றன. எங்்கள் இந்்திய கூட்ட்மைைப்்பு 
கூட்ட்ாாளர்க்ள் உள்்ளடக்்கத்த்ைை எளிிதாாக 
அணுகுவதைை உறுதிசெெய்்ய, நாாங்்கள் 
உரைையின்் தமிழ்் மொ�ொழிபெெயர்ப்்்புகளைை 
வழங்்கியுள்்ளோ�ோம். தெென்்னிிந்்தியாாவில்் 
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Each chapter includes video clips. These 
were made with and by students from the 
Netherlands and India who participated in 
the project. All the videos come with English 
subtitles. To ensure our Indian consortium 
partners can easily access the content, we 
have provided Tamil translations of the text. 
Tamil is spoken and read by about 80 million 
people in South India. While many of them 
have knowledge of English, it is not always 
enough for longer texts.

Localizing Global Garment 
Biographies

This e-book is the outcome of a small research 
project funded by the Dutch National Science 
Agenda (NWA) called Localizing Global Garment 
Biographies. The term ‘biography’ here refers to 
the history of a garment – the story it tells. The 
NWA funds projects that aim to utilize scientific 
knowledge to tackle large societal challenges. 
iIt encourages projects that bring together 
researchers, educational institutions, NGOs and 
companies. 

The project explored the cultural and economic 
significance of clothing, tracing the evolution 
of garment production and usage from local, 

long-lasting items to today’s fast fashion 
and globalized production. Involving Dutch 
and Indian fashion and design students, and 
Indian textile producers, the project aimed to 
bridge the experiential gaps within the global 
garment chain. To facilitate this, the project has 
experimented with digital tools that encourage 
communication between garment users and 
producers. 

The globalization of garment production has 
a long history, making this project a perfect fit 
for the NWA’s Living History track. Inspired by 
historical and contemporary garments from 
Museum Rotterdam’s collection, the project 
challenged students to explore what garments 
mean to them, and how they connect to their 
origins. By linking previously disconnected 
narratives, the project aims to bring about 
positive changes in the garment industry, 
promoting fair and sustainable practices. 

This e-book details how we worked with 
students to explore the origins and value of 
garments, advocating for their fair, sustainable, 
and circular use.

Localizing Global Garment Biographies is 
part of a larger NWA-funded research project, 
COHERENT, hosted by the Amsterdam 
University of Applied Sciences (AUAS).

0.5 Wall painting at consortium partner READ South India, 
an NGO advocating for garment workers’ rights (image: 
Mayke Groffen).

0.5 கன்்சோ�ோர்ட்ியம்் பாார்ட்்ன்ர் ்ரீடீ் ்சவுத் ்
இந்்தியாாவில்் சுவர் ்ஓவியம்், ஆடைைத் ்
தொ�ொழிலாாளர்க்ளிின்் உரிிமைைகளுக்்காாக 
வாாதிடும்் ஒரு NGO (புகைைப்்படம்: Mayke Groffen).
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சுமாார் ்80 மில்்லியன்் மக்்களாால்் 
தமிழ்் பே�சப்்படுகிறது மற்்றும்் 
வாாசிக்்கப்்படுகிறது. அவர்க்ளிில்் பலருக்்கு 
ஆங்்கில அறிவு இருந்்தாாலும்், நீீண்்ட 
நூல்்களுக்்கு அது எப்்போ�ோதும்் போ�ோதாாது. 

உலகளாாவிய ஆடைை 
வாாழ்்க்்கைை வரலாாறுகளைை 
உள்்ளூர்்மயமாாக்்குதல்

இந்்த மின்் புத்த்கம், குளோ�ோபல்் 
காார்ம்ெ�ன்்ட் ்பயோ�ோகிராாபிகளைை 
லோ�ோகலைைசிங்் எனப்்படும்் டச்ச்ு 
நே�ஷனல்் சயின்்ஸ்் அஜெ�ண்்டாா (NWA) 
மூலம் நிிதியளிிக்்கப்்பட்ட் ஒரு சிறிய 
ஆராாய்்ச்ச்ி திட்ட்த்த்ின்் விளைைவு ஆகும்். 
இங்்கு ‘வாாழ்்க்்கைை வரலாாறு’ என்்ற 
சொ�ொல்் ஒரு ஆடைையின்் வரலாாற்்றைைக்் 
குறிக்்கிறது - அது சொ�ொல்்லும்் கதைை. 
பெெரிிய சமூக சவாால்்களைைச் ்சமாாளிிக்்க 
அறிவியல்் அறிவைைப்் பயன்்படுத்த்ுவதைை 
நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்ட 
திட்ட்ங்்களுக்்கு NWA நிிதியளிிக்்கிறது. iIt 
ஆராாய்்ச்ச்ியாாளர்க்ள், கல்்வி நிிறுவனங்்கள், 
அரசு சாாராா நிிறுவனங்்கள் மற்்றும்் 
நிிறுவனங்்களைை ஒன்்றிணை�க்்கும்் 
திட்ட்ங்்களைை ஊக்்குவிக்்கிறது.

இந்்தத் ்திட்ட்ம் ஆடைைகளிின்் கலாாச்ச்ாார 
மற்்றும்் பொ�ொருளாாதாார முக்்கியத்த்ுவத்த்ைை 
ஆராாய்்ந்்தது, ஆடைை உற்்பத்த்ி மற்்றும்் 
உள்்ளூர்,் நீீண்்டகாாலப்் பொ�ொருட்க்ளிிலிருந்்து 
இன்்றைைய வே�கமாான ஃபே�ஷன்் மற்்றும்் 
உலகமயமாாக்்கப்்பட்ட் உற்்பத்த்ியின்் 
பயன்்பாாட்ட்ின்் பரிிணாாம வளர்ச்்ச்ியைைக்் 
கண்டறிந்்தது. டச்ச்ு மற்்றும்் இந்்திய 
ஃபே�ஷன்் மற்்றும்் வடிவமைைப்்பு 
மாாணவர்க்ள் மற்்றும்் இந்்திய ஜவுளிி 
உற்்பத்த்ியாாளர்க்ளைை உள்்ளடக்்கிய இந்்தத் ்
திட்ட்ம், உலகளாாவிய ஆடைைச் ்சங்்கிலியில்் 
உள்்ள அனுபவ இடைைவெ�ளிிகளைைக்் 
குறைைப்்பதைை நோ�ோக்்கமாாகக்் 
கொ�ொண்டுள்்ளது. இதைை எளிிதாாக்்கும்் 
வகைையில்், ஆடைை பயனர்க்ளுக்்கும்் 
உற்்பத்த்ியாாளர்க்ளுக்்கும்் இடைையே� 
தகவல்்தொ�ொடர்ப்ுகளைை ஊக்்குவிக்்கும்் 
டிஜிட்ட்ல்் கருவிகளைை இந்்த திட்ட்ம் 
பரிிசோ�ோதித்த்ுள்்ளது.

ஆடைை உற்்பத்த்ியின்் உலகமயமாாக்்கல்் 
ஒரு நீீண்்ட வரலாாற்்றைைக்் கொ�ொண்டுள்்ளது, 
இது NWA இன்் வாாழ்்க்்கைை வரலாாற்்றுப்் 
பாாதைைக்்கு மிகவும்் பொ�ொருத்த்மாானது. 
மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் சே�கரிிப்்பில்் 
இருந்்து வரலாாற்்று மற்்றும்் சமகாால 
ஆடைைகளாால்் ஈர்க்்்கப்்பட்ட் இந்்தத் ்திட்ட்ம் 
மாாணவர்க்ளுக்்கு ஆடைைகள் என்்றாால்் 
என்்ன, அவற்்றின்் தோ�ோற்்றத்த்ுடன்் 
அவைை எவ்்வாாறு இணை�கின்்றன 
என்்பதைை ஆராாய சவாால்் விடுத்த்து. 
முன்்னர் ்துண்்டிக்்கப்்பட்ட் கதைைகளைை 
இணை�ப்்பதன்் மூலம், ஆடைைத் ்தொ�ொழிலில்் 
நே�ர்ம்றைையாான மாாற்்றங்்களைைக்் 
கொ�ொண்டுவருவதைை நோ�ோக்்கமாாகக்் 
கொ�ொண்டது, நிியாாயமாான மற்்றும்் 
நிிலைையாான நடைைமுறைைகளைை 
மே�ம்படுத்த்ுகிறது.

ஆடைைகளிின்் தோ�ோற்்றம் மற்்றும்் 
மதிப்்பைை ஆராாய்்வதற்்கும்், அவற்்றின்் 
நிியாாயமாான, நிிலைையாான மற்்றும்் வட்ட்ப்் 
பயன்்பாாட்ட்ிற்்காாக வாாதிடுவதற்்கும்் 
மாாணவர்க்ளுடன்் நாாங்்கள் எவ்்வாாறு 
பணிியாாற்்றினோ�ோம் என்்பதைை இந்்த 
மின்் புத்த்கம் விவரிிக்்கிறது. குளோ�ோபல்் 
காார்ம்ெ�ன்்ட் ்சுயசரிிதைைகளைை 
உள்்ளூர்ம்யமாாக்்குவது என்்பது, 
ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாம்் யுனிிவர்ச்ிட்ட்ி ஆஃப்் 
அப்்ளைைடு சயின்்சஸ்் (AUAS) வழங்்கும்் 
கோ�ோஹரெென்்ட்ட்ின்் ஒரு பெெரிிய NWA- 
நிிதியுதவி ஆராாய்்ச்ச்ி திட்ட்த்த்ின்் ஒரு 
பகுதியாாகும்்.
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Contributing Partners / 
பங்்களிிக்்கும்் கூட்்டாாளர்க்ள்்

Localizing Global Garment Biographies has several contributing partners:

குளோ�ோபல்் காார்ம்ெ�ன்்ட் ்சுயசரிிதைைகளைை உள்்ளூர்ம்யமாாக்்குவது பல 
பங்்களிிப்்பாாளர்க்ளைைக்் கொ�ொண்டுள்்ளது:

Amsterdam University of Applied Sciences

Museum Rotterdam

LDE-PortCityFutures

Raddis Cotton

MBO Zadkine

tex.tracer 

TU Delft History of Architecture and 
Urban Planning

Erode Arts and Science College

Oikos: Ecological Solutions

Leiden University Cultural Anthropology and 
Development Sociology

READ India

ModeMuze

TU Delft

Una Europa Cultural Heritage
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CHAPTER 1

INSPIRING
அத்்தியாாயம்் 1

ஊக்்கமளிிக்்கும்்
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Clothes tell stories

They’re made to cover us, keep us comfortable, 
and to communicate our style. This is true 
for what we wear today, and it was true for 
the clothes people wore in the past. To learn 
more about the stories clothes can tell, we 
started out with the amazing collection at 
Museum Rotterdam. After learning about these 
garments, students were challenged to think 
about the stories they want their own garments 
to tell. Through workshops, competitions, and 
collaborative design processes, students were 
encouraged to create T-shirt designs that tell a 
story—reflecting both their personal values and 
broader societal themes.

Co-creating the 
T-shirt design

To kick-off the project, we organized a design 
competition called ‘Dress Code Freedom’ 
for first-year Business & Fashion students at 
Zadkine College, Rotterdam.

The competition began with a workshop at the 
Museum Rotterdam depot, where students 
learned about the histories, uses and values 
of certain collection items. They also learned 
about the drawbacks of conventional cotton 
cultivation in India, explored the opportunities 
that growing organic cotton provides, and 
discovered some of the uses of cotton in 
Indian garments.

In November 2022, Zadkine College 
(Rotterdam) students visited the depot of 
Museum Rotterdam. This video follows them 
on their visit and shows a compilation of 
their visit. Using these insights, the students 
worked in teams to design a cotton T-shirt, 
and presented their ideas in a vlog. A panel of 
Zadkine lecturers and project team members 
evaluated the designs and selected Alissety 
and Larisa’s proposal as the winner (image 1.4). 

1.0 The building of Zadkine College at which the Business & 
Fashion programme is taught (image: Zadkine College). 

1.0 வணிிகம் மற்்றும்் பே�ஷன்் திட்ட்ம் 
கற்்பிக்்கப்்படும்் ஜாாட்க்ைைன்் கல்்லூரிியின்் கட்ட்ிடம்
(image: Zadkine College).

1.1 Leonie Sterenborg introduces the 
project to Zadkine College students in 
Rotterdam (production: LGGB team).

1.1 ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள ஜாாட்க்ின்் 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளுக்்கு 
திட்ட்த்த்ைை அறிமுகப்்படுத்த்ுகிறாார் ்
(Production: LGGB குழு).
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உடைைகள்் கதைை சொ�ொல்லும்்

அவைை நம்மைை மறைைப்்பதற்்காாகவும்், 
வசதியாாக வைைத்த்ிருக்்கவும்், 
எங்்கள் பாாணிியைைத் ்தெெரிிவிக்்கவும்் 
உருவாாக்்கப்்பட்ட்வைை. இன்்று நாாம்் 
உடுத்த்ுவதற்்கும்், கடந்்த காாலத்த்ில்் மக்்கள் 
அணிியும்் ஆடைைகளுக்்கும்் இது உண்்மைை. 
உடைைகள் சொ�ொல்்லக்்கூடிய கதைைகளைைப்் 
பற்்றி மே�லும்் அறிய, ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ில்் உள்்ள அற்்புதமாான 
சே�கரிிப்்புடன்் தொ�ொடங்்கினோ�ோம். இந்்த 
ஆடைைகளைைப்் பற்்றி அறிந்்த பிறகு, 
மாாணவர்க்ள் தங்்கள் சொ�ொந்்த ஆடைைகள் 
சொ�ொல்்ல விரும்்பும்் கதைைகளைைப்் 
பற்்றி சிந்்திக்்க சவாால்் விடப்்பட்ட்னர்.் 
பட்ட்றைைகள், போ�ோட்ட்ிகள் மற்்றும்் 
கூட்ட்ு வடிவமைைப்்பு செெயல்்முறைைகள் 
மூலம், மாாணவர்க்ள் தங்்கள் தனிிப்்பட்ட் 
மதிப்்புகள் மற்்றும்் பரந்்த சமூக 
கருப்்பொ�ொருள்்கள் இரண்்டைையும்் 
பிரதிபலிக்்கும்் ஒரு கதைையைைச் ்சொ�ொல்்லும்் 
டி-ஷர்ட்் ்வடிவமைைப்்புகளைை உருவாாக்்க 
ஊக்்குவிக்்கப்்பட்ட்னர்.்

டி-ஷர்்ட்் வடிவமைைப்்பைை 
இணை�ந்்து உருவாாக்்குதல்

திட்ட்த்த்ைைத் ்தொ�ொடங்்குவதற்்கு, முதல்் 
ஆண்்டு வணிிகத்த்ிற்்காான ‘டிரெெஸ்்கோ�ோட் ்
ஃப்்ரீடீம்’என்்ற வடிவமைைப்்புப்் போ�ோட்ட்ியைை 
ஏற்்பாாடு செெய்்தோ�ோம் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் 
உள்்ள ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிியில்்.

மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் டிப்்போ�ோவில்் ஒரு 
பட்ட்றைையுடன்் போ�ோட்ட்ி தொ�ொடங்்கியது, 
அங்்கு மாாணவர்க்ள் சில சே�கரிிப்்பு 
பொ�ொருட்க்ளிின்் வரலாாறுகள், பயன்்பாாடுகள் 
மற்்றும்் மதிப்்புகள் பற்்றி அறிந்்து 
கொ�ொண்டனர்.் அவர்க்ள் இந்்தியாாவில்் 
வழக்்கமாான பருத்த்ி சாாகுபடியின்் 
குறைைபாாடுகள் பற்்றி அறிந்்து கொ�ொண்டனர்,் 
கரிிம பருத்த்ியைை வளர்ப்்்பதற்்காான 
வாாய்்ப்்புகளைை ஆராாய்்ந்்தனர்,் மே�லும்் 
இந்்திய ஆடைைகளிில்் பருத்த்ியின்் சில 
பயன்்பாாடுகளைை கண்டுபிடித்த்னர்.்

நவம்்பர் ்2022 இல்், ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி 
(ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்்) மாாணவர்க்ள் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ின்் 
டிப்்போ�ோவைைப்் பாார்வ்ைையிட்ட்னர்.் இந்்த 
வீடியோ�ோ அவர்க்ளிின்் வருகைையைைப்்பின்் 
தொ�ொடர்க்ிறது மற்்றும்் அவர்க்ளிின்் 
வருகைையின்் தொ�ொகுப்்பைைக்் காாட்ட்ுகிறது. 
 

இந்்த நுண்்ணறிவுகளைைப்் பயன்்படுத்த்ி, 
மாாணவர்க்ள் பருத்த்ிடி-ஷர்ட்்ட்ைை 
வடிவமைைக்்க குழுக்்களாாகப்் 
பணிிபுரிிந்்தனர்,் மே�லும்் தங்்கள் 
யோ�ோசனைைகளைை ஒருவ்்லாாக்்கில்் 
வழங்்கினர்.் Zadkine விரிிவுரைையாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் திட்ட்க்்குழு உறுப்்பினர்க்ளிின்் 
குழு வடிவமைைப்்புகளைை மதிப்்பீடு செெய்்து 
Alissety மற்்றும்் Larisa முன்்மொ�ொழிவைை 
வெ�ற்்றியாாளராாகத் ்தே�ர்ந்்்தெெடுத்த்து

1.2 Students of Zadkine College participate 
in a workshop at the Museum Rotterdam’s 
depot (production: LGGB team).

1.2 ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
அருங்்காாட்ச்ியகம் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
டிப்்போ�ோவில்் ஒரு பட்ட்றைையில்் 
பங்்கே�ற்்கின்்றனர் ்(Production: LGGB 
குழு).

1.3 Alissety and Larisa’s winning pitch for 
the project T-shirt (production: Alissety 
Hirschfeld and Larisa Ramirez).

1.3 அவர்க்ளிின்்பரிிசு,உலகளாாவிய 
ஜவுளிித் ்தொ�ொழிலின்் 
முக்்கியமைையமாான இந்்தியாாவின்் 
தமிழ்்நாாடு பயணமாாகும்்.
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Their prize was a trip to Tamil Nadu, India, a 
major center of the global textile industry. 

In their prize-winning design, Larisa and 
Alissety were inspired by a Surinamese 
headkerchief (angisa) in Museum Rotterdam’s 
collection. The headkerchief commemorates 
the 100th anniversary of the abolition of slavery 
in Suriname, a country which was colonized 
by the Netherlands from 1667 until it gained 
independence in 1975. The corners of the 
angisa depict scenes that evoke the practice 
of slavery in Suriname, while the text in the 
center celebrates the emancipation of formerly 
enslaved people. The broken chains, known as 
keti koti, symbolize the freedom they achieved.

The angisa is an important part of Afro-
Surinamese attire. The beautiful headkerchiefs 
are starched, folded and worn on the head. 
Not only do the prints bear meaning, this 
also holds for how the textile is worn. Angisas 
are cherished, and often passed down from 
generation to generation. Given their symbolic 
value, they are much more than a simple piece 
of clothing.

Ten weeks later, Alissety and Larisa traveled 
with the project team to Tamil Nadu. There, 
they presented their design to Costume Design 
and Fashion students at the Erode Arts and 
Science College (EASC). 

The EASC students first worked individually, 
producing several alternative designs for the 
T-shirt prints.

After a selection process, the designs by 
Rasigapriya and Jaswantee were chosen (image 
1.10 and 1.11). Their contributions highlighted that 
true freedom for women means breaking free 
from traditional gender roles. 

The four students then collaborated on a new 
design, each contributing creatively. 

1.4 The front of the project T-shirt, designed by Alissety and 
Larisa (image: Alissety Hirschfeld and Larisa Ramirez).

1.4 Alissety மற்்றும்் Larisa ஆகியோ�ோராால்் 
வடிவமைைக்்கப்்பட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் முன்்பகுதி  
(image: Alissety Hirschfeld மற்்றும்் Larisa Ramirez).

1.5 The back of the project T-shirt, designed by Alissety and 
Larisa (image: Alissety Hirschfeld and Larisa Ramirez). 

1.5 திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் பின்்புறம், Alissety மற்்றும்் 
Larisa வாால்் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்து (image: Alissety 
Hirschfeld மற்்றும்் Larisa Ramirez).
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அவர்க்ளிின்்பரிிசு,உலகளாாவிய ஜவுளிித் ்
தொ�ொழிலின்் முக்்கியமைையமாான 
இந்்தியாாவின்் தமிழ்்நாாடு பயணமாாகும்்.

அவர்க்ளிின்் பரிிசு பெெற்்ற வடிவமைைப்்பில்், 
Larisa மற்்றும்் Alissety அருங்்காாட்ச்ியகம் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் சே�கரிிப்்பில்் உள்்ள 
சுரிினாாமிஸ்் தலைைக்்குட்ட்ைையாால்் 
(அங்்கிசாா) ஈர்க்்்கப்்பட்ட்னர்.் 1667 
ஆம்் ஆண்்டு முதல்் 1975 ஆம்் ஆண்்டு 
சுதந்்திரம்் பெெறும்் வரைை நெெதர்ல்ாாந்்தாால்் 
காாலனிித்த்ுவப்்படுத்த்ப்்பட்ட் 
நாாடாான சுரிினாாமில்் அடிமைைத்த்னம் 
ஒழிக்்கப்்பட்ட்தன்் 100 வது ஆண்்டு 
நிிறைைவைை நிினைைவு கூரும்் தலைைக்்குட்ட்ைை. 
மைையத்த்ில்் முன்்பு அடிமைைப்்படுத்த்ப்்பட்ட் 
மக்்களிின்் விடுதலைையைைக்் 
கொ�ொண்டாாடுகிறது. கெ�ட்ட்ிகோ�ோடி 
எனப்்படும்் உடைைந்்த சங்்கிலிகள் 
அவர்க்ள் அடைைந்்தசு தந்்திரத்த்ைை 
அடைையாாளப்்படுத்த்ுகின்்றன.

அங்்கி சாாஆஃப்்ரோ�ோ-சுரிினாாமிஸ்் 
உடைையில்் ஒரு முக்்கிய அங்்கமாாகும்். 
அழகாான தலைைக்்குட்ட்ைைகளைை 
ஸ்்டாார்ச்் ்செெய்்து, மடித்த்ு, தலைையில்் 
அணிிவாார்க்ள். அச்ச்ிட்ட்ுகள் அர்த்்த்த்த்ைைத் ்
தாாங்்குவது மட்ட்ுமல்்லாாமல்், ஜவுளிி 
எவ்்வாாறு அணிியப்்படுகிறது 
என்்பதற்்கும்் இது பொ�ொருந்்தும்். Angisas 
நே�சத்த்ுக்்குரிியவைை, மே�லும்் பெெரும்்பாாலும்் 

தலைைமுறைையிலிருந்்து தலைைமுறைைக்்கு 
அனுப்்பப்்படுகின்்றன. அவற்்றின்் குறியீட்ட்ு 
மதிப்்பைைப்் பொ�ொறுத்த்வரைை, அவைை ஒரு 
எளிிய ஆடைையைைவிட அதிகம்.

பத்த்ு வாாரங்்களுக்்குப்் பிறகு, Alissety 
யும்் ,Larisa வும்் திட்ட்க்் குழுவுடன்் 
தமிழகத்த்ிற்்குப்் பயணம் செெய்்தனர்.் 
அங்்கு, ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் 
கல்்லூரிியில்் (EASC) ஆடைைவடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் பே�ஷன்் மாாணவர்க்ளுக்்கு தங்்கள் 
வடிவமைைப்்பைை வழங்்கினர்.்

The EASC மாாணவர்க்ள் முதலில்் தனிித் ்
தனிியாாக வே�லைை செெய்்தனர்,் டி-
ஷர்ட்் ்பிரிிண்்டுகளுக்்கு பல மாாற்்று 
வடிவமைைப்்புகளைை உருவாாக்்கினர்.்

தே�ர்வ்ு செெயல்் முறைைக்்குப்் பிறகு, 
Rasigapriyaமற்்றும்்Jaswantee யின்் 
வடிவமைைப்்புகள் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கப்்பட்ட்ன.
(image 1.10 மற்்றும்் 1.11).அவர்க்ளிின்் 
பங்்களிிப்்புகள் பெெண்களுக்்கு 
உண்்மைையாான சுதந்்திரம்் என்்பது 
பாாரம்்பரிிய பாாலின பாாத்த்ிரங்்களிிலிருந்்து 
விடுபடுவதாாகும்்.

நாான்்கு மாாணவர்க்ளும்் ஒரு 
புதியவடிவமைைப்்பில்் ஒத்த்ுழைைத்த்னர்,் 
ஒவ்்வொ�ொரு வரும்் ஆக்்கப்்பூர்வ்மாாக 
பங்்களிித்த்னர்.்

1.6 An angisa headkerchief commemorating the 100th 
anniversary of the abolition of slavery in Suriname, 1963 
(image: Museum Rotterdam, inventory no. 81592).

1.6 1963 ஆம்் ஆண்்டு சுரிினாாமில்் 
அடிமைைத்த்னம் ஒழிக்்கப்்பட்ட்தன்் 100 
வது ஆண்்டு நிிறைைவைை நிினைைவு கூரும்் 
அங்்கிசாாதலைைக்்குட்ட்ைை (image: மியூசியம்் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்கு எண்். 81592).
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1.7 The Erode Arts and Science College is located in a region 
of Tamil Nadu that is home to a large number of garment 
factories (image: Mayke Groffen).

1.7 ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் கல்்லூரிி 
அதிக எண்்ணிிக்்கைையிலாான ஆடைைத் ்
தொ�ொழிற்்சாாலைைகளைைக்் கொ�ொண்ட தமிழ்் நாாட்ட்ின்் 
ஒரு பகுதியில்் அமைைந்்துள்்ளது (image: Mayke Groffen).

1.8 Alissety and Larisa at the Costume Design and Fashion 
department (EASC) (image: Erik de Maaker).

1.8 ஆடைை வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் பே�ஷன்் பிரிிவில்் 
(EASC) Alissety மற்்றும்் Larisa (image: Erik de Maaker).

1.9 Alissety and Larisa presenting their project T-shirt design to the 
Costume Design and Fashion students at EASC (image: Rachel Lee). 

1.9 Alissety மற்்றும்் Larisa EASC இல்்ஆடைைவடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் பே�ஷன்் மாாணவர்க்ளுக்்கு தங்்கள் திட்ட் டி-ஷர்ட்் ்
வடிவமைைப்்பைை வழங்்குகிறாார்க்ள் (image: Rachel Lee).
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1.10 Costume Design and Fashion students at EASC 
presenting their designs for the print on the project T-shirt 
(image: Erik de Maaker).

1.10 காாஸ்்ட்ய்ூம்் டிசைைன்் மற்்றும்் ஃபே�ஷன்் 
மாாணவர்க்ள் EASC இல்்உள்்ளடி-ஷர்ட்்ட்ில்் 
அச்ச்ிடுவதற்்காாக தங்்கள் வடிவமைைப்்புகளைை 
வழங்்குகிறாார்க்ள் (image: Erik de Maaker).

1.11 Jaswantee’s design for the print on the project T-shirt 
(image: Erik de Maaker).

1.11 ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ில்் அச்ச்ிட Jaswantee யின்் 
வடிவமைைப்்பு (image: Erik de Maaker).

1.12 Rasigapriya’s design for the print on the project T-shirt 
(image: Erik de Maaker). 

1.12 ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ின்் அச்ச்ுக்்கு Rasigapriya 
வின்் வடிவமைைப்்பு (image: Erik de Maaker).
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In the months that followed, the T-shirt 
was produced by Raddis Cotton, following a 
sustainable production process. 

A year later, the project team returned to EASC 
with the finished T-shirts. Although Alysetty 
and Larisa could not join this time, Jaswantee 
and Rasigapriya – who had since graduated – 
explained the T-shirt’s concept and the co-
creation process to the current students. 

1.17 VIDEO Co-creation of the T-shirt.mp4
Caption: Jaswantee and Rasigapriya show the 
project T-shirt to Costume Design and Fashion 
students at EASC (production: LGGB team).

One year later, in February 2024, Jaswantee 
and Rasigapriya – already EASC graduates – 
explained the co-creation process to current 
students. They explained the concept of the 
prints on the front and back of the T-shirt. 
By then the T-shirt had been produced by 
Raddis cotton, and could be handed out to the 
students.

1.13 Time-lapse impression of the 
collaborative design process (video: 
Gautam Muralidharan).

1.13 கூட்ட்ு வடிவமைைப்்பு செெயல்் 
முறைையின்் நே�ரம்் தவறிய 
இம்்ப்்ரெெஷன்் (Video: Gautam 
Muralidharan).

1.17 Jaswantee and Rasigapriya show the 
project T-shirt to Costume Design and 
Fashion students at EASC (production: 
LGGB team).

1.17 Jaswantee மற்்றும்் 
Rasigapriya ஆகியோ�ோர் ்EASC இல்் 
ஆடைைவடிவமைைப்்பு மற்்றும்் பே�ஷன்் 
மாாணவர்க்ளுக்்கு புராாஜெ�க்்ட் ்
டி-ஷர்ட்்ட்ைைக்் காாட்ட்ுகிறாார்க்ள் 
(Production: LGGB குழு).

1.14 The final designs of the prints for the front and back 
of the project T-shirt (image: Alissety Hirschfeld, Jaswantee 
Vimalraja, Larisa Ramirez, Rasigapriya Sivakumar).

1.14 ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டிஷர்ட்்ட்ின்் முன்் மற்்றும்் 
பின்் புறத்த்ிற்்காான பிரிிண்்ட்க்ளிின்் இறுதி 
வடிவமைைப்்புகள் (image: Alissety Hirschfeld, Jaswantee 
Vimalraja, Larisa Ramirez, Rasigapriya Sivakumar).
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அடுத்த் மாாதங்்களிில்், டி-ஷர்ட்்ட்ைை Raddis 
Cotton தயாாரிித்த்து, நிிலைையாான உற்்பத்த்ி 
செெயல்்முறைையைைப்் பின்்பற்்றியது. 

ஒரு வருடம் கழித்த்ு, ப்்ராாஜெ�க்்ட்ட்ீம்் 
முடிக்்கப்்பட்ட் டி-ஷர்ட்்க்ளுடன்் EASC க்்கு 
திரும்்பியது. Alissety யும்் Larisa வும்் இம்் 
முறைை சே�ர முடியாாவிட்ட்ாாலும்், Jaswantee 
யும்் Rasigapriya வும்் – பட்ட்ம் பெெற்்றவர்க்ள் 
– டி-ஷர்ட்்ட்ின்் கருத்த்ு மற்்றும்் இணை� 

உருவாாக்்கும்் செெயல்்முறைையைை 
தற்்போ�ோதைைய மாாணவர்க்ளுக்்கு 
விளக்்கினர்.்

ஒரு வருடம் கழித்த்ு, பிப்்ரவரிி 2024 இல்், 
Jaswantee மற்்றும்் Rasigapriya - ஏற்்கனவே� 
EASC பட்ட்தாாரிிகள் – தற்்போ�ோதைைய 
மாாணவர்க்ளுக்்கு இணை� உருவாாக்்கும்் 
செெயல்்முறைையைை விளக்்கினர்.் டி-
ஷர்ட்்ட்ின்் முன்் மற்்றும்் பின்் புறத்த்ில்் 
உள்்ள பிரிிண்்ட்க்ளிின்் கருத்த்ைை 
அவர்க்ள் விளக்்கினர்.் அதற்்குள்் 
டி-சர்ட்்ர்ாாடிஸ்்காாட்ட்ன்் மூலம் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ு, மாாணவர்க்ளுக்்கு 
வழங்்கப்்படலாாம்்.

1.15 Costume Design and Fashion students and professors 
and the project-team at EASC (image: LGGB project team).

1.15 ஆடைை வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் பே�ஷன்் 
மாாணவர்க்ள் மற்்றும்் பே�ராாசிரிியர்க்ள் மற்்றும்் 
EASC இல்் உள்்ள திட்ட்க்் குழு (image: LGGB project 
team).

1.16 Alissety, Larisa, Rasigapriya and Jaswantee (from left 
to right) (image: Erik de Maaker).

1.16 Alissety, Larisa, Rasigapriya and Jaswantee 
(இடமிருந்்து வலமாாக) (image: Erik de Maaker). 29



Inspiration from the 
collection of Museum 
Rotterdam

Rotterdam is the Netherlands’ second largest 
city and has a strong working-class identity. It’s 
the kind of place where you might see shirts 
displayed in shop windows with the sleeves 
already rolled up, ready for work. The working-
class image aligns well with the no-nonsense 
cotton T-shirt.

Museum Rotterdam houses an extensive 
collection of textiles and clothing, including 
garments from local couture designers and 
fashion houses. The collection is also well-
known for its workwear, both historical and 
contemporary, and everyday clothing seen on 
Rotterdam’s streets. From regional costumes 
of the past to contemporary street style, the 
museum focuses on how clothing reflects 
social identities.

In 2022, the project challenged students from 
Zadkine College to design a cotton T-shirt, 
using the Museum Rotterdam’s collection as 
inspiration. By the end of 2023, the project 
had distributed 200 T-shirts in both India 
and the Netherlands. Museum Rotterdam 
has participated in the project from the start, 
and the T-shirt, along with documentation 
of its creation, will be curated as part of the 
museum’s collection.

This T-shirt, produced as part of the project, 
invites students and fashion enthusiasts to 
explore their relationships with the garments 
they wear. The T-shirt serves as an invitation to 
take part in this research process.

We help you
Logos on company clothing are key in helping 
people recognize staff. This white cotton T-shirt 
stating ‘We help you’, was worn by stewards 
of the three-day Holland Pop Festival in 
Rotterdam back in 1970. It has since become 
a memorable souvenir of the first major pop 
festival in the Netherlands.

1.19 “We help you.” White cotton T-shirt worn by the 
stewards of the Holland Pop Festival in Rotterdam, 1970 
(image: Museum Rotterdam, inventory no. 82622, license 
CC BY-SA).

1.19 “நாாங்்கள் உங்்களுக்்கு உதவுகிறோ�ோம்.” 1970 
ஆம்் ஆண்்டு ராாட்ட்ர்ட்ாாமில்் நடந்்த ஹாாலந்்து 
பாாப்் திருவிழாாவின்் பொ�ொறுப்்பாாளர்க்ள் அணிிந்்த 
வெ�ள்ளைை பருத்த்ி டி-ஷர்ட்் ்(image: மியூசியம்் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்குஎண்். 82622).

1.18 Measuring light by Nikki, one of Museum 
Rotterdam’s custodians. The cotton T-shirt is part of 
Zeeman’s 2021 streetwear collection (image: Inez Smit/ 
Museum Rotterdam, inventory no. 92054.4, license CC 
BY-SA).

1.18 அருங்்காாட்ச்ியக ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் 
பாாதுகாாவலர்க்ளிில்் ஒருவராான Nikki, ஒளிியைை 
அளவிடுகிறாார்.் காாட்ட்ன்் டி-ஷர்ட்் ்ஜீமனிின்் 2021 
தெெரு ஆடைை சே�கரிிப்்பின்் ஒருப குதியாாகும்் 
(image: Inez Smit/ Museum Rotterdam, சரக்்குஎண்். 
92054.4).
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ரோ�ோட்்டர்்டாாம்் 
அருங்்காாட்்சியகத்்தின்் 
சே�கரிிப்்பில்் இருந்்து 
உத்்வே�கம்்

ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் நெெதர்ல்ாாந்்தின்் இரண்்டாாவது 
பெெரிிய நகரம்் மற்்றும்் வலுவாான 
தொ�ொழிலாாளவர்க்்்க அடைையாாளத்த்ைைக்் 
கொ�ொண்டுள்்ளது. கடைை ஜன்்னல்்களிில்் 
சட்ட்ைைகள் ஏற்்கனவே� சுருட்ட்ப்்பட்ட் 
நிிலைையில்், வே�லைைக்்குத் ்தயாாராாக 
இருப்்பதைைக்் காாணக்் கூடிய இடம் இது. 
உழைைக்்கும்் வர்க்்்கப்்படம், முட்ட்ாாள்்தனம் 
இல்்லாாத காாட்ட்ன்் டி-ஷர்ட்்ட்ுடன்் நன்்றாாக 
இணை�கிறது.

ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ில்் 
ஜவுளிி மற்்றும்் ஆடைைகளிின்் விரிிவாான 
தொ�ொகுப்்பு உள்்ளது, இதில்் உள்்ளூர் ்
ஆடைைவடிவமைைப்்பாாளர்க்ள் மற்்றும்் 
ஃபே�ஷன்் வீடுகளிின்் ஆடைைகள் 
அடங்்கும்். ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாா மின்் தெெருக்்களிில்் 
காாணப்்படும்் வரலாாற்்று மற்்றும்் சமகாால 
மற்்றும்்அன்்றாாட ஆடைைகளுக்்கு இந்்த 
சே�கரிிப்்பு நன்்கு அறியப்்பட்ட்தாாகும்். 
கடந்்த காாலத்த்ின்் பிராாந்்திய உடைைகள் 
முதல்் சமகாால தெெரு பாாணிி வரைை, 
இந்்த அருங்்காாட்ச்ியகம் ஆடைைகள் 
சமூக அடைையாாளங்்களைை எவ்்வாாறு 
பிரதிபலிக்்கிறது என்்பதில்் கவனம் 
செெலுத்த்ுகிறது.

2022 ஆம்் ஆண்்டில்், அருங்்காாட்ச்ியக 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் சே�கரிிப்்பைை 
உத்வ்ே�கமாாகப்் பயன்்படுத்த்ி காாட்ட்ன்் 
டி-ஷர்ட்்ட்ைை வடிவமைைக்்க ஜாாட்க்ைைன்் 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளுக்்கு இந்்த திட்ட்ம் 

1.21 Complete Punk outfit worn by Marc from 1981 to 1983 
(image: Museum Rotterdam, inventory no. 24340-24345, 
license CC BY-SA)

1.21 1981 முதல்் 1983 வரைை மாார்க்்் அணிிந்்திருந்்த 
முழுமைையாான பங்்க்்ஆடைை (image: 
மியூசியம்்ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்குஎண்். 24340-24345)

1.20 Punk T-shirt worn by Marc from 1981 to 1983 (image: 
Museum Rotterdam, inventory no. 24345, license CC BY-SA).

1.20 1981 முதல்் 1983 வரைை மாார்க்்் அணிிந்்திருந்்த 
பங்்க்்டி-ஷர்ட்் ்(image: மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், 
சரக்்குஎண்். 24345).
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Punk T-shirt
This torn, worn, patched and self-decorated 
T-shirt is part of Marc’s punk outfit. As a young 
punk living on the streets of Rotterdam, he was 
homeless and did all the repairs to his clothing 
himself. He also decorated his jeans with safety 
pins, graffiti and things he found on the street. 
Through this, he felt he was making a clear 
statement against the existing social order.

I love 5314
In 1976, graphic artist Milton Glaser created 
the iconic “I love NY” T-shirt logo to promote 
New York City. Today, variations of the design 
can be found representing cities around the 
world, from “I love Delhi” to “I love Amsterdam”, 
with the famous love heart symbol crossing 
international boundaries.

Murat’s T-shirt takes a bold twist on this 
concept by replacing NY with “5314”, the public 
transport zonal code for a deprived Rotterdam 

neighborhood. Murat proudly represents his 
part of the city. He explains “I grew up there, 
I have seen and experienced a lot there. I’m 
proud of that. And people should see that I am 
proud.”

SKEER T-shirt
This cotton T-shirt was part of Zeeman’s 2021 
streetwear collection, a Dutch company known 
for its affordable, yet good- quality clothing. 
The SKEER logo is prominently displayed on 
each item.

For the launch of this collection, rapper Hef 
Bundy created a song. Having experienced the 
rough Rotterdam street life during his youth, 
Hef found his calling in music. In his song 
‘SKEER’ (which means ‘broke’ in Dutch) he 
emphasizes that happiness doesn’t come from 
expensive designer clothes. As he puts it: “It’s 
about who you are, what you think, and not 
about your clothes.”

1.22 White cotton “I love 5314” T-shirt designed by Murat 
to display affection for his neighborhood, 2008 (image: 
Museum Rotterdam, inventory no. 86903.1, license CC BY-
SA).

1.22 வெ�ள்ளைை பருத்த்ி “ஐ லவ் 5314” டி-ஷர்ட்்ட்ைை 
முராாத் ்வடிவமைைத்த்ாார்,் 2008 ஆம்் ஆண்்டு 
தனது அக்்கம் பக்்கத்த்ினர் ்மீது பாாசத்த்ைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ினாார் ்(image: மியூசியம்் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்குஎண்். 86903.1).

1.23 White cotton T-shirt “SKEER”, part of Zeeman’s 
streetwear collection, 2021 (Museum Rotterdam, inventory 
no. 92054.4, license CC BY-SA).

1.23 வெ�ள்ளைை காாட்ட்ன்்டி-ஷர்ட்் ்“SKEER”, ஜீமனிின்் 
தெெரு உடைைகள் சே�கரிிப்்பின்் ஒருபகுதி, 2021 
(மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்குஎண்். 92054.4).

Link to YouTube video Hef - S.K.E.E.R.
YouTube வீடியோ�ோவிற்்காானஇணை�ப்்பு
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சவாால்்விடுத்த்து. 2023 ஆம்் ஆண்்டின்் 
இறுதியில்், இந்்த திட்ட்ம் இந்்தியாா மற்்றும்் 
நெெதர்ல்ாாந்்து ஆகிய இரு நாாடுகளிிலும்் 
200 டி-சர்ட்்ட்ுகளைை விநிியோ�ோகித்த்ுள்்ளது. 
அருங்்காாட்ச்ியகம் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
ஆரம்்பத்த்ில்் இருந்்தே� திட்ட்த்த்ில்் 
பங்்கே�ற்்றுள்்ளது, மே�லும்்டி-ஷர்ட்்், அதன்் 
உருவாாக்்கத்த்ின்் ஆவணங்்களுடன்், 
அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ின்் சே�கரிிப்்பின்் ஒரு 
பகுதியாாக நிிர்வ்கிக்்கப்்படும்்.

திட்ட்த்த்ின்் ஒரு பகுதியாாக 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் இந்்த டி-ஷர்ட்்், 
மாாணவர்க்ள் மற்்றும்் ஃபே�ஷன்் 
ஆர்வ்லர்க்ள் அவர்க்ள் அணிியும்் 
ஆடைைகளுடன்் தங்்கள் உறவுகளைை ஆராாய 
அழைைக்்கிறது. டி-ஷர்ட்் ்இந்்த ஆராாய்்ச்ச்ி 
செெயல்்பாாட்ட்ில்் பங்்கே�ற்்பதற்்காான 
அழைைப்்பாாக செெயல்்படுகிறது.

நாாங்்கள்் உங்்களுக்்கு 
உதவுகிறோ�ோம்
ஊழியர்க்ளைை அடைையாாளம்காாண 
மக்்களுக்்கு உதவுவதில்் நிிறுவனத்த்ின்் 
ஆடைைகளிில்் உள்்ள லோ�ோகோ�ோக்்கள் 
முக்்கியமாாகும்். 1970 இல்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் 
நடந்்த மூன்்று நாாள்் ஹாாலந்்துபாாப்் 
திருவிழாாவின்் பொ�ொறுப்்பாாளர்க்ளாால்் 
‘நாாங்்கள் உங்்களுக்்கு உதவுகிறோ�ோம்’ 
என்்று குறிப்்பிடும்் இந்்த வெ�ள்ளைை 
காாட்ட்ன்் டி-ஷர்ட்் ்அணிிந்்திருந்்தது. 
இது நெெதர்ல்ாாந்்தின்் முதல்் பெெரிிய 
பாாப்் திருவிழாாவின்் மறக்்க முடியாாத 
நிினைைவுப்்பொ�ொருளாாக மாாறியுள்்ளது.

பங்்க்்டி-சர்்ட்்
இந்்த கிழிந்்த, அணிிந்்த, ஒட்ட்ப்்பட்ட் 
மற்்றும்் சுயமாாக அலங்்கரிிக்்கப்்பட்ட் 
டி-ஷர்ட்் ்மாார்க்்்ஸின்் பங்்க்் ஆடைையின்் 
ஒரு பகுதியாாகும்். ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் 
தெெருக்்களிில்் வசிக்்கும்் ஒரு இளம்பங்்காாக, 
அவர் ்வீடற்்றவராாக இருந்்தாார்,் மே�லும்் 
அவர்த்னது ஆடைைகளைை பழுதுபாார்த்்த்ாார்.் 
அவர் ்தனது ஜீன்்ஸை� பாாதுகாாப்்பு ஊசிகள், 
கிராாஃபிட்ட்ிகள் மற்்றும்் தெெருவில்் 
கிடைைத்த் பொ�ொருட்க்ளாால்் அலங்்கரிித்த்ாார்.் 
இதன்் மூலம், தற்்போ�ோதுள்்ள சமூக 
ஒழுங்்கிற்்கு எதிராாக அவர் ்தெெளிிவாான 
அறிக்்கைையைை வெ�ளிியிடுவதாாக 
உணர்ந்்்தாார்.்

நாான்் 5314 ஐ விரும்்புகிறே�ன்்
1976 ஆம்் ஆண்்டில்், கிராாஃபிக்் கலைைஞர் ்
மில்்டன்் கிளாாசர் ்நிியூயாார்க்்் நகரத்த்ைை 
மே�ம்படுத்த்ுவதற்்காாக “ஐ ல வ்் NY” டி-ஷர்ட்் ்
லோ�ோகோ�ோவைை உருவாாக்்கினாார்.் இன்்று, “ஐ 
லவ் டெெல்்லி” முதல்் “ஐலவ்ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாம்்” 
வரைை உலகெ�ங்்கிலும்் உள்்ள 
நகரங்்களைைக்் குறிக்்கும்் வடிவமைைப்்பின்் 
மாாறுபாாடுகளைைக்் காாணலாாம்், புகழ் 
பெெற்்றகாாதல்் இதய சின்்னம் சர்வ்தே�ச 
எல்்லைைகளைைக்் கடக்்கிறது.

முராாட்ட்ின்் டி-ஷர்ட்் ்NYக்்கு பதிலாாக “5314” 
என்்ற பொ�ொதுப்் போ�ோக்்குவரத்த்ு மண்டலக்் 
குறியீடாான ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் சுற்்றுப்் 
புறத்த்ிற்்காான பொ�ொதுப்் போ�ோக்்குவரத்த்ு 
மண்டலக்் குறியீடாாக மாாற்்றியமைைப்்பதன்் 
மூலம் இந்்த கருத்த்ைை ஒரு தைைரிியமாான 
திருப்்பத்த்ைை எடுத்த்ுள்்ளது. முராாத் ்
நகரத்த்ின்் தனது பகுதியைை பெெருமைையுடன்் 
பிரதிநிிதித்த்ுவப்்படுத்த்ுகிறாார்.் அவர் ்
விளக்்குகிறாார்,் “நாான்் அங்்கு வளர்ந்்்தே�ன்், 
நாான்் அங்்கு நிிறைைய பாார்த்்த்ிருக்்கிறே�ன்் 
மற்்றும்் அனுபவித்த்ிருக்்கிறே�ன்். 
அதில்் நாான்் பெெருமைைப்்படுகிறே�ன்். 
நாான்் பெெருமைைப்்படுவதைை மக்்கள் 
பாார்க்்்கவே�ண்டும்்.

ஸ்்கீர்்டி-சர்்ட்்
இந்்த காாட்ட்ன்் டி-ஷர்ட்் ்ஜீமனிின்் 2021 
தெெரு ஆடைைசே�கரிிப்்பின்் ஒரு பகுதியாாகும்், 
இது மலிவு விலைையில்் நல்்ல தரமாான 
ஆடைைகளுக்்கு பெெயர் ்பெெற்்றடச்ச்ு 
நிிறுவனமாாகும்். ஒவ்்வொ�ொரு பொ�ொருளிிலும்் 
SKEER லோ�ோகோ�ோ முக்்கியமாாகக்் 
காாட்ட்ப்்படும்்.
இந்்தத் ்தொ�ொகுப்்பின்் வெ�ளிியீட்ட்ிற்்காாக, 
ராாப்்பர்ஹ்ெ�ஃப்்பண்டி ஒரு பாாடலைை 
உருவாாக்்கினாார்.் தனது இளமைைக்் 
காாலத்த்ில்் கடினமாான ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் தெெரு 
வாாழ்்க்்கைையைை அனுபவித்த் ஹெ�ஃப்், 
இசைையில்் தனது அழைைப்்பைைக்் கண்டாார்.் 
அவரது பாாடலாான ‘SKEER’ (இதற்்கு டச்ச்ு 
மொ�ொழியில்் ‘உடைைந்்த’என்்று பொ�ொருள்்) 
விலைையுயர்ந்்்த டிசைைனர் ்ஆடைைகளிில்் 
இருந்்து மகிழ்்ச்ச்ி வருவதில்்லைை என்்பதைை 
வலியுறுத்த்ுகிறாார்.் அவர் ்சொ�ொல்்வது 
போ�ோல்்: “இது நீீங்்கள் யாார்,் நீீங்்கள் என்்ன 
நிினைைக்்கிறீர்க்ள், உங்்கள் ஆடைைகளைைப்் 
பற்்றியது அல்்ல.”
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Toolbox: Inspiring

This toolbox contains links to additional 
sources that can help you further explore the 
topics discussed in this book. The toolbox 
has links to videos, blogs and other online 
publications, as well as articles and books. Not 
all of them are open access. The toolbox is 
organized according to three themes: History, 
Style and Mending. Enjoy! 

கருவிப்்பெெட்்டி: 
ஊக்்கமளிிக்்கிறது

இந்்தப்் புத்த்கத்த்ில்் விவாாதிக்்கப்்பட்ட் 
தலைைப்்புகளைை மே�லும்் ஆராாய 
உதவும்் கூடுதல்் ஆதாாரங்்களுக்்காான 
இணை�ப்்புகள் இந்்தக்்கருவிப்் 
பெெட்ட்ியில்்உள்்ளன. கருவிப்் பெெட்ட்ியில்் 
வீடியோ�ோக்்கள், வலைைப்் பதிவுகள் மற்்றும்் 
பிற ஆன்்லைைன்் வெ�ளிியீடுகள் மற்்றும்் 
கட்ட்ுரைைகள் மற்்றும்் புத்த்கங்்களுக்்காான 
இணை�ப்்புகள் உள்்ளன. 
அவைைஅனைைத்த்ும்்திறந்்தஅணுகல்்அல்்ல. 
கருவிப்் பெெட்ட்ி மூன்்று கருப்்பொ�ொருள்்களிின்் 
படி ஒழுங்்கமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது: வரலாாறு, 
நடைை மற்்றும்் திருத்த்ம். மகிழுங்்கள்!

History

The History of Cotton
The global spread of the use of cotton to 
produce clothes, and the emergence of a 
garment industry centering on cotton from the 
19th century onwards, has played a defining 
role in the industrial revolution, as well as the 
rise of modern capitalism. The production and 
usage of cotton garments is a key factor in 
today’s globalized world, and the environmental 
and societal challenges it poses urgently need 
to be addressed.

வரலாாறு

பருத்்திவரலாாறு
துணிிகளைை உற்்பத்த்ி செெய்்ய பருத்த்ியைைப்் 
பயன்்படுத்த்ுவதற்்காான உலகளாாவிய 
பரவல்் மற்்றும்் 19 ஆம்் நூற்்றாாண்்டிலிருந்்து 
பருத்த்ியைை மைையமாாகக்் கொ�ொண்ட ஒரு 
ஆடைைத் ்தொ�ொழில்் தோ�ோன்்றியது, தொ�ொழில்் 
துறைைபுரட்ச்ியிலும்், அதே� போ�ோல்் நவீன 
முதலாாளிித்த்ுவத்த்ின்் எழுச்ச்ியிலும்் 
வரைையறுக்்கும்் பங்்கைைக்் கொ�ொண்டுள்்ளது. 
இன்்றைைய உலகமயமாாக்்கப்்பட்ட் உலகில்் 
பருத்த்ிஆடைைகளிின்் உற்்பத்த்ிமற்்றும்் 
பயன்்பாாடு ஒரு முக்்கியகாாரணிியாாகும்், 
மே�லும்் அது முன்்வைைக்்கும்் சுற்்றுச் ்சூழல்் 
மற்்றும்் சமூகசவாால்்களைை அவசரமாாக 
கவனிிக்்கவே�ண்டும்்.

Video:
•	 Fashion For Good: The stories 

behind cotton.
 
Book:

•	 Beckert, Sven. 2014. Empire of 
Cotton: A Global History. New 
York: Alfred A. Knopf. 

•	 Burton, Anthony. 2024. A History 
of the Cotton Industry: A Story 
in Three Continents. Barnsley: 
Pen & Sword Books Limited. 

The History of the T-shirt
T-shirts are nowadays often worn to make 
a fashion and/ or a political statement, but 
originally t-shirts were only worn as underwear.

டி-ஷர்்ட்்டின்்வரலாாறு
டி-ஷர்ட்்க்ள் இப்்போ�ோதெெல்்லாாம்் ஒரு 
ஃபே�ஷன்் மற்்றும்்/ அல்்லது அரசியல்் 
அறிக்்கைையைை உருவாாக்்க பெெரும்்பாாலும்் 
அணிியப்்படுகின்்றன, ஆனாால்் முதலில்் 
டி-ஷர்ட்்க்ள் உள்்ளாாடைைகளாாக மட்ட்ுமே� 
அணிிந்்திருந்்தன.
 
Video:

•	 The History Guy. 2023. “A Brief 
History of the T-Shirt.” Video, 
12:06 minutes. 
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https://fashionforgood.com/education_programme/mbo-hbo-toolkit-classroom-of-the-future-the-stories-behind-cotton/
https://fashionforgood.com/education_programme/mbo-hbo-toolkit-classroom-of-the-future-the-stories-behind-cotton/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/10461/empire-of-cotton-by-sven-beckert/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/10461/empire-of-cotton-by-sven-beckert/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/10461/empire-of-cotton-by-sven-beckert/
https://www.pen-and-sword.co.uk/A-History-of-the-Cotton-Industry-Hardback/p/24330
https://www.pen-and-sword.co.uk/A-History-of-the-Cotton-Industry-Hardback/p/24330
https://www.pen-and-sword.co.uk/A-History-of-the-Cotton-Industry-Hardback/p/24330
https://www.pen-and-sword.co.uk/A-History-of-the-Cotton-Industry-Hardback/p/24330
https://www.youtube.com/watch?v=Ds_xyrZCSo8
https://www.youtube.com/watch?v=Ds_xyrZCSo8
https://www.youtube.com/watch?v=Ds_xyrZCSo8


Article:
•	 Cole, Shaun. 2022. “A brief 

history of men’s underwear”. 
Edited extract from the essay 
“Underpinnings: The Next 
Best Thing to Naked”, in the exhibition 
catalogue Fashioning Masculinities: The Art 
of Menswear. London: Victoria and Albert 
Museum. 

 
Exhibition:

•	 Fashion and Textile Museum. 
2021. “Exhibition Archives: 
T-shirt: Cult – Culture – 
Subversion.” London: Fashion 
and Textile Museum. 

•	 Hawkins, Laura. 2022. “T-shirt 
power: the London exhibition 
exploring the subversive sway 
of the slogan tee.” Wallpaper 
Newsletter, 18 October 2022. 

Style

While T-shirts usually have a T-shape, its 
material, cut, color and print can lead to very 
different styles and genres.

ஸ்்டைைல்

டி-ஷர்ட்்ட்ுகள் பொ�ொதுவாாக டி-வடிவத்த்ைைக்் 
கொ�ொண்டிருக்்கும்் போ�ோது, அதன்் பொ�ொருள்், 
வெ�ட்ட்ு, நிிறம் மற்்றும்் அச்ச்ு ஆகியவைை 
மிகவும்் மாாறுபட்ட்பாாணிிகள் மற்்றும்் 
வகைைகளுக்்கு வழிவகுக்்கும்்.

T-shirt inspiration
டி-ஷர்்ட்்உத்்வே�கம்்
 
Website:

•	 Jimmy J. 2024. “The Ultimate 
Guide to Vintage T-Shirt Books.” 
Website reviewing vintage books 
on T-shirts. 

 

Book:
•	 Orsini, Raphaëlle. 2019. 1000 

T-Shirts That Make a Statement. 
New York: Rizzoli Universe 
Promotional Books. 

•	 Brunel, Charlotte. 2002. 
The T-shirt Book. New York: 
Assouline.  

•	 Easby, Amber, and Henry Oliver. 
2012. The Art of the Band 
T-shirt. London: Simon and 
Schuster UK. 

 
Designing T-shirts
டி-ஷர்்ட்்களைை வடிவமைைத்தல்
 
Book:

•	 Taylor, Carol. 1992. The great 
T-shirt book! Make your own 
spectacular, one-of-a-kind 
designs. New York: Sterling Pub. 

E-book:
•	 Repsketch. No year of 

publication. The Definitive Guide 
To T-Shirt Design. [No place 
of publisher.] Repsketch is an 
alliance of fashion designers that started 
on 1 January 2022; they are passionate 
about openly sharing ideas to improve 
community skills. 

 
Article:

•	 Murphy, Eddie. 2015. “Design 
consideration in creating t-shirt 
artwork for direct-to-garment 
digital printing.” Proceedings 
from SIGGRAPH’15: Special Interest Group 
on Computer Graphics and Interactive 
Techniques Conference (Los Angeles, 9-13 
August, 2015). New York: Association for 
Computing Machinery.
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Mending

Does your favorite T-shirt have a hole? Or do 
you no longer like its style or cut? This is not 
a reason to part with your T-shirt, because 
there are many ways to mend, refashion and/
or upcycle it. Traditionally, repair was done 
‘invisibly’, but nowadays ‘visible’ mending has 
become a trend. It is often even a conscious 
choice, an activist statement.

மெ�ண்டிங்்

உங்்களுக்்கு பிடித்த் டி-ஷர்ட்்ட்ில்் ஓட்ட்ைை 
உள்்ளதாா? அல்்லது இனிி அதன்் ஸ்்டைைல்் 
அல்்லது கட்ப்ிடிக்்க வில்்லைையாா? உங்்கள் 
டி-ஷர்ட்்ட்ைைப்் பிரிிப்்பதற்்கு இது ஒரு 
காாரணம் அல்்ல, ஏனெ�னிில்் அதைை சரிி 
செெய்்ய, மறுவடிவமைைக்்க மற்்றும்்/ 
அல்்லது மறுசுழற்்சி செெய்்யபலவழிகள் 
உள்்ளன. பாாரம்்பரிியமாாக, பழுதுபாார்ப்்்பு 
‘கண்ணுக்்குதெெரிியாாதது’ செெய்்யப்்பட்ட்து, 
ஆனாால்் இப்்போ�ோதெெல்்லாாம்் ‘தெெரிியும்்’ 
சரிி செெய்்தல்் ஒருபோ�ோக்்காாகிவிட்ட்து. 
இதுபெெரும்் பாாலும்் ஒரு நனவாான தே�ர்வ்ு, 
ஒரு ஆர்வ்லர் ்அறிக்்கைை.

Repairing
பழுதுபாார்த்்்தல்
 
Article:

•	 Berthon, Magali An. 2017. “Make 
do and mend: the art of repair.” 
Blogpost on the website of the 
Cooper Hewitt Museum. New 
York: Cooper Hewitt, Smithsonian Design 
Museum. 

•	 König, Anna. 2013. “A Stitch 
in Time: Changing Cultural 
Constructions of Craft and 
Mending”, Culture Unbound, 5(4), 
569–585. doi: 10.3384/cu.2000.1525.135569. 

 
Refashioning
புதுப்்பித்்தல்
 
Video:

•	 The Green Wrapper. 2023. 
“Sashiko pocket on T-shirt - 
refashion your plain t-shirt 
with slow stitching - easy for 
beginners.” Video, 15:48 minutes. 

•	 BlueprintDIY. 2018. “5 New 
T-shirt Upcycles: How To Cut for 
the Impatient Beginner.” Video, 
5:17 minutes. 
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CHAPTER 2

MAKING
அத்்தியாாயம்் 2

தயாாரிித்்தல்
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Where does your T-shirt 
come from?

Most people don’t know where their clothes are 
made, or what it takes to make them. Learning 
about who made your clothes, and how they 
were produced can change how you see and 
value them. The network of companies and 
people involved in the production and delivery 
of a piece of clothing is called its supply chain. 
As each successive step adds value to the 
materials, this chain is also called a value 
network. For example, to make a cotton T-shirt 
– like the one codesigned by the students from 
Rotterdam and Erode – there are roughly eight 
steps in this value network: growing cotton, 
ginning, yarn spinning, knitting, washing, dyeing 
and fabric finishing, confectioning and printing, 
transport and export. In this chapter you’ll get 
a glimpse of the land where the cotton for 
this T-shirt was grown and meet some of the 
people who helped make it.
 

Making the project T-shirt 
The project T-shirt was produced by Raddis 
Cotton. “Raddis” stands for ‘Radically 
Disruptive’. Unlike the usual practices in 
the garment industry, Raddis believes that 
everyone who contributes to the process 
deserves recognition. Raddis Cotton is a 
“for impact” organization that focuses on 
regenerative organic cotton farming as a part 
of a sustainable and fair value network. Their 
involvement starts with the cotton seeds and 
continues all the way to the finished garment. 
Since the cotton they create is recyclable, they 
also consider the afterlife of the garment. 

As mentioned earlier, there are roughly eight 
stages to the production process: growing 
cotton, ginning, yarn spinning, washing, dyeing 
and fabric finishing, confectioning and printing, 
transport and export. The entire production 
cycle takes almost a year. It takes six months 
from sowing the seeds to harvesting the 
cotton. Then, ginning and spinning take another 
two months. Once the yarn is ready, it takes 
three more months to weave or knit the fabric 
and stitch the garment. Finally, transportation 
and logistics take an additional month before 
the garment reaches its buyers. Below, each of 
these stages is explained in more detail. 

2.2 Cotton being harvested (image: Raddis Cotton).

2.2 பருத்த்ி அறுவடைை செெய்்யப்்படுகிறது  
(image: Raddis Cotton).
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உங்்கள்் டி-ஷர்்ட்் 
எங்்கிருந்்து வருகிறது?

பெெரும்்பாாலாான மக்்கள் தங்்கள் ஆடைைகள் 
எங்்கு தயாாரிிக்்கப்்படுகின்்றன, அல்்லது 
அவற்்றைை உருவாாக்்க என்்ன செெய்்ய 
வே�ண்டும்் என்்பது தெெரிியாாது. உங்்கள் 
ஆடைைகளைை யாார் ்தயாாரிித்த்ாார்க்ள், எப்்படி 
உற்்பத்த்ி செெய்்தாார்க்ள் என்்பதைைப்் பற்்றி 
அறிந்்துகொ�ொள்வது, அவற்்றைை நீீங்்கள் 
பாார்க்்்கும்் விதத்த்ைையும்் மதிப்்பைையும்் 
மாாற்்றும்். ஒரு துண்்டு ஆடைை உற்்பத்த்ி 
மற்்றும்் விநிியோ�ோகத்த்ில்் ஈடுபட்ட்ுள்்ள 
நிிறுவனங்்கள் மற்்றும்் நபர்க்ளிின்் 
நெெட்வ்ொ�ொர்க்்் அதன்் விநிியோ�ோகச் ்சங்்கிலி 
என்்று அழைைக்்கப்்படுகிறது. ஒவ்்வொ�ொரு 
தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான படியும்் பொ�ொருட்க்ளுக்்கு 
மதிப்்பு சே�ர்க்்்கிறது, இந்்த சங்்கிலி மதிப்்பு 
நெெட்வ்ொ�ொர்க்்் என்்றும்் அழைைக்்கப்்படுகிறது. 
எடுத்த்ுக்்காாட்ட்ாாக, ஒரு காாட்ட்ன்் டி-
ஷர்ட்்ட்ைை உருவாாக்்க - ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
மற்்றும்் ஈரோ�ோடு மாாணவர்க்ளாால்் 
இணை�ந்்து வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்தைைப்் 
போ�ோல - இந்்த மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்கில்் 
சுமாார் ்எட்ட்ு படிகள் உள்்ளன: பருத்த்ி 
வளர்ப்்்பு, ஜின்்னிிங்், நூல்் நூற்்பு, பின்்னல்், 
சலவைை, சாாயம்் மற்்றும்் துணிி. முடித்த்ல்், 
மிட்ட்ாாய்் தயாாரிித்த்ல்் மற்்றும்் அச்ச்ிடுதல்், 
போ�ோக்்குவரத்த்ு மற்்றும்் ஏற்்றுமதி. இந்்த 
அத்த்ியாாயத்த்ில்், இந்்த டி-சர்ட்்ட்ுக்்காான 
பருத்த்ி விளைைந்்த நிிலத்த்ின்் ஒரு 
பாார்வ்ைையைைப்் பெெறுவீர்க்ள், மே�லும்் அதைை 
உருவாாக்்க உதவிய சிலரைைச் ்சந்்திப்்பீர்க்ள்.

திட்்டத்தைைடி-ஷர்்ட்்செெய்தல்

திட்ட்டி-ஷர்ட்்ட்ைை ராாடிஸ்் காாட்ட்ன்் 
தயாாரிித்த்ாார்.் “ராாடிஸ்்” என்்பது ‘தீவிரமாாக 
சீர்க்ுலைைக்்கும்்’ என்்பதைைக்் குறிக்்கிறது. 
ஆடைைத்த்ொ�ொழிலில்் உள்்ள வழக்்கமாான 
நடைைமுறைைகளைைப்் போ�ோலன்்றி, 
செெயல்்முறைைக்்கு பங்்களிிக்்கும்் 
ஒவ்்வொ�ொருவரும்் அங்்கீகாாரத்த்ிற்்கு 
தகுதியாானவர்க்ள் என்்று ராாடிஸ்் 
நம்புகிறாார்.் ராாடிஸ்் காாட்ட்ன்் என்்பது 
ஒரு “பாாதிப்்புக்்காான” அமைைப்்பாாகும்், 
இது நிிலைையாான மற்்றும்் நிியாாயமாான 
மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்கின்் ஒரு பகுதியாாக 
மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் கரிிம பருத்த்ி 
விவசாாயத்த்ில்் கவனம் செெலுத்த்ுகிறது. 
அவர்க்ளிின்் ஈடுபாாடு பருத்த்ி விதைைகளிில்் 
தொ�ொடங்்கி முடிக்்கப்்பட்ட் ஆடைைவரைை 
தொ�ொடர்க்ிறது. அவர்க்ள் உருவாாக்்கும்் 
பருத்த்ி மறுசுழற்்சி செெய்்யக்்கூடியது 
என்்பதாால்், அவர்க்ள் ஆடைையின்் பிற்்காால 
வாாழ்்க்்கைையைையும்் கருதுகின்்றனர்.்

முன்்னர் ்குறிப்்பிட்ட்படி, உற்்பத்த்ி 
செெயல்்முறைைக்்கு சுமாார் ்எட்ட்ுநிிலைைகள் 
உள்்ளன: பருத்த்ி வளர்ப்்்பு, ஜின்்னிிங்், 
நூல்்நூற்்பு, சலவைைசெெய்்தல்், சாாயமிடுதல்் 
மற்்றும்் துணிி முடித்த்ல்், மிட்ட்ாாய்் 
மற்்றும்் அச்ச்ிடுதல்், போ�ோக்்குவரத்த்ு 
மற்்றும்் ஏற்்றுமதி. முழு உற்்பத்த்ி 
சுழற்்சி கிட்ட்த்த்ட்ட் ஒருவருடம் 
ஆகும்். விதைைகளைை விதைைத்த்ு 
பருத்த்ி அறுவடைைக்்கு ஆறுமாாதங்்கள் 
ஆகும்். பின்்னர்,் ஜின்்னிிங்் மற்்றும்்ஸ்் 
பின்்னிிங்் இன்்னும்் இரண்்டு மாாதங்்கள் 
ஆகும்். நூல்் தயாாராானதும்், துணிியைை 
நெெய்யவோ�ோ அல்்லது பின்்னிியோ�ோ, 
ஆடைையைைத்த்ைைக்்கவோ�ோ இன்்னும்் 
மூன்்றுமாாதங்்கள் ஆகும்். இறுதியாாக, 
ஆடைைவாாங்்குபவர்க்ளைை அடைைவதற்்கு 
போ�ோக்்குவரத்த்ு மற்்றும்் தளவாாடங்்கள் 
கூடுதலாாக ஒருமாாதம் ஆகும்். கீழே�, 
இந்்த நிிலைைகள் ஒவ்்வொ�ொன்்றும்் இன்்னும்் 
விரிிவாாக விவரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன.

2.1 Three women cotton farmers in Pachipenta Mandal, 
Andhra Pradesh, India with the project T-shirt (image: Raddis 
cotton).

2.1 இந்்தியாாவின்் ஆந்்திரப்்பிரதே�சத்த்ில்் 
உள்்ள பச்ச்ிபெெண்டாா மண்டலத்த்ில்் மூன்்று 
பெெண்பருத்த்ி விவசாாயிகள் திட்ட்டி-ஷர்ட்்ட்ுடன்் 
(image: Raddis cotton).
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Growing Cotton

The cotton for the project T-shirt was grown 
by farmers indigenous to Parchipenta Mandal, 
located in the Eastern Ghat mountain range in 
Andhra Pradesh, India. Farmers sow cotton at 
the start of the monsoon season in June-July 
and harvest it by hand in multiple rounds from 
November until January. Each farmer family 
typically cultivates one to one and a half acres 
of cotton, roughly the size of a football field, 
yielding between 250 - 500 kg of cotton per 
acre, the equivalent of 250 - 500 T-shirts. Most 
of the work is done manually, with a little help 
from their bullocks and occasional access to a 
tractor. Sowing and harvesting area community 
activities. 

Raddis Cotton works with these farmers 
through the NGO Grameena Vikas Kendram 
Society for Rural Development (GVK Society), 
based in Andhra Pradesh, India. GVK Society 
provides farmers with year-round training in 
regenerative organic farming. ‘Regenerative’ 
means restoring soil and biodiversity, while 
supporting local communities. The farmers 
also practice organic farming, so they don’t

need to buy expensive and harmful chemical 
fertilizers and pesticides. Transitioning 
from conventional to regenerative organic 
farming can be challenging, and GVK Society 
supports farmers in making the switch. They 
also support farmers to certify their crops 
as organic and help them establish market 
connections that boost the income they 
receive from their cotton. Raddis Cotton buys 
cotton directly from individual farmers through 
bank transfers, providing transparency about 
these transactions where this is normally 
lacking.

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்் 

•	 Grameena Vikas Kendram 
Society for Rural Development 
(GVK Society) - Visakhapatnam, 
India

2.3 Meet Mr. Neeli Gangayya, cotton 
farmer from Pachipenta Mandal, Andhra 
Pradesh, who has been working with 
Raddis Cotton (production: Raddis Cotton).

2.3 ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்் (தயாாரிிப்்பு: 
ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்்) உடன்் பணிிபுரிியும்் 
ஆந்்திரப்்பிரதே�சத்த்ின்் 
பச்ச்ிபெெண்டாா மண்டலத்த்ைைச் ்
சே�ர்ந்்்த பருத்த்ிவிவசாாயி Mr. Neeli 
Gangayya யாாவைைச் ்சந்்திக்்கவும்்.

2.4 Mrs. Ramalaksi, a 25 year old farmer, 
shares her experiences of regenerative 
organic cotton farming (production: Raddis 
Cotton).

2.4 Mrs. Ramalaksi, 25 வயதுடைைய 
விவசாாயி, மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் 
இயற்்கைை பருத்த்ி விவசாாயத்த்ின்் 
அனுபவங்்களைைப்் பகிர்ந்்்து 
கொ�ொள்கிறாார் ்(production: Raddis 
Cotton).
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வளரும்்பருத்்தி

இந்்தியாாவின்்ஆந்்திரப்்பிரதே�சத்த்ில்் 
உள்்ள கிழக்்குத் ்தொ�ொடர்ச்்ச்ிமலைைத் ்
தொ�ொடரிில்் அமைைந்்துள்்ள பாார்ச்ிபெெண்டாா 
மண்டலத்த்ைைச் ்சே�ர்ந்்்த விவசாாயிகளாால்் 
டி-சர்ட்் ்திட்ட்த்த்ிற்்காான பருத்த்ி 
வளர்க்்்கப்்பட்ட்து. விவசாாயிகள் ஜூூன்்-
ஜூூலைை மாாதங்்களிில்் பருவ மழைையின்் 
தொ�ொடக்்கத்த்ில்் பருத்த்ியைை விதைைத்த்ு, 
நவம்்பர் ்முதல்் ஜனவரிி வரைை பல 
சுற்்றுகளிில்் அறுவடைை செெய்்கிறாார்க்ள். 
ஒவ்்வொ�ொரு விவசாாயி குடும்்பமும்் 
பொ�ொதுவாாக ஒன்்று முதல்் ஒன்்றரைை ஏக்்கர் ்
பருத்த்ியைை பயிரிிடுகிறது, ஏறக்்குறைைய 
ஒரு காால்்பந்்து மைைதாானத்த்ின்் அளவு, 
ஒரு ஏக்்கருக்்கு 250 - 500 கிலோ�ோ 
பருத்த்ி, 250 - 500 டிஷர்ட்்ட்ுகளுக்்கு 
சமமாான பருத்த்ியைை விளைைவிக்்கிறது. 
பெெரும்்பாாலாான வே�லைைகள் 
கைைமுறைையாாக செெய்்யப்்படுகிறது, 
அவற்்றின்் காாளைைகளிின்் சிறிய உதவி 
மற்்றும்் எப்்போ�ோதாாவது ஒரு டிராாக்்டரைை 
அணுகலாாம்். விதைைப்்பு மற்்றும்் அறுவடைை 
பகுதி சமூக நடவடிக்்கைைகள்.

ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்் இந்்த விவசாாயிகளுடன்் 
கிராாமிய விகாாஸ்்கே�ந்்த்ர்ம்் சொ�ொசைைட்ட்ி 
ஃபாார்ர்ூரல்் டெெவலப்்மெ�ன்்ட் ்(GVK 
சொ�ொசைைட்ட்ி) மூலம் வே�லைை செெய்்கிறது. 
GVK சொ�ொசைைட்ட்ி விவசாாயிகளுக்்கு 
மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் இயற்்கைை 
விவசாாயத்த்ில்் ஆண்்டு முழுவதும்் 
பயிற்்சிஅளிிக்்கிறது. ‘மீளுருவாாக்்கம்’ 
என்்பது மண்ணை�யும்் பல்்லுயிர்ப்்் 
பெெருக்்கத்த்ைையும்் மீட்ட்ெெடுப்்பது, 
அதே�சமயம்் உள்்ளூர் ்சமூகங்்களைை 
ஆதரிிப்்பது. விவசாாயிகள் இயற்்கைை 
விவசாாயத்த்ைையும்் கடைைப்்பிடிக்்கிறாார்க்ள், 
எனவே�அவர்க்ள் விலைையுயர்ந்்்த 
மற்்றும்் தீங்்கு விளைைவிக்்கும்் 
இரசாாயன உரங்்கள் மற்்றும்் பூச்ச்ிக்் 
கொ�ொல்்லிகளைை வாாங்்கவே�ண்டிய 
அவசியமில்்லைை. வழக்்கமாான இயற்்கைை 
வே�ளாாண்்மைையிலிருந்்து மீளுருவாாக்்கம் 
செெய்்யும்் இயற்்கைை விவசாாயத்த்ிற்்கு 
மாாறுவது சவாாலாானதாாக இருக்்கலாாம்், 
மே�லும்் GVK சொ�ொசைைட்ட்ி விவசாாயிகளைை 
மாாற்்றுவதற்்கு ஆதரவளிிக்்கிறது. 
விவசாாயிகள் தங்்கள்பயிர்க்ளைை 
ஆர்க்ாானிிக்் என சாான்்றளிிக்்கவும்், அவர்க்ள் 

பருத்த்ியில்் இருந்்து பெெறும்் வருவாாயைை 
அதிகரிிக்்கும்் சந்்தைை இணை�ப்்புகளைை 
ஏற்்படுத்த்வும்் உதவுகிறாார்க்ள். 
ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்் பருத்த்ியைை தனிிப்்பட்ட் 
விவசாாயிகளிிடமிருந்்து நே�ரடியாாக 
வங்்கிப்்பரிிமாாற்்றங்்கள் மூலம் 
வாாங்்குகிறது, இது பொ�ொதுவாாக இல்்லாாத 
இந்்த பரிிவர்த்்த்னைைகளிின்் வெ�ளிிப்்படைைத் ்
தன்்மைையைை வழங்்குகிறது.

2.6 Mrs Shyamala explains how growing 
regenerative organic cotton is sustainable, 
and provides her with good returns 
(production: Raddis Cotton). 

2.6 Mrs Shyamala, மீளுருவாாக்்கம் 
செெய்்யும்் கரிிம பருத்த்ியைை எவ்்வாாறு 
வளர்ப்்்பது நிிலைையாானது என்்பதைை 
விளக்்குகிறது, மே�லும்் அவருக்்கு 
நல்்ல வருமாானத்த்ைை அளிிக்்கிறது 
(production: Raddis Cotton). 

2.5 Mrs. Machala Seethamma of 
Pachipenta Mandal, Andhra Pradesh, 
shares her experiences of growing 
regenerative organic cotton (production: 
Raddis Cotton).

2.5 ஆந்்திரப்்பிரதே�சம், 
பச்ச்ிபெெண்டாா மண்டலத்த்ைைச் ்
சே�ர்ந்்்ததிMrs. Machala Seethamma, 
மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் 
கரிிம பருத்த்ியைை (தயாாரிிப்்பு: 
ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்்) பயிரிிடும்் 
அனுபவங்்களைைப்் பகிர்ந்்்து 
கொ�ொள்கிறாார்.்
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2.7 Listen to Kannan, the manager of 
the Prathu ginning mill, who specializes 
in separating cotton seeds from fibers in 
the ginning process (production: Raddis 
Cotton).

2.7 ப்்ரத்த்ு ஜின்்னிிங்்மில்் மே�லாாளர் ்
Kannan சொ�ொல்்வதைைக்் கே�ளுங்்கள், 
அவர் ்பருத்த்ி விதைைகளைை 
ஜின்்னிிங்் செெயல்்பாாட்ட்ில்் இருந்்து 
நாார்க்ளிிலிருந்்து பிரிிப்்பதில்் 
நிிபுணத்த்ுவம்் பெெற்்றவர் ்(production: 
Raddis Cotton).

Ginning

Ginning is the process of separating seeds from 
the cotton fibers. The raw cotton for the project 
T-shirt was ginned at the Prathu Ginning Mill 
in Ramabhadrapuram Mandal, Parvathipuram 
Manyam district, Andhra Pradesh, India. This 
mill takes an innovative approach to ginning 
with managers who have a background in 
spinning and know exactly what makes high-
quality cotton fiber. Did you know that cotton 
seeds make up two thirds of the weight of 
unprocessed cotton? During ginning, these 
seeds are removed. Cotton seeds with a better 
fiber length (hybrid seeds), can’t be sown again. 
This is also true for the organic regenerative 
cotton farmers associated with Raddis, but, 
each year, the seeds they require are supplied 
to them interest-free. 

 To ensure the cotton produced by Raddis 
remains separate from non-organic and 
non-regenerative cotton, and to maintain 
transparency throughout the value network, 
the cotton is processed in single batches of 
up to 10,000 kg. This amount of raw cotton 
produces about 3,300 kg of lint (cotton fiber). 
At the ginning mill, the lint is pressed into 170 
kg bales, which are then sent to the spinner.

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்் 

•	 Prathu Ginning Mill -  
Ramabhadrapuram Mandal, 
Parvathipuram Manyam district 
of Indian state of Andhra 
Pradesh, India

2.8 The manager of the Prathu ginning mill, Kannan, with 
the project T-shirt, in front of bales of lint that his factory 
has produced (image: Raddis Cotton).

2.8 பிராாது ஜின்்னிிங்் மில்் மே�லாாளர் ்Kannan, 
தனது தொ�ொழிற்்சாாலைையில்் உற்்பத்த்ி செெய்்த 
பஞ்சுமூட்ட்ைைகளுக்்கு முன்்னாால்் டி-ஷர்ட்்ட்ுடன்் 
(image: Raddis Cotton).42
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ஜின்்னிிங்்

ஜின்்னிிங்் என்்பது பருத்த்ி 
இழைைகளிிலிருந்்து விதைைகளைை 
பிரிிக்்கும்் செெயல்்முறைையாாகும்். 
இந்்தியாாவின்் ஆந்்திரப்்பிரதே�சம், 
பாார்வ்திபுரம்்மன்்யம்் மாாவட்ட்த்த்ில்், 
ராாமபத்ர்புரம்் மண்டலத்த்ில்் உள்்ள பிராாது 
ஜின்்னிிங்்மில்்லில்், திட்ட் டி-சர்ட்்ட்ுக்்காான 
கச்ச்ாா பருத்த்ிஜின்் செெய்்யப்்பட்ட்து. இந்்த 
ஆலைைநூற்்பு பின்்னணிியைைக்் கொ�ொண்ட 
மே�லாாளர்க்ளுடன்் ஜின்்னிிங்்கிற்்கு 
ஒரு புதுமைையாான அணுகு முறைையைை 
எடுக்்கிறது மற்்றும்் உயர்த்ர 
பருத்த்ிஇழைையைை உருவாாக்்குகிறது. 
பருத்த்ிவிதைைகள் பதப்்படுத்த்ப்்படாாத 
பருத்த்ியின்் எடைையில்் மூன்்றில்் இரண்்டு 
பங்்கு உள்்ளது என்்பது உங்்களுக்்குத் ்
தெெரிியுமாா? ஜின்்னிிங்் போ�ோது, இந்்த 
விதைைகள் நீீக்்கப்்படும்். சிறந்்த நாார் ்
நீீளம் கொ�ொண்ட பருத்த்ிவிதைைகளைை 
(கலப்்பினவிதைைகள்), மீண்்டும்் விதைைக்்க 
முடியாாது. இது ராாடிஸுுடன்் தொ�ொடர்ப்ுடைைய 
கரிிம மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் பருத்த்ி 
விவசாாயிகளுக்்கும்் பொ�ொருந்்தும்், ஆனாால்், 
ஒவ்்வொ�ொரு ஆண்்டும்், அவர்க்ளுக்்குத் ்
தே�வைையாான விதைைகள் வட்ட்ியின்்றி 
அவர்க்ளுக்்கு வழங்்கப்்படுகின்்றன.

ராாடிஸ்் உற்்பத்த்ி செெய்்யும்் பருத்த்ியாானது 
கரிிமமற்்ற மற்்றும்் மீளுருவாாக்்கம் 
செெய்்யாாதபருத்த்ியிலிருந்்து 
தனிித்த்னிியாாக இருப்்பதைை உறுதி 
செெய்்யவும்், மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்் 
முழுவதும்் வெ�ளிிப்்படைைத் ்தன்்மைையைைப்் 
பராாமரிிக்்கவும்், பருத்த்ியாானது 
10,000 கிலோ�ோ வரைையிலாான ஒற்்றைைத் ்
தொ�ொகுதிகளிில்் பதப்்படுத்த்ப்்படுகிறது. 
இந்்த அளவு மூலபருத்த்ி சுமாார் ்3,300 
கிலோ�ோபஞ்சு (பருத்த்ி நாார்)் உற்்பத்த்ி 
செெய்்கிறது. ஜின்்னிிங்்மில்்லில்், பஞ்சு 170 
கிலோ�ோ பே�ல்்களாாக அழுத்த்ப்்பட்ட்ு, பின்்னர் ்
அவைை ஸ்்பின்்னருக்்கு அனுப்்பப்்படும்்.

2.9 After the cotton has been ginned, the cotton seeds 
remain (image: Raddis Cotton).

2.9 பருத்த்ியைை அரைைத்த்பிறகு, பருத்த்ி விதைைகள் 
அப்்படியே� இருக்்கும்் (image: Raddis Cotton).
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Spinning

Raddis Cotton had the lint fiber for the project 
T-shirt spun into yarn at Chenniappa Yarn 
Spinning in Tiruppur, Tamil Nadu, India. The 
Raddis Cotton team traveled with the bales 
by truck from Andhra Pradesh to Tiruppur, to 
ensure that the precise number loaded by the 
ginner arrived at the spinning unit. 

Once there, the bales were opened, and 
the cotton was cleaned and processed into 
slivers. These slivers can be carded, combed 
or compacted, and spun into either ringspun 
or open-end yarn. Open-ended spinning is 
particularly useful for yarn which includes 
recycled fibers, allowing the spinner to mix 
recycled cotton with new Raddis Cotton yarn in 
a 70:30 ratio, ensuring no fiber goes to waste. 

For the project T-shirt, we used 30s Ne-
thickness ringspun combed hosiery yarn, which 
is fine and suitable for knitting. The spinning 
waste of our T-shirt was made into open-end 
yarn, which was also turned into a garment. 
Chenniappa Yarn Spinning utilizes up to 90% 
renewable energy from solar panels and wind 
power, and is constantly working to make its 
production even more sustainable. In addition 
to spinning, the company also handled the 
knitting for the fabric used in the project 
T-shirt. 

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்் 

•	 Chenniappa Yarn 
Spinning 
 - Tiruppur, India

2.13 In Tamil Nadu’s factories, spinning is a 
highly automated process  
(video: Rachel Lee).

2.13 தமிழ்் நாாட்ட்ின்் 
தொ�ொழிற்்சாாலைைகளிில்், 
நூற்்பு மிகவும்் தாானிியங்்கு 
செெயல்்முறைையாாகும்்  
(video: Rachel Lee).

2.11 In Tamil Nadu, the bales of lint are stored in the 
spinner’s warehouse, or godown (image: Rachel Lee).

2.11 தமிழ்் நாாட்ட்ில்், பஞ்சு மூட்ட்ைைகள் 
ஸ்்பின்்னர் ்கிடங்்கு அல்்லது குடோ�ோனிில்் 
சே�மிக்்கப்்படுகின்்றன (image: Rachel Lee).

44

https://chenniappa.com/
https://chenniappa.com/
https://www.google.com/maps/place/Chenniappa+Yarn+Spinners+Pvt.+Ltd./@11.3001331,77.1897419,18.62z/data=!4m6!3m5!1s0x3ba8e3562baff2bf:0xb48df57be441c9c5!8m2!3d11.3008982!4d77.1895466!16s%2Fg%2F11gy0j3852?entry=ttu
https://collegerama.tudelft.nl/mediasite/play/fcb22fbfa80245798bf5d3fee0d2da141d
https://collegerama.tudelft.nl/mediasite/play/fcb22fbfa80245798bf5d3fee0d2da141d


நூற்்குதல்

ராாடிஸ்் காாட்ட்ன்், இந்்தியாாவின்் தமிழ்்நாாடு, 
திருப்்பூரிில்் உள்்ள செென்்னிியப்்பாா 
நூல்் ஸ்்பின்்னிிங்்கில்், திட்ட்த்த்ுக்்காான 
சட்ட்ைையைை நூலாாக சுழற்்றினாார்.் ராாடிஸ்் 
காாட்ட்ன்் குழுவினர்,் ஆந்்திராாவில்் இருந்்து 
திருப்்பூருக்்கு டிரக்் மூலம் பே�ல்்களுடன்் 
பயணம் செெய்்தனர்,் ஜினர் ்ஏற்்றிய 
துல்்லியமாான எண்்நூற்்பு அலகுக்்கு 
வந்்ததைை உறுதி செெய்்தது.

அங்்கு செென்்றதும்், பே�ல்்கள் திறக்்கப்்பட்ட்ு, 
பருத்த்ி சுத்த்ம் செெய்்யப்்பட்ட்ு, துண்்டாாக 
பதப்்படுத்த்ப்்பட்ட்து. இந்்த ஸ்்லைைவர்க்ளைை 
அட்ட்ைையாாக்்கி, சீப்்பு அல்்லது சுருக்்கி, 
ரிிங்்ஸ்்பன்் அல்்லது ஓபன்்-எண்்ட்்நூலாாக 
சுழற்்றலாாம்். மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் 
இழைைகளைை உள்்ளடக்்கிய நூலுக்்கு 
ஓப்்பன்்-எண்்டட் ்ஸ்்பின்்னிிங்் மிகவும்் 
பயனுள்்ளதாாக இருக்்கும்், ஸ்்பின்்னர் ்
மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ியைை 
புதிய ராாடிஸ்் பருத்த்ி நூலுடன்் 70:30 
விகிதத்த்ில்் கலக்்க அனுமதிக்்கிறது, நாார் ்
வீணாாகாாமல்் இருப்்பதைை உறுதிசெெய்்கிறது.

ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ுக்்கு, நாாங்்கள் 30s 
Ne-thickness ringspun combed hosiery நூலைைப்் 
பயன்்படுத்த்ினோ�ோம், இது நன்்றாாகவும்் 
பின்்னல்் செெய்்வதற்்கும்் ஏற்்றது. எங்்கள் 
டி-ஷர்ட்்ட்ின்் சுழலும்் கழிவுகள் திறந்்த-
முனைைநூலாாக உருவாாக்்கப்்பட்ட்ன, 
அதுவும்் ஒரு ஆடைையாாகமாாறியது. 
செென்்னிியப்்பாா நூல்்ஸ்் பின்்னிிங்் சோ�ோலாார் ்
பே�னல்்கள் மற்்றும்் காாற்்றாாலைை மூலம் 
90% புதுப்்பிக்்கத்த்க்்க ஆற்்றலைைப்் 
பயன்்படுத்த்ுகிறது, மே�லும்் அதன்் 
உற்்பத்த்ியைை இன்்னும்் நிிலைையாானதாாக 
மாாற்்ற தொ�ொடர்ந்்்து செெயல்்பட்ட்ு வருகிறது. 
நூற்்பு தவிர, டி-ஷர்ட்் ்திட்ட்த்த்ில்் 
பயன்்படுத்த்ப்்படும்் துணிிக்்காான பின்்னல்் 
பணிியைையும்் நிிறுவனம் கைையாாண்்டது.

2.14 Varun Subramaniam, director of a 
spinning and knitting mill in Tamil Nadu 
talks about the need to make the garment 
industry more sustainable (video: Raddis 
Cotton).

2.14 தமிழ்் நாாட்ட்ில்் உள்்ள நூற்்பு மற்்றும்் பின்்னலாாடைை 
ஆலைையின்் இயக்்குநர் ்வருண்்சுப்்ரமணிியம்், 
ஆடைைத்த்ொ�ொழிலைை மே�லும்் நிிலைையாானதாாக மாாற்்ற 
வே�ண்டியதன்் அவசியத்த்ைைப்் பற்்றி பே�சுகிறாார் ்(video: 
Raddis Cotton).

2.10 The bales of lint fiber are transported over 1200 km by 
truck from Andhra Pradesh to Tamil Nadu (image: Sanne van 
den Dungen).

2.10 பஞ்சு இழைை மூட்ட்ைைகள் 
ஆந்்திரப்்பிரதே�சத்த்ில்் இருந்்து தமிழகத்த்ிற்்கு 
டிரக்் மூலம் 1200 கி.மீக்்கு மே�ல்் கொ�ொண்டு 
செெல்்லப்்படுகிறது (image: Sanne van den Dungen).
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2.12 Inside one of the many spinning factories in Tamil Nadu 
(image: Erik de Maaker).

2.12 தமிழ்் நாாட்ட்ில்் உள்்ள பல நூற்்பு 
தொ�ொழிற்்சாாலைைகளிில்் ஒன்்றின்் உள்்ளே� 
 (image: Erik de Maaker).
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2.16 Cloth that has been knitted is manually checked for 
errors (image: Sanne van den Dungen).

2.16 பின்்னப்்பட்ட் துணிி தவறுகளுக்்காாக 
கைைமுறைையாாக சரிிபாார்க்்்கப்்படுகிறது (image: Sanne 
van den Dungen).
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Knitting

T-shirts are made from cotton fabric that is 
knitted rather than woven. The yarn spun for 
the project T-shirt was also knitted into fabric 
at Chenniappa Yarn Spinning. To create the 
fabric, several bobbins of yarn, weighing about 
2.5 kg per cone, were used. This yarn was 
knitted into a soft, thin but stretchable fabric 
without using synthetic materials such as 
elastane. Chenniappa Yarn Spinning’s machines 
can knit fabric in different diameters and with 
different loop and gauge settings. The knitting 
machine produced the fabric in a tubular form, 
which was later cut open.

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்் 

•	 Chenniappa Yarn 
Spinning - Tiruppur, 
India

Fabric Finishing

The next step in producing the cotton fabric 
is washing it. The cotton for the project T-shirt 
was washed Adhithiya Textiles Process, a 
company based in Tiruppur, Tamil Nadu, 
India. Adhithiya processed the knitted fabric 
and washed it in an environmentally friendly 
way. The T-shirt which was produced for the 
project is beige, retaining the natural color of 
the cotton. This choice was intentional, as it 
eliminated the need for bleaching and dyeing, 
significantly reducing the environmental impact 
of the fabric’s production.

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்் 

•	 Adhithiya Textiles 
Process - Tiruppur, 
India

2.15 Knitting machines automatically knit 
cotton thread into cloth (video: Erik de 
Maaker). 

2.15 பின்்னல்் இயந்்திரங்்கள் 
தாானாாகவே� பருத்த்ி நூலைை 
துணிியில்் பின்்னுகின்்றன (video: Erik 
de Maaker). 

2.18 Cloth is washed in preparation for 
dyeing in industrial washing machines 
(video: Erik de Maaker).

2.18 தொ�ொழில்் துறைைசலவைை 
இயந்்திரங்்களிில்் 
சாாயமிடுவதற்்காான தயாாரிிப்்பில்் 
துணிிதுவைைக்்கப்்படுகிறது (video: Erik 
de Maaker).
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பின்்னல்

டி-ஷர்ட்்க்ள் நெெய்யப்்படுவதைை விட 
பின்்னப்்பட்ட் பருத்த்ி துணிியிலிருந்்து 
தயாாரிிக்்கப்்படுகின்்றன. ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்
டி-ஷர்ட்்ட்ுக்்காாக நூற்்கப்்பட்ட் நூல்் 
செென்்னிியப்்பாா நூல்்ஸ்் பின்்னிிங்்கில்் 
துணிியில்் பின்்னப்்பட்ட்து. துணிியைை 
உருவாாக்்க, ஒரு கூம்்புக்்கு சுமாார் ்
2.5 கிலோ�ோ எடைையுள்்ள பல பாாபின்் 
நூல்்கள் பயன்்படுத்த்ப்்பட்ட்ன. இந்்த 
நூல்் எலாாஸ்்டே�ன்் போ�ோன்்ற செெயற்்கைை 
பொ�ொருட்க்ளைைப்் பயன்்படுத்த்ாாமல்் 
மெ�ன்்மைையாான, மெ�ல்்லிய ஆனாால்் 
நீீட்ட்க்் கூடிய துணிியில்் பின்்னப்்பட்ட்து. 
செென்்னிியப்்பாா நூல்்ஸ்் பின்்னிிங்் 
இயந்்திரங்்கள் வெ�வ்வே�று விட்ட்ம் 
மற்்றும்் வெ�வ்வே�று லூப்் மற்்றும்் கே�ஜ் 
அமைைப்்புகளுடன்் துணிி பின்்னலாாம்். 
பின்்னல்் இயந்்திரம்் ஒரு குழாாய்் 
வடிவத்த்ில்் துணிியைை உற்்பத்த்ி செெய்்தது, 
பின்்னர் ்அது வெ�ட்ட்ப்்பட்ட்து.

துணிி முடித்்தல்

பருத்த்ி துணிியைை தயாாரிிப்்பதில்் அடுத்த் 
கட்ட்ம் அதைை சலவைை செெய்்வதாாகும்். 
ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ுக்்காான 
பருத்த்ி துவைைக்்கப்்பட்ட்து ஆதிதியாா 
டெெக்்ஸ்்டைைல்்ஸ்் பிராாசஸ்் என்்ற 
நிிறுவனம், திருப்்பூரிில்், இந்்தியாாவின்் 
தமிழ்்நாாடு. பின்்னப்்பட்ட் துணிியைை 
அதிதியாா பதப்்படுத்த்ி சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு 
பாாதிப்்பில்்லாாதவகைையில்் துவைைத்த்ாார்.் 
திட்ட்த்த்ிற்்காாக தயாாரிிக்்கப்்பட்ட் டிஷர்ட்் ்
பருத்த்ியின்் இயற்்கைையாான நிிறத்த்ைைத் ்
தக்்கவைைத்த்ு, பழுப்்பு நிிறத்த்ில்் உள்்ளது. 
இந்்தத் ்தே�ர்வ்ு வே�ண்டுமெ�ன்்றே� 
செெய்்யப்்பட்ட்து, ஏனெ�னிில்் இது 
ப்்ளீசீ்ச்ிங்் மற்்றும்் சாாயமிடுவதற்்காான 
தே�வைையைை நீீக்்கியது, துணிி உற்்பத்த்ியின்் 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் தாாக்்கத்த்ைை கணிிசமாாகக்் 
குறைைக்்கிறது.

2.17 A washing and dyeing plant in Tamil Nadu  
(image: Rachel Lee).

2.17 தமிழ்்நாாட்ட்ில்் ஒரு சலவைை மற்்றும்் சாாயமிடும்் 
ஆலைை (image: Rachel Lee).
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Confectioning, Printing  
and Stitching

The washed and dried cloth was then cut into 
shape by Asoka Inc. in Ayyampalayam, Tamil 
Nadu, India. Asoka first cut the fabric into the 
panels needed for the T-shirt, following precise 
patterns to ensure accuracy and consistency 
in the final garment. Once the panels were cut, 
they were prepared for printing. The project 
T-shirt was printed using silkscreen printing, 
a method known for producing high-quality, 
long-lasting images with excellent color 
accuracy and consistency. 

Silkscreen printing involves creating a separate 
screen for each color in the design. The screen 
is coated with a light-sensitive emulsion, 
which is then exposed to light to transfer the 
design, hardening the emulsion in the areas 
not covered by the design. The screen is then 
placed over the fabric, and ink is applied 
to transfer the design, resulting in vibrant 
and durable prints. After printing, the fabric 
was dried and cured to set the ink, ensuring 
the prints would be long-lasting and wash-
resistant.

This method allowed for the intricate, multi-
colored designs co-created by Jaswantee, 
Alissety, Rasigapriya and Larisa to be printed 
sharply and vividly. 

After printing, the fabric panels were sent 
to Asoka Inc.’s stitching team, who stitched 
the panels together, carefully aligning each 
piece to ensure a well-constructed final 
product. During assembly, essential labels 
were attached, including a QR label on the 
sleeve that links to a web-based app providing 
product information and tracking. We also 
added wash care labels with care instructions. 
Each T-shirt underwent a final quality check to 
ensure it met high standards of craftsmanship 
and durability. Once approved, the T-shirts 
were neatly packaged and prepared for 
shipping. Throughout the entire process, from 
cutting panels to the final stitching, Asoka 
maintained a strong commitment to quality 
and sustainability, ensuring that every garment 
reflects our values of environmental and social 
responsibility.

Contact / தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்்

•	 Asoka Inc  
- Ayyampalayam, India

2.20 The front of the project T-shirt, screen printed with 
vibrant colors (image: Sanne van den Dungen).

2.20 திட்ட்டி-ஷர்ட்்ட்ின்் முன்்புறம், துடிப்்பாான 
வண்்ணங்்களாால்் அச்ச்ிடப்்பட்ட் திரைை (image: Sanne 
van den Dungen).
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ஆபரணங்்கள்் அச்ச்ிடுதல் 
மற்றும்் தைையல்் செெய்தல்

துவைைத்த்ு உலர்த்்த்ப்்பட்ட் 
துணிி, இந்்தியாாவின்் தமிழ்்நாாடு, 
அய்்யம்்பாாளைையத்த்ில்் உள்்ள அசோ�ோகாா 
இன்்க்் நிிறுவனத்த்ாால்் வடிவில்் 
வெ�ட்ட்ப்்பட்ட்து. அசோ�ோகாா முதலில்் டி-
ஷர்ட்்ட்ுக்்குத் ்தே�வைையாான பே�னல்்களிில்் 
துணிியைை வெ�ட்ட்ி, இறுதி ஆடைையில்் 
துல்்லியம்் மற்்றும்் நிிலைைத்த்ன்்மைையைை 
உறுதி செெய்்ய துல்்லியமாான 
வடிவங்்களைைப்் பின்் பற்்றினாார்.் 
பே�னல்்கள் வெ�ட்ட்ப்்பட்ட்வுடன்், அவைை 
அச்ச்ிடுவதற்்குத் ்தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன. திட்ட் 
டிஷர்ட்்ச்ில்்க்் ஸ்்கிரீன்ீ் பிரிிண்்டிங்்கைைப்் 
பயன்்படுத்த்ி அச்ச்ிடப்்பட்ட்து, இது 
சிறந்்த வண்்ணத்த்ுல்்லியம்் மற்்றும்் 
நிிலைைத்த்ன்்மைையுடன்் உயர்த்ர, நீீண்்ட 
காாலபடங்்களைைத் ்தயாாரிிப்்பதற்்கு 
அறியப்்பட்ட் ஒரு முறைையாாகும்்.

சில்்க்்ஸ்் கிரீன்ீ் பிரிிண்்டிங்் என்்பது 
வடிவமைைப்்பில்் ஒவ்்வொ�ொரு நிிறத்த்ிற்்கும்் 
தனிித்த்ிரைையைை உருவாாக்்குவதைை 
உள்்ளடக்்குகிறது. திரைையாானது ஒளிி-
உணர்த்ிறன்் கொ�ொண்ட குழம்்புடன்் 
பூசப்்பட்ட்ுள்்ளது, இது வடிவமைைப்்பைை 
மாாற்்றுவதற்்கு வெ�ளிிச்ச்த்த்ிற்்கு 
வெ�ளிிப்்படும்், வடிவமைைப்்பாால்் 
மூடப்்படாாத பகுதிகளிில்் குழம்்பைைக்் 
கடினப்்படுத்த்ுகிறது. திரைை 
பின்்னர் ்துணிி மீது, வைைக்்கப்்பட்ட்ு, 
வடிவமைைப்்பைை மாாற்்று வதற்்குமைை 
பயன்்படுத்த்ப்்படுகிறது, இதன்் விளைைவாாக 
துடிப்்பாான மற்்றும்் நீீடித்த் அச்ச்ிட்ட்ுகள் 
கிடைைக்்கும்். அச்ச்டித்த் பிறகு, துணிி 
உலர்த்்த்ப்்பட்ட்ு, மைை அமைைக்்க, அச்ச்ுகள் 
நீீண்்ட காாலம் நீீடிக்்கும்் மற்்றும்் துவைைக்்க-
எதிர்ப்்்புத் ்தன்்மைையுடன்் இருப்்பதைை உறுதி 
செெய்்தது. இந்்த முறைையாானது Jaswantee, 
Alissety, Rasigapriya மற்்றும்் Larisa இணை�ந்்து 
உருவாாக்்கியசிக்்கலாான, பல வண்்ண 
வடிவமைைப்்புகளைை கூர்ம்ைையாாகவும்் 
தெெளிிவாாகவும்் அச்ச்ிட அனுமதித்த்து. 
அச்ச்ிடப்்பட்ட் பிறகு, துணிி பே�னல்்கள் 
அசோ�ோகாா இன்்க்்இன்் தைையல்் குழுவிற்்கு 
அனுப்்பப்்பட்ட்ன, அவர்க்ள் பே�னல்்களைை 
ஒன்்றாாகதைைத்த்ு, நன்்கு கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட் 
இறுதி தயாாரிிப்்பைை உறுதி செெய்்ய 

ஒவ்்வொ�ொரு பகுதியைையும்் கவனமாாக 
சீரமைைத்த்னர்.் அசெெம்்பிளிி செெய்்யும்் போ�ோது, 
தயாாரிிப்்பு தகவல்் மற்்றும்் கண்காாணிிப்்பு 
வழங்்கும்் இணை�ய அடிப்்படைையிலாான 
ஆப்்ஸுுடன்் இணை�க்்கும்் ஸ்்லீவில்் QR 
லே�பிள்் உட்ப்ட அத்த்ியாாவசியலே�பிள்்கள் 
இணை�க்்கப்்பட்ட்ன. 
பராாமரிிப்்பு வழிமுறைைகளுடன்் 
வாாஷ்்கே�ர்ல்ே�பிள்்களைையும்் 
சே�ர்த்்த்ுள்்ளோ�ோம். ஒவ்்வொ�ொரு டி ஷர்ட்்ட்ும்் 
உயர்த்ரமாான கைைவினைைத்த்ிறன்் 
மற்்றும்் நீீடித்த்ு நிிலைைத்த்ிருப்்பதைை 
உறுதி செெய்்வதற்்காாக இறுதி 
தரசோ�ோதனைைக்்கு உட்ப்டுத்த்ப்்பட்ட்து. 
ஒப்்புதல்் கிடைைத்த்தும்், டி ஷர்ட்்ட்ுகள் 
நே�ர்த்்த்ியாாக பே�க்் செெய்்யப்்பட்ட்ு 
ஷிப்்பிங்்கிற்்குத் ்தயாார்ச்ெெய்்யப்்பட்ட்ன. 
முழு செெயல்்முறைையிலும்், பே�னல்்களைை 
வெ�ட்ட்ுவது முதல்் இறுதி தைையல்் 
வரைை, அசோ�ோகாாதரம்் மற்்றும்் 
நிிலைைத் ்தன்்மைைக்்காான வலுவாான 
அர்ப்்்பணிிப்்பைைப்் பராாமரிித்த்ு, ஒவ்்வொ�ொரு 
ஆடைையும்் நமது சுற்்றுச்ச்ூழல்் மற்்றும்் 
சமூகப்்பொ�ொறுப்்பின்் மதிப்்புகளைை 
பிரதிபலிக்்கிறது என்்பதைை 
உறுதிப்்படுத்த்ுகிறது.

2.25 Garment workers reflect on stitching 
the project T-shirt (production: Raddis 
Cotton).

2.25 ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
டி-ஷர்ட்்ட்ைைத்த்ைைப்் பதைைப்்பற்்றி 
சிந்்திக்்கிறாார்க்ள் (தயாாரிிப்்பு: 
ராாடிஸ்்காாட்ட்ன்்).
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2.23 Dedicated wash-care labels are stitched into the project 
T-shirt (image: Sanne van den Dungen).

2.23 பிரத்ய்ே�க வாாஷ்்-கே�ர்ல்ே�பிள்்கள் திட்ட் டி-
ஷர்ட்்ட்ில்் தைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன (image: Sanne van den 
Dungen).

2.22 QR codes are stitched onto the project T-shirt’s sleeve, 
to connect to a product information and tracking app 
developed by tex.tracer (image: Sanne van den Dungen).

2.22 tex.tracer உருவாாக்்கிய தயாாரிிப்்புத் ்தகவல்் 
மற்்றும்் கண்காாணிிப்்பு ஆப்்ஸுுடன்் இணை�க்்க, 
ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ின்்ஸ்்லீவ்் மீது QR குறியீடுகள் 
தைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. (image: Sanne van den Dungen).

2.21 Templates used to cut the panels of the project T-shirt 
(image: Sanne van den Dungen).

2.21 திட்ட் டிஷர்ட்்ட்ின்் பே�னல்்களைை வெ�ட்ட்ப்் 
பயன்்படுத்த்ப்்படும்் டெெம்ப்்ளே�ட்க்ள் (image: Sanne 
van den Dungen).

2.19 Before stitching, all cloth is manually checked for errors 
(image: Erik de Maaker).

2.19 தைைப்்பதற்்கு முன்், அனைைத்த்ு துணிிகளும்் 
பிழைைகளுக்்கு கைைமுறைையாாக சரிிபாார்க்்்கப்்படும்் 
(image: Erik de Maaker).
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2.24 Rasigapriya, on a factory visit with the project team, tries 
her hand on an industrial sewing machine (image: Rachel Lee).

2.24 Rasigapriya, ப்்ராாஜெ�க்்ட்ட்ீமுடன்் ஃபே�க்்டரிிக்்கு 
விஜயம்் செெய்்து, ஒரு தொ�ொழில்்துறைைதைையல்் 
இயந்்திரத்த்ில்் தனது கைையைைமுயற்்சிக்்கிறாார் ்
(image: Rachel Lee).
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Transportation

A total of 400 project T-shirts were produced. 
Two hundred of these were transported to the 
Netherlands, while the remaining 200 were 
distributed in India. Raddis Cotton took care of 
the distribution of the project T-shirt among 
various partners in India. In India, the T-shirts 
were given to farmers and other workers in 
the garment industry who contributed to their 
making. Additionally, a substantial number 
of T-shirts were distributed among students 
at the Erode Arts and Science College, and 
to workers at READ, an NGO that supports 
garment workers.

Raddis Cotton enlisted Cargo International, 
Chennai, India, to handle the shipment of 
T-shirts to the Netherlands. For this shipment, 
Cargo International chose air freight. While 
air freight is less environmentally sustainable 
than shipping by sea, it significantly reduced 
the delivery time. The T-shirts were securely 
packed to ensure smooth transportation, and 
all necessary documentation for customs 
clearance was prepared, including the packing 
list and tax invoice. This careful preparation 
ensured a smooth logistics process, allowing 
Raddis to deliver the T-shirts on time.

Transport / போ�ோக்குவரத்து 

•	 Cargo International - 
Chennai, India

Export and import

The T-shirts exported from India were received 
in the Netherlands by Yassasree BV. Yassasree 
builds long-term partnerships with brands, 
creating positive and tangible impacts. These 
enduring relationships offer farmers stability, 
allowing them to concentrate on growing 
regenerative cotton with the assurance of a 
reliable buyer for the future. This approach 
prioritizes environmental sustainability, the 
well-being of everyone involved, and improved 
earnings throughout the supply chain. 
Yassasree distributed the project T-shirts to 
Museum Rotterdam, who then distributed 
them to various project partners in the 
Netherlands, including Zadkine College, Leiden 
University and the Amsterdam University of 
Applied Sciences (AUAS).

Import / இறக்்குமதி 

•	 Yassasree B.V. - 
Amsterdam, The 
Netherlands
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https://cargo-int.com/india/default.html
https://www.google.com/maps/place/Cargo+Plan+International+India+Pvt+LTD/@13.0859977,80.219323,12.71z/data=!3m1!5s0x3a5266468c64b2f3:0xf0820d56a262fa50!4m6!3m5!1s0x3a5266520876c1d1:0x25e33e992f7ab1d8!8m2!3d13.0405063!4d80.2431687!16s%2Fg%2F11gfn_b89r?entry=ttu
https://www.raddiscotton.com/
https://www.google.com/maps/place/GEBOUW+LEESMUSEUM,+Rokin+102,+1012+KZ+Amsterdam/@52.36939,4.8917192,21z/data=!4m6!3m5!1s0x47c609c0556c9fa1:0x7f2d1886fd24417f!8m2!3d52.3694143!4d4.8918298!16s%2Fg%2F11b8z1rp88?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/GEBOUW+LEESMUSEUM,+Rokin+102,+1012+KZ+Amsterdam/@52.36939,4.8917192,21z/data=!4m6!3m5!1s0x47c609c0556c9fa1:0x7f2d1886fd24417f!8m2!3d52.3694143!4d4.8918298!16s%2Fg%2F11b8z1rp88?entry=ttu


போ�ோக்குவரத்து

மொ�ொத்த்ம் 400 திட்ட் டி-சர்ட்்ட்ுகள் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன. இவற்்றில்் 
இருநூறு நெெதர்ல்ாாந்்திற்்கு கொ�ொண்டு 
செெல்்லப்்பட்ட்ன, மீதமுள்்ள 200 
இந்்தியாாவில்் விநிியோ�ோகிக்்கப்்பட்ட்ன. 
ராாடிஸ்் காாட்ட்ன்் இந்்தியாாவின்் பல்்வே�று 
கூட்ட்ாாளர்க்ளிிடைையே� திட்ட் டி-
சர்ட்்ட்ைை விநிியோ�ோகிப்்பதைை கவனிித்த்ுக்் 
கொ�ொண்டாார்.் இந்்தியாாவில்், டி-ஷர்ட்்க்ள் 
உற்்பத்த்ிக்்கு பங்்களிித்த் விவசாாயிகள் 
மற்்றும்் ஆடைைத் ்தொ�ொழிலில்் உள்்ளபிற 
தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்குவழங்்கப்்பட்ட்து. 
கூடுதலாாக, ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் 
அறிவியல்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளிிடைையே� 
கணிிசமாான எண்்ணிிக்்கைையிலாான 
டி-சர்ட்்ட்ுகள் விநிியோ�ோகிக்்கப்்பட்ட்ன, 
மே�லும்் ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு 
ஆதரவளிிக்்கும்் என்்ஜிஓவாான READ இன்்
தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கும்்வழங்்கப்்பட்ட்து.

ராாடிஸ்் காாட்ட்ன்், நெெதர்ல்ாாந்்திற்்கு டி-
ஷர்ட்்க்ளைை அனுப்்புவதைைக்் கைையாாள, 
காார்க்ோ�ோ இன்்டர்ந்ே�ஷனல்், செென்்னைை, 
இந்்தியாாவைைச் ்சே�ர்ந்்்தது. இந்்த 
ஏற்்றுமதிக்்கு, காார்க்ோ�ோ இன்்டர்ந்ே�ஷனல்் 
விமாானசரக்்குகளைைத் ்தே�ர்ந்்்தெெடுத்த்து. 
கடல்்வழியாாக அனுப்்புவதைை 
விட விமாானசரக்்கு குறைைவாான 
சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு நிிலைையாானது என்்றாாலும்், 
அது விநிியோ�ோக நே�ரத்த்ைை கணிிசமாாகக்் 
குறைைத்த்து. சீராான போ�ோக்்குவரத்த்ைை 
உறுதி செெய்்வதற்்காாக டிஷர்ட்்ட்ுகள் 
பாாதுகாாப்்பாாக நிிரம்்பியிருந்்தன, மே�லும்் 
சுங்்க அனுமதிக்்கு தே�வைையாான அனைைத்த்ு 
ஆவணங்்களும்் தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன, 
இதில்் பே�க்்கிங்் பட்ட்ியல்் மற்்றும்் வரிி 
விலைைப்்பட்ட்ியல்் ஆகியவைை அடங்்கும்். 
இந்்த கவனமாாக தயாாரிிப்்பது ஒரு 
மெ�ன்்மைையாான தளவாாட செெயல்் 
முறைையைை உறுதிசெெய்்தது, ராாடிஸ்் 
சரிியாான நே�ரத்த்ில்் டி-ஷர்ட்்க்ளைை 
டெெலிவரிி செெய்்ய அனுமதித்த்து.

இந்்தியாாவிலிருந்்து ஏற்்றுமதி செெய்்யப்்பட்ட் 
டி-சர்ட்்ட்ுகள் நெெதர்ல்ாாந்்தில்் Yassasree BV. 
Yassasree பிராாண்்டுகளுடன்் நீீண்்டகாால 
கூட்ட்ாாண்்மைைகளைை உருவாாக்்கி, 
நே�ர்ம்றைையாான மற்்றும்் உறுதியாான 
தாாக்்கங்்களைை உருவாாக்்குகிறது. இந்்த 
நீீடித்த் உறவுகள் விவசாாயிகளுக்்கு 
ஸ்்திரத் ்தன்்மைையைை வழங்்குகின்்றன, 
எதிர் ்காாலத்த்ிற்்காான நம்பகமாான 
வாாங்்குபவரிின்் உத்த்ரவாாதத்த்ுடன்் 
மீளுருவாாக்்கம் செெய்்யும்் பருத்த்ியைை 
வளர்ப்்்பதில்் கவனம் செெலுத்த் 
அனுமதிக்்கிறது. இந்்த அணுகு 
முறைைசுற்்றுச் ்சூழல்் நிிலைைத்த்ன்்மைை, 
சம்பந்்தப்்பட்ட் அனைைவரிின்் நல்்வாாழ்்வு 
மற்்றும்் விநிியோ�ோகச் ்சங்்கிலி முழுவதும்் 
மே�ம்பட்ட் வருவாாய்் ஆகியவற்்றிற்்கு 
முன்்னுரிிமைை அளிிக்்கிறது. 
ஜாாட்க்ின்்கல்்லூரிி, மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
மற்்றும்் ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாம்் யுனிிவர்ச்ிட்ட்ி 
ஆஃப்் அப்்ளைைடுசயின்்சஸ்் (AUAS) 
உட்ப்ட நெெதர்ல்ாாந்்தில்் உள்்ள பல்்வே�று 
திட்ட்ப்்பங்்காாளிிகளுக்்கு ப்்ராாஜெ�க்்ட்ட்ி-
ஷர்ட்்க்ளைை Yassasree வழங்்கினாார்.்

ஏற்்றுமதிமற்றும்்இறக்்குமதி

2.26 200 project T-shirts arrived at Museum Rotterdam in 
carefully packed cardboard boxes (image: Mayke Groffen).

2.26 200 ப்்ராாஜெ�க்்ட்ட்ி-ஷர்ட்்ட்ுகள் கவனமாாக 
பே�க்் செெய்்யப்்பட்ட் அட்ட்ைைப்்பெெட்ட்ிகளிில்் 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ிற்்கு வந்்தன 
(image: Mayke Groffen).
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Empowering garment  
workers

The garment industry employs many workers, 
and labor conditions vary widely. While some 
companies strive to pay a ‘livable wage’ and 
enforce high health and safety standards, many 
still fall short, leading to exploitative, unsafe 
working conditions. The NGO READ (Rights 
Education and Development Centre), located in 
Sathyamangalam at the heart of Tamil Nadu’s 
garment industry, works to empower garment 
workers, many of whom are women, young, 
and from marginalized communities. READ 
conducts regular training sessions for workers 
and companies facing precarious working 
conditions. 

During the project, READ organized several 
workshops where their employees collaborated 
with other team members to identify the 
challenges garment workers face.

•	 NGO READ (Rights 
Education and 
Development 
Centre) - Erode 
District, Tamil Nadu, India

At the READ office in Sathyamangalam READ 
employees and other team members mapped 
the most profound challenges facing the 
garment industry workers in Tamil Nadu.

At another workshop conducted with READ, 
the employees were asked to identify the 
main issues faced by workers in the garment 
industry and to suggest ways they could be 
addressed.

2.28 The LGGB project team conducted 
several workshops with employees of the 
NGO READ, discussing the dilemmas faced 
by the garment industry and its workers 
(production: LGGB-team).

2.28 LGGB திட்ட்க்்குழு, NGO READ இன்் 
ஊழியர்க்ளுடன்் பலபட்ட்றைைகளைை 
நடத்த்ியது, ஆடைைத்த்ொ�ொழில்் 
மற்்றும்் அதன்் தொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் சங்்கடங்்களைைப்் 
பற்்றி விவாாதித்த்து (production: 
LGGB-team). சத்த்ியமங்்கலத்த்ில்் 
உள்்ள READ அலுவலகத்த்ில்் READ 
ஊழியர்க்ள் மற்்றும்் இதர குழு 
உறுப்்பினர்க்ள் தமிழ்்நாாட்ட்ில்் 
உள்்ள ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாாளிிகள் 
எதிர் ்கொ�ொள்ளும்் மிக ஆழமாான 
சவாால்்களைை வரைைபடமாாக்்கினர்.்

2.29 READ employees interview each 
other about caste-related inequality in the 
garment industry (production: LGGB-team).

2.29 ஆடைைத்த்ொ�ொழிலில்் 
உள்்ள சாாதி தொ�ொடர்ப்ாான 
சமத்த்ுவமின்்மைை குறித்த்ு 
ஊழியர்க்ள் ஒருவருக்்கொ�ொருவர் ்
நே�ர்க்ாாணல்்களைைப்் படிக்்கவும்் 
(production: LGGB-team).
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https://readsouthindia.in/
https://readsouthindia.in/
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https://www.google.com/maps/place/READ+(Rights+Education+And+Development+Centre)+Secretariat/@11.5152724,77.2249904,17.91z/data=!4m6!3m5!1s0x3ba927244581d64d:0xfd76bd439854682!8m2!3d11.5151445!4d77.2265615!16s%2Fg%2F11ssfnpxk7?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/READ+(Rights+Education+And+Development+Centre)+Secretariat/@11.5152724,77.2249904,17.91z/data=!4m6!3m5!1s0x3ba927244581d64d:0xfd76bd439854682!8m2!3d11.5151445!4d77.2265615!16s%2Fg%2F11ssfnpxk7?entry=ttu
https://collegerama.tudelft.nl/mediasite/play/2e5fdc36a09e42fd951b4b27d78ef1d01d
https://collegerama.tudelft.nl/mediasite/play/54843fc9d7124c4d84bb0f40b02501181d
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ஆடைைத் 
தொ�ொழிலாாளர்க்ளைை 
மே�ம்படுத்்துதல்

ஆடைைத் ்தொ�ொழில்் பல தொ�ொழிலாாளர்க்ளைைப்் 
பயன்்படுத்த்ுகிறது, மே�லும்் 
தொ�ொழிலாாளர் ்நிிலைைமைைகள் பரவலாாக 
வே�றுபடுகின்்றன. சில நிிறுவனங்்கள் 
‘வாாழக்் கூடிய ஊதியத்த்ைை’ செெலுத்த்வும்், 
உயர் ்சுகாாதாாரம்் மற்்றும்் பாாதுகாாப்்புத் ்
தரங்்களைைச் ்செெயல்்படுத்த்வும்் 
முயன்்றாாலும்், பல நிிறுவனங்்கள் 
இன்்னும்் குறைைவடைைந்்து, சுரண்்டல்், 
பாாதுகாாப்்பற்்ற வே�லைை நிிலைைமைைகளுக்்கு 
இட்ட்ுச் ்செெல்்கின்்றன. தமிழ்்நாாட்ட்ின்் 
ஆடைைத் ்தொ�ொழிலின்் மைையத்த்ில்் 
சத்த்ியமங்்கலத்த்ில்் அமைைந்்துள்்ள READ 
(உரிிமைைகள் கல்்வி மற்்றும்் மே�ம்பாாட்ட்ு 
மைையம்்) என்்ற தன்்னாார்வ் தொ�ொண்டு 
நிிறுவனம், பெெண்கள், இளைைஞர்க்ள் 
மற்்றும்் விளிிம்்பு நிிலைைசமூகங்்களைைச் ்
சே�ர்ந்்்த ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாாளர்க்ளைை 
மே�ம்படுத்த்ுவதற்்காாக 
செெயல்்படுகிறது. READ ஆனது 
ஆபத்த்ாான வே�லைைநிிலைைமைைகளைை 
எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் தொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் நிிறுவனங்்களுக்்கு வழக்்கமாான 
பயிற்்சிஅமர்வ்ுகளைை நடத்த்ுகிறது. 

திட்ட்த்த்ின்் போ�ோது, ஆடைைத் ்
தொ�ொழிலாாளர்க்ள் எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் 
சவாால்்களைை அடைையாாளம் காாண, READ 
பலபட்ட்றைைகளைை ஏற்்பாாடு செெய்்தது.

•	 NGO READ (Rights 
Education and 
Development 
Centre) - Erode 
District, Tamil Nadu, India

சத்த்ியமங்்கலத்த்ில்் உள்்ள READ 
அலுவலகத்த்ில்் READ ஊழியர்க்ள் மற்்றும்் 
இதர குழுஉறுப்்பினர்க்ள் தமிழ்்நாாட்ட்ில்் 
உள்்ள ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாாளிிகள் 
எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் மிக ஆழமாான 
சவாால்்களைை வரைைபடமாாக்்கினர்.்

READ உடன்் நடத்த்ப்்பட்ட் 
மற்்றொ�ொருபட்ட்றைையில்், 
ஆடைைத்த்ொ�ொழிலில்் உள்்ள தொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
எதிர் ்கொ�ொள்ளும்் முக்்கிய பிரச்ச்ினைைகளைை 
அடைையாாளம் காாணவும்், அவற்்றைை 
நிிவர்த்்த்ி செெய்்யக்்கூடிய வழிகளைை 
பரிிந்்துரைைக்்கவும்் பணிியாாளர்க்ளிிடம் 
கே�ட்க்ப்்பட்ட்து.

2.30 READ employees interview each 
other about the working conditions in the 
garment industry, and possible solutions 
they envisage (production: LGGB-team).
 

2.30 ஆடைைத்த்ுறைையில்் 
பணிிபுரிியும்் நிிலைைமைைகள் 
மற்்றும்் அவர்க்ள் எதிர்ப்ாார்க்்்கும்் 
சாாத்த்ியமாான தீர்வ்ுகள் பற்்றி 
ஊழியர்க்ள் ஒருவருக்்கொ�ொருவர் ்
நே�ர்க்ாாணல்்களைைப்் படிக்்கவும்்.
(production: LGGB-team).READ 
உடன்் நடத்த்ப்்பட்ட் மற்்றொ�ொரு 
பட்ட்றைையில்், ஆடைைத்த்ொ�ொழிலில்் 
உள்்ள தொ�ொழிலாாளர்க்ள் 
எதிர் ்கொ�ொள்ளும்் முக்்கிய 
பிரச்ச்ினைைகளைை அடைையாாளம் 
காாணவும்், அவற்்றைை 
நிிவர்த்்த்ி செெய்்யக்்கூடிய 
வழிகளைை பரிிந்்துரைைக்்கவும்் 
பணிியாாளர்க்ளிிடம் கே�ட்க்ப்்பட்ட்து.
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2.31 READ employees being filmed while interviewing each 
other, against the backdrop of the Biligiri Hills (image: Mayke 
Groffen).

2.31 பின்்னணிியில்், பணிியாாளர்க்ள் 
ஒருவரைையொ�ொருவர் ்நே�ர்க்ாாணல்் செெய்்யும்் போ�ோது 
படமாாக்்கப்்படுவதைைப்் படியுங்்கள் (image: Mayke 
Groffen).

2.27 Workshop interaction at READ India (image: Erik de 
Maaker).

2.27 READ India இல்் பட்ட்றைை தொ�ொடர்ப்ு, 
(image: Erik de Maaker).
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CHAPTER 3

WEARING
அத்்தியாாயம்் 3
அணிிதல்

3.0 M. Naveen, student in Costume 
Design and Fashion added one 
of Museum Rotterdam’s outfits to 
his project T-shirt (image: Leonie 
Sterenborg). 

3.0 M. Naveen, ஆடைை வடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் பே�ஷனிில்் படிப்்புக்்காாக, 
மியூசியம்் ராாட்ட்ர்ட்ே�மின்் 
உடைையலகுகளிில்் ஒன்்றைை 
தனது திட்ட்மாான டி-சர்ட்்ட்ுக்்கு 
சே�ர்த்்த்ாார்n் (image: Leonie 
Sterenborg). 59



Wearing the T-shirt

The project T-shirt was distributed among 
those who had contributed to its creation, 
including the designers, farmers, ginners, 
and stitchers. First, the Costume Design and 
Fashion students at EASC received the T-shirt. 
They were encouraged to smell the fabric, feel 
its texture, and make it their own. 

Wearing a garment is a significant part of its 
story. Whether you wear it the way it is, or 
modify it to suit your style, the T-shirt becomes 
a part of your identity. The students in Erode 
and Rotterdam customized their T-shirts. 
Follow their journey below.

The EASC students received the project T-shirt. 
Several assignments were designed to capture 
their initial reactions, encouraging them to use 
all their senses to evaluate the garment. The 
students also shared their thoughts on the 
dilemmas involved in producing and wearing 
garments.

3.2 A visual introduction to the Erode Arts 
and Science College programme Costume 
Design and Fashion (production: LGGB 
project team).

3.2 ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் 
அறிவியல்் கல்்லூரிி நிிகழ்ச்ச்ிக்்காான 
காாட்ச்ி அறிமுகம் ஆடைை, 
வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் பே�ஷன்் 
(production: LGGB project team).

3.1 Costume, Design and Fashion professors and 
lecturers at EASC (image: Mayke Groffen).

3.1 EASC இல்் ஆடைை, வடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் பே�ஷன்் பே�ராாசிரிியர்க்ள் மற்்றும்் 
விரிிவுரைையாாளர்க்ள் (image: Mayke Groffen).60
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3.3 The LGGB team interacting with students at EASC 
(image: Erik de Maaker).

3.3 EASC மாாணவர்க்ளுடன்் உரைையாாடும்் LGGB 
குழு (image: Erik de Maaker).

டி-ஷர்்ட்் அணிிதல்

வடிவமைைப்்பாாளர்க்ள், விவசாாயிகள், 
விசைைத்த்றியாாளர்க்ள் மற்்றும்் 
தைையல்் செெய்்பவர்க்ள் உட்ப்ட அதன்் 
உருவாாக்்கத்த்ில்் பங்்களிித்த்வர்க்ளுக்்கு 
திட்ட் டிசர்ட்் ்விநிியோ�ோகிக்்கப்்பட்ட்து. 
முதலில்், EASC இல்் ஆடைை வடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் பே�ஷன்் மாாணவர்க்ள் டி-
சர்ட்்ட்ைைப்் பெெற்்றனர்.் துணிியின்் 
வாாசனைையைை உணரவும்், அதன்் 
அமைைப்்பைை உணரவும்், அதைை தங்்கள் 
சொ�ொந்்தமாாக்்கிக்் கொ�ொள்ளவும்் அவர்க்ள் 
ஊக்்குவிக்்கப்்பட்ட்னர்.்

ஆடைை அணிிவது அதன்் கதைையின்் 
குறிப்்பிடத்த்க்்க பகுதியாாகும்். 
நீீங்்கள் அதைை எப்்படி அணிிந்்தாாலும்், 
அல்்லது உங்்கள் பாாணிிக்்கு ஏற்்றவாாறு 
மாாற்்றினாாலும்், டி-ஷர்ட்் ்உங்்கள் 
அடைையாாளத்த்ின்் ஒரு பகுதியாாக மாாறும்். 
ஈரோ�ோடு மற்்றும்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள 
மாாணவர்க்ள் தங்்கள் டி-சர்ட்்க்ளைை 
கஸ்்டமைைஸ்் செெய்்தனர்.் அவர்க்ளிின்் 
பயணத்த்ைை கீழே� தொ�ொடரவும்்.

EASC மாாணவர்க்ள் திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ைைப்் 
பெெற்்றனர்.் அவர்க்ளிின்் ஆரம்்ப 
எதிர்வ்ினைைகளைைப்் படம்பிடிப்்பதற்்காாக 
பல பணிிகள் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன, 
ஆடைையைை மதிப்்பிடுவதற்்கு அவர்க்ளிின்் 
அனைைத்த்ு உணர்வ்ுகளைையும்் பயன்்படுத்த் 
ஊக்்குவிக்்கின்்றன. ஆடைை உற்்பத்த்ி 
மற்்றும்் அணிிவதில்் உள்்ள சிக்்கல்்கள் 
குறித்த்ும்் மாாணவர்க்ள் தங்்கள் 
எண்்ணங்்களைைப்் பகிர்ந்்்து கொ�ொண்டனர்.்

3.4 Handing out of the project T-shirts to 
the students at EASC (production: LGGB 
project team).

3.4 EASC இல்் மாாணவர்க்ளுக்்கு திட்ட் 
டி-ஷர்ட்்க்ளைை வழங்்குதல்்
(production: LGGB project team).
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Identity and creativity

Students at Zadkine College also explored 
questions of identity and dress creatively, 
customizing their project T-shirts in unique 
ways.

EASC students creatively explored questions 
of identity and dress. They then expressed 
these ideas by customizing the project T-shirts, 
making them uniquely their own.

Proudly Customized

After customizing their project T-shirts, EASC 
students presented and explained their designs 
in a concluding fashion show.

3.6 To make it her own, an EASC student painted 
“Women need freedom like a bird” on her project T-shirt 
(image: Mayke Groffen).

3.6 அதைைத் ்தனக்்குச் ்சொ�ொந்்தமாாக்்கிக்் கொ�ொள்ள, 
ஒரு EASC மாாணவர் ்தனது திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ில்் 
“பெெண்களுக்்கு ஒரு பறவைையைைப்் போ�ோன்்ற 
சுதந்்திரம்் தே�வைை” என்்று வரைைந்்தாார் ்(image: 
Mayke Groffen).

3.5 At Zadkine College in Rotterdam, 
students are making the project T-shirt 
their own (production: LGGB project team).

3.5 ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள ஜாாட்க்ின்் 
கல்்லூரிியில்், மாாணவர்க்ள் 
திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ைை தங்்கள் 
சொ�ொந்்தமாாக்்குகிறாார்க்ள் (production: 
LGGB project team).
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அடைையாாளம் மற்றும்் 
படைைப்்பாாற்்றல்்

Zadkine கல்்லூரிியில்் உள்்ள மாாணவர்க்ள் 
அடைையாாளம் மற்்றும்் ஆக்்கப்்பூர்வ்மாாக 
உடைைகள் பற்்றிய கே�ள்விகளைை 
ஆராாய்்ந்்தனர்,் அவர்க்ளிின்் திட்ட் டி-
ஷர்ட்்க்ளைை தனிித்த்ுவமாான வழிகளிில்் 
தனிிப்்பயனாாக்்கினர்.்

EASC மாாணவர்க்ள் அடைையாாளம் 
மற்்றும்் உடைை பற்்றிய கே�ள்விகளைை 
ஆக்்கப்்பூர்வ்மாாக ஆராாய்்ந்்தனர்.் திட்ட் 
டி-ஷர்ட்்க்ளைைத் ்தனிிப்்பயனாாக்்கி, 
அவற்்றைை தனிித்த்ுவமாாக தங்்களுக்்குச் ்
சொ�ொந்்தமாாக்்குவதன்் மூலம் அவர்க்ள் 
இந்்தக்் கருத்த்ுக்்களைை வெ�ளிிப்்படுத்த்ினர்.்

பெெருமைையுடன்் 
தனிிப்்பயனாாக்்கப்்பட்்டது

அவர்க்ளிின்் திட்ட் டி-ஷர்ட்்க்ளைைத் ்
தனிிப்்பயனாாக்்கிய பிறகு, EASC 
மாாணவர்க்ள் ஒரு நிிறைைவு பே�ஷன்் 
ஷோ�ோவில்் தங்்கள் வடிவமைைப்்புகளைை 
வழங்்கினர் ்மற்்றும்் விளக்்கினர்.்

3.8 At EASC the students concluded the 
workshop with a fashion show (production: 
LGGB project team).

3.8 EASC இல்் மாாணவர்க்ள் 
பே�ஷன்் ஷோ�ோவுடன்் பட்ட்றைையைை 
முடித்த்னர் ்(production: LGGB project 
team).

3.9 Students put the finishing touches on their personalized 
T-shirts (image: Ellen Haeser). 

3.9 மாாணவர்க்ள் தங்்கள் தனிிப்்பட்ட் டி-சர்ட்்க்ளிில்் 
இறுதித் ்தொ�ொடுகைைகளைைச் ்சே�ர்த்்த்னர் ்(image: Ellen 
Haeser).

3.7 EASC students went all-out in 
customizing their project T-shirts 
(production: LGGB project team).

3.7 EASC மாாணவர்க்ள் தங்்கள் 
ப்்ராாஜெ�க்்ட் ்டி-ஷர்ட்்க்ளைைத் ்
தனிிப்்பயனாாக்்குவதில்் 
முழுமூச்ச்ுடன்் செெயல்்பட்ட்னர் ்
(production: LGGB project team).
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Toolbox: Wearing

Just like the toolbox in Chapter 1, this one 
provides links to additional resources that 
can help you dive deeper into the themes 
discussed in this book. This toolbox includes 
links to videos, blogs, online publications, 
articles, and books. You can explore topics like 
“the real value of cotton,” “international trade 
in second-hand garments,” and “globalization,” 
with many of these themes further divided into 

subtopics. Enjoy watching and reading!

கருவிப்்பெெட்்டி: அணிிதல்

அத்த்ியாாயம்் 1 இல்் உள்்ள 
கருவிப்்பெெட்ட்ியைைப்் போ�ோலவே�, 
இந்்தப்் புத்த்கத்த்ில்் விவாாதிக்்கப்்பட்ட் 
கருப்்பொ�ொருள்்களைை ஆழமாாகப்் 
புரிிந்்துகொ�ொள்ள உதவும்் கூடுதல்் 
ஆதாாரங்்களுக்்காான இணை�ப்்புகளைை இது 
வழங்்குகிறது. இந்்த கருவிப்்பெெட்ட்ியில்் 
வீடியோ�ோக்்கள், வலைைப்்பதிவுகள், 
ஆன்்லைைன்் வெ�ளிியீடுகள், கட்ட்ுரைைகள் 
மற்்றும்் புத்த்கங்்களுக்்காான 
இணை�ப்்புகள் உள்்ளன. “பருத்த்ியின்் 
உண்்மைையாான மதிப்்பு”, “பருத்த்ியின்் 
உண்்மைையாான மதிப்்பு”, “இரண்்டாாம்் 
கைை ஆடைைகளிில்் சர்வ்தே�ச வர்த்்த்கம்” 
மற்்றும்் “உலகமயமாாக்்கல்்” போ�ோன்்ற 
தலைைப்்புகளைை நீீங்்கள் ஆராாயலாாம்், 
இவற்்றில்் பல கருப்்பொ�ொருள்்கள் 
மே�லும்் துணை� தலைைப்்புகளாாக 
பிரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. படித்த்ு மகிழுங்்கள்!

The value of cotton

The real value of cotton
What is the real value of cotton? Get to 
know more about the environmental impact 
of making and processing cotton from the 
perspective of the people who produce it.

பருத்்தியின்் மதிப்்பு

பருத்்தியின்் உண்்மைையாான 
மதிப்்பு
பருத்த்ியின்் உண்்மைையாான மதிப்்பு என்்ன? 
பருத்த்ியைை உற்்பத்த்ி செெய்்யும்் நபர்க்ளிின்் 
பாார்வ்ைையில்் இருந்்து அதைை தயாாரிித்த்ல்் 
மற்்றும்் பதப்்படுத்த்ுவதாால்் ஏற்்படும்் 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் தாாக்்கம் பற்்றி மே�லும்் 
தெெரிிந்்து கொ�ொள்ளுங்்கள்.

Video:
•	 Fashion designer Angel Chang talks 

about the impact of producing cotton 
and the consequences of fast fashion. / 
ஆடைை வடிவமைைப்்பாாளர் ்Angel Chang 
பருத்த்ி உற்்பத்த்ியின்் தாாக்்கம் மற்்றும்் 
வே�கமாான ஃபே�ஷனிின்் விளைைவுகள் 
பற்்றி பே�சுகிறாார்.் 
Chang, Angel. 2017. “The life cycle 
of a T-shirt.” TED Talk. Video, 6:03 
minutes.  

Lesson and video:
•	 Fashion Revolution is a project-based team, 

focusing on the history and consequences 
of fast fashion. In this lesson below, they 
dwell upon the consequences of fast fashion 
for cotton farmers in terms of forced labor. 
The less can be viewed as a flip book 
(Hermesmeyer) or a video (Slovakia Fashion 
Revolution). / ஃபேஷன் புரட்்சசி என்பது 
ஒரு திடட் அடிப்படையிலான குழு 
ஆகும், இது வேகமான ஃபேஷனின் 
வரலாறு மற்்றறும் விளைவுகளை 
மையமாகக கொ�ொண்்ட டுள்ளது. கீழே 
உள்ள இந்த பாடத்்ததில், பருத்்ததி 
விவசாயிகளுக்்ககு கடட்ாய உழைப்்பபின் 
அடிப்படையில் விரைவான 
நாகரகீத்்ததின் விளைவுகளை அவரக்ள 
வாழ்்ககின்றனர.் குறைவானவற்றை 
ஃபிளிப் புக் (Hermesmeyer) அல்லது 
வீடியோ�ோவாக (ஸ்�்லலோோ வாக்்ககியா 
ஃபேஷன் புரட்்சசி) பாரக்்கலாம். 
Hermesmeyer, Julia. 2023. 
“History: modern slavery – cotton 
production for fashion.” RecyCOOL 
Lessons, Fashion Revolution 
Germany.
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•	 Slovakia Fashion Revolution. 
2023. “Modern Slavery - Cotton 
Production For Fashion.” 
RecyCOOL Lessons. Video, 6:43 
minutes. 

Video:
•	 The science channel “How It’s Made” shows 

a video on the history of processing cotton 
since the 18th century.
Science Channel. 2019. “How 
Cotton is Processed in Factories”. 
Video in the series “How It’s 
Made”, 5:11 minutes.

Identity / அடைையாாளம்

Books:
•	 Crane, Diane. 2000. Fashion and 

its Social Agendas. Chicago: The 
University of Chicago Press.

•	 Davis, Fred. 1992. Fashion, 
Culture & Identity. Chicago: The 
University of Chicago Press.

Article:
•	 In 2018, the curatorial team at the 

European Fashion Heritage Association 
looked at how fashion plates in various 
European archives have created and 
imagined national identities. 
European Fashion Heritage 
Association. 2018. “Looking for 
Europe through fashion plates.” 
Blogpost on the Europeana 
website (on Europe’s digital cultural 
heritage).

Globalization

Before T-shirts end up in stores, both the 
cotton they are made of and the final product 
have already traveled around the world. This 
is due to the globalized fashion value network. 
After being discarded by its first owner, a 
T-shirt travels further around the world if it 
becomes part of the international trade in 
secondhand clothing.

உலகமயமாாக்்கல்்

டி-ஷர்ட்்க்ள் கடைைகளிில்் முடிவடைைவதற்்கு 
முன்்பு, அவைை தயாாரிிக்்கப்்படும்் 
பருத்த்ி மற்்றும்் இறுதி தயாாரிிப்்பு 
ஆகிய இரண்்டும்் ஏற்்கனவே� உலகம் 
முழுவதும்் பயணிித்த்ுவிட்ட்ன. இது 
உலகமயமாாக்்கப்்பட்ட் ஃபே�ஷன்் மதிப்்பு 
நெெட்வ்ொ�ொர்க்்் காாரணமாாகும்். அதன்் முதல்் 
உரிிமைையாாளராால்் நிிராாகரிிக்்கப்்பட்ட் பிறகு, 
ஒரு டி-ஷர்ட்்், இரண்்டாாவது ஆடைைகளிில்் 
சர்வ்தே�ச வர்த்்த்கத்த்ின்் ஒரு பகுதியாாக 
மாாறினாால்், அது உலகம் முழுவதும்் மே�லும்் 
பயணிிக்்கிறது.

T-shirts travel around the world / 
டி-சர்்ட்்டுகள்் உலகம்் முழுவதும்் 
பயணம் செெய்கின்்றன

Video:
•	 Thought Monkey. 2017. 

“Globalization: Why Everything 
is Made in China in 5 Minutes.” 
Video, 4:49 minutes.

Books:
•	 Kleineidam, Christina, and 

Hans Peter Jost. 2009. Cotton 
Worldwide. Zürich: Lars Müller 
Publishers.

•	 Rivoli, Pietra. 2014 (second 
edition). The Travels of a 
T-Shirt in the Global Economy: 
An Economist Examines the 
Markets, Power, and Politics of World Trade. 
Hoboken (New Jersey): John Wiley & Sons. 
First published 2005.
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International Trade in secondhand 
garments
You might assume that donating your old 
T-shirts and other old clothes at a collection 
point is an act of charity. However the large 
quantities of secondhand clothing collected 
and imported into countries like those in Africa 
can actually pose a threat to local clothing 
industries.
 
செெகண்்ட்் ஹே�ண்்ட்் ஆடைைகளிில்் 
சர்வ்தே�ச வர்த்்்தகம்்
உங்்கள் பழைைய டி-ஷர்ட்்க்ள் மற்்றும்் 
பிற பழைைய ஆடைைகளைை சே�கரிிப்்பு 
இடத்த்ில்் நன்்கொ�ொடைையாாக வழங்்குவது 
ஒரு தொ�ொண்டு என்்று நீீங்்கள் கருதலாாம்். 
எவ்்வாாறாாயினும்், ஆப்்பிரிிக்்காாவில்் 
உள்்ளதைைப்் போ�ோன்்ற நாாடுகளிில்் 
அதிக அளவு பயன்்படுத்த்ப்்பட்ட் 
ஆடைைகள் சே�கரிிக்்கப்்பட்ட்ு இறக்்குமதி 
செெய்்யப்்படுவது உண்்மைையில்் உள்்ளூர் ்
ஆடைைத் ்தொ�ொழில்்களுக்்கு அச்ச்ுறுத்த்லாாக 
இருக்்கலாாம்்.

Article:
•	 Kent, Sarah. 2024. “What 

Uganda’s war on second-hand 
clothes means for fashion.” CNN 
Edition, 23 September 2024.

 
Documentary:

•	 Bloeman, Shantha. 2004.  
T-shirt travels. Documentary, 
53:51 minutes.  
 

•	 Online version.

Book:
•	 Brooks, Andrew. 2019. Clothing 

Poverty: The Hidden World of 
Fast Fashion and Second-Hand 
Clothes. Revised and expanded 
edition. First edition 2015. 
London: Bloomsbury Zed Books.

3.10 Zadkine College students at a workshop at Museum 
Rotterdam (image: Erik de Maaker).

3.10 ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
அருங்்காாட்ச்ியகம் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் ஒரு 
பட்ட்றைையில்் (image: Erik de Maaker).
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More inspiration from  
Museum Rotterdam

Need some more inspiration? Check out 
these examples from Museum Rotterdam’s 
collection:

Worn-out apron
Museums often collect specially designed 
garments that are in excellent condition. 
However, consider this ordinary work apron 
from a farm, worn down to its last thread. 
What stories does such a piece of clothing 
hold? And when does a garment truly reach the 
end of its lifespan?

Today, we often replace clothes before they 
even show traces of wear. However, some 
expensive designer garments are sold with 
intentional rips or splatters. This worn-
out clothing trend is easy to imitate. But 
another trend might be even more rewarding: 
frequently wearing and repairing your clothes, 
with visible mending that showcases each 
patch and repair. Visible mending is as good for 
the wallet as for the environment.

மே�லும்் உத்்வே�கம்்

இன்்னும்் கொ�ொஞ்சம் உத்வ்ே�கம் 
வே�ண்டுமாா? மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் 
சே�கரிிப்்பிலிருந்்து இந்்த 
எடுத்த்ுக்்காாட்ட்ுகளைைப்் பாாருங்்கள்:

தே�ய்ந்்து போ�ோன கவசம்
அருங்்காாட்ச்ியகங்்கள் பெெரும்்பாாலும்் 
சிறப்்பாாக வடிவமைைக்்கப்்பட்ட் ஆடைைகளைை 
சிறந்்த நிிலைையில்் சே�கரிிக்்கின்்றன. 
இருப்்பினும்், ஒரு பண்ணை�யில்் இருந்்து 
இந்்த சாாதாாரண வே�லைை கவசத்த்ைை 
கருத்த்ில்் கொ�ொள்ளுங்்கள், அதன்் கடைைசி 
நூல்் வரைை தே�ய்ந்்தது. அத்த்கைைய ஆடைை 
என்்ன கதைைகளைைக்் கொ�ொண்டுள்்ளது? 
ஒரு ஆடைை உண்்மைையிலே�யே� அதன்் 
ஆயுட்க்ாாலத்த்ின்் முடிவைை எப்்போ�ோது 
அடைையும்்?
இன்்று, உடைைகள் உடைைந்்ததற்்காான 
தடயங்்களைைக்் காாட்ட்ுவதற்்கு முன்்பே� 

நாாங்்கள் அடிக்்கடி ஆடைைகளைை 
மாாற்்றுகிறோ�ோம். இருப்்பினும்், சில 
விலைையுயர்ந்்்த டிசைைனர் ்ஆடைைகள் 
வே�ண்டுமெ�ன்்றே� கிழிந்்து அல்்லது சிதறி 
விற்்கப்்படுகின்்றன. இந்்த தே�ய்ந்்து 
போ�ோன ஆடைை போ�ோக்்கு பின்்பற்்றுவது 
எளிிது. ஆனாால்் மற்்றொ�ொரு போ�ோக்்கு 
இன்்னும்் பலனளிிக்்கும்்: உங்்கள் 
ஆடைைகளைை அடிக்்கடி அணிிவது 
மற்்றும்் சரிிசெெய்்தல்், ஒவ்்வொ�ொரு பே�ட்ச்் ்
மற்்றும்் பழுதுபாார்ப்்்பு ஆகியவற்்றைைக்் 
காாண்்பிக்்கும்் காாணக்்கூடிய 
சரிிசெெய்்தல்். சுற்்றுச்ச்ூழலைைப்் போ�ோலவே� 
பணப்்பைைக்்கும்் தெெரிியும்் திருத்த்ம் 
நல்்லது.

3.11 Worn-out work apron, about 1960 (image: Museum 
Rotterdam, inventory no. 26987, license CC BY-SA).

3.11 தே�ய்ந்்து போ�ோன வே�லைை ஏப்்ரன்், சுமாார் ்1960 
(image: மியூசியம்் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்், சரக்்கு எண்். 26987).
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3.13 Early 19th century child’s dress made of older chintz 
fabric (image: Museum Rotterdam, inventory no. 20852, 
license Public Domain).

3.13 19 ஆம்் நூற்்றாாண்்டின்் முற்்பகுதியில்் 
பழைைய சின்்ட்ஸ்்் துணிியாால்் செெய்்யப்்பட்ட் 
குழந்்தைையின்் ஆடைை(image: Museum Rotterdam, 
inventory no. 20852).

3.12 Sweater from recycled cotton, embroidered by Thijs 
van Buuren between 2010 and 2014 (image: Museum 
Rotterdam, inventory no. 91570, license CC BY-SA).

3.12 மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ியில்் 
இருந்்து ஸ்்வெ�ட்ட்ர்,் 2010 மற்்றும்் 2014 
க்்கு இடைையில்் திஜ்்ஸ்் வாான்் ப்்யூரனாால்் 
எம்்ப்்ராாய்்டரிி செெய்்யப்்பட்ட்து (image: Museum 
Rotterdam, inventory no. 91570).

Recycled and embroidered
This embroidered sweater is made from 
recycled cotton. Fibers are recovered from 
used clothing and spun into yarn again. Existing 
materials are reused, which reduces the need 
for new raw materials. As a result, recycled 
cotton has a lower environmental impact. Thijs 
van Buuren embroidered large sunflowers onto 
a blue sweater made from recycled cotton, 
making it into something completely new.

At just 14 years old, Thijs began using his 
mother’s sewing machine to make patches 
for his school bag. Within a short time he had 
a business. In 2004, when Thijs was 16, his 
father invested in an embroidery machine 
for him. Back then, there were no step-by-
step videos on YouTube. Thijs taught himself 
how it to use the machine and set up his 
own company in 2008. He further honed his 
skills through courses in Graphic Design and 
Industrial Product Design. Thijs paid off his 
first embroidery machine many years ago and 
now runs a successful business, designing new 
items for his own clothing line.

A Chintz dress
This chintz child’s dress, an heirloom from 
a wealthy family, exemplifies the European 
‘Empire’ fashion from 1800-1810. The dress 
has a high waist, puff sleeves and a shallow 
neckline at the front, with a deep V neckline at 
the back . The fabric itself is old, dating from 
between 1730 and 1770. The word “chintz” 
comes from the Persian ‘chitta’, meaning 
‘printed’ and refers to this hand-painted, glazed 
cotton from India. It can be adorned with large 
floral motifs in indigo, red, yellow and purple.
For centuries, cotton has been grown in India 
and China. During the 17th and 18th centuries, 
the Dutch East India Company imported 
printed cotton fabrics to the Netherlands, 
known for their bright colors and lively floral 
patterns. Cotton’s comfort and washability 
quickly made it popular compared to wool, 
linen or jute. 
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மறுசுழற்சி மற்றும்் எம்்ப்்ராாய்்டரிி
இந்்த எம்்ப்்ராாய்்டரிி ஸ்்வெ�ட்ட்ர் ்மறுசுழற்்சி 
செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ியில்் இருந்்து 
தயாாரிிக்்கப்்படுகிறது. பயன்்படுத்த்ப்்பட்ட் 
ஆடைைகளிிலிருந்்து நாார்ச்்ச்த்த்ு மீட்க்ப்்பட்ட்ு 
மீண்்டும்் நூலாாகச் ்சுழற்்றப்்படுகிறது. 
ஏற்்கனவே� உள்்ள பொ�ொருட்க்ள் மீண்்டும்் 
பயன்்படுத்த்ப்்படுகின்்றன, இது புதிய 
மூலப்்பொ�ொருட்க்ளிின்் தே�வைையைை 
குறைைக்்கிறது. இதன்் விளைைவாாக, 
மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ி குறைைந்்த 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் தாாக்்கத்த்ைை ஏற்்படுத்த்ுகிறது. 
திஜ்்ஸ்் வாான்் ப்்யூரன்், மறுசுழற்்சி 
செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ியாால்் செெய்்யப்்பட்ட் 
நீீல நிிற ஸ்்வெ�ட்ட்ரிில்் பெெரிிய சூரிியகாாந்்தி 
எம்்ப்்ராாய்்டரிி செெய்்து, அதைை முற்்றிலும்் 
புதியதாாக மாாற்்றினாார்.்

வெ�றும்் 14 வயதில்், Thijs தனது தாாயின்் 
தைையல்் இயந்்திரத்த்ைைப்் பயன்்படுத்த்ி 
தனது பள்ளிிப்் பைைக்்கு பே�ட்ச்் ்செெய்்யத் ்
தொ�ொடங்்கினாார்.் சிறிது காாலத்த்ிலே�யே� 
அவருக்்கு வியாாபாாரம்் ஆனது. 2004 
ஆம்் ஆண்்டில்், Thijs க்்கு 16 வயதாாக 
இருந்்தபோ�ோது, அவரது தந்்தைை அவருக்்காாக 
ஒரு எம்்பிராாய்்டரிி இயந்்திரத்த்ில்் முதலீடு 
செெய்்தாார்.் அப்்போ�ோது, YouTube இல்் 
படிப்்படியாான வீடியோ�ோக்்கள் இல்்லைை. 
2008 ஆம்் ஆண்்டில்் இயந்்திரத்த்ைை 
எவ்்வாாறு பயன்்படுத்த்ுவது மற்்றும்் 
தனது சொ�ொந்்த நிிறுவனத்த்ைை அமைைப்்பது 
எப்்படி என்்பதைை Thijs தனக்்குத்த்ாானே� 
கற்்றுக்்கொ�ொண்டாார்.் கிராாஃபிக்் டிசைைன்் 
மற்்றும்் இன்்டஸ்்ட்ர்ிியல்் ப்்ராாடக்்ட் ்
டிசைைன்் படிப்்புகள் மூலம் தனது 
திறமைைகளைை மே�லும்் மெ�ருகே�ற்்றினாார்.் 
Thijs பல ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு தனது 
முதல்் எம்்பிராாய்்டரிி இயந்்திரத்த்ைை 
செெலுத்த்ினாார்,் இப்்போ�ோது ஒரு 
வெ�ற்்றிகரமாான வணிிகத்த்ைை நடத்த்ி 
வருகிறாார்,் தனது சொ�ொந்்த ஆடைை 
வரிிசைையில்் புதிய பொ�ொருட்க்ளைை 
வடிவமைைத்த்ாார்.்

ஒரு சின்்ட்்ஸ்் ஆடைை
இந்்த சின்்ட்ஸ்்் குழந்்தைையின்் உடைை, 
ஒரு பணக்்காார குடும்்பத்த்ின்் 
குலதெெய்வம்், 1800-1810 வரைையிலாான 
ஐரோ�ோப்்பிய ‘எம்்பயர்’் ஃபே�ஷனை� 
எடுத்த்ுக்்காாட்ட்ுகிறது. ஆடைையில்் ஒரு 
உயர் ்இடுப்்பு, பஃப்் ஸ்்லீவ்்கள் மற்்றும்் 
முன்்பக்்கத்த்ில்் ஒரு ஆழமற்்ற நெெக்்லைைன்் 

உள்்ளது, பின்்புறத்த்ில்் ஆழமாான V 
நெெக்்லைைன்் உள்்ளது. இந்்த துணிியாானது 
1730 மற்்றும்் 1770 க்்கு இடைையில்் 
பழமைையாானது. “சின்்ட்ஸ்்்” என்்ற வாார்த்்த்ைை 
பாாரசீக ‘சிட்ட்ாா’ என்்பதிலிருந்்து வந்்தது, 
‘அச்ச்ிடப்்பட்ட்து’ என்்று பொ�ொருள்்படும்், 
இது இந்்தியாாவில்் இருந்்து கைையாால்் 
வரைையப்்பட்ட், மெ�ருகூட்ட்ப்்பட்ட் 
பருத்த்ியைைக்் குறிக்்கிறது. இது 
இண்்டிகோ�ோ, சிவப்்பு, மஞ்சள் மற்்றும்் ஊதாா 
நிிறங்்களிில்் பெெரிிய மலர் ்வடிவங்்களாால்் 
அலங்்கரிிக்்கப்்படலாாம்்.

பல நூற்்றாாண்்டுகளாாக, பருத்த்ி 
இந்்தியாாவிலும்் சீனாாவிலும்் 
வளர்க்்்கப்்படுகிறது. 17 மற்்றும்் 18 ஆம்் 
நூற்்றாாண்்டுகளிில்், டச்ச்ு கிழக்்கிந்்திய 
நிிறுவனம் நெெதர்ல்ாாந்்திற்்கு அச்ச்ிடப்்பட்ட் 
பருத்த்ி துணிிகளைை இறக்்குமதி 
செெய்்தது, அவற்்றின்் பிரகாாசமாான 
வண்்ணங்்கள் மற்்றும்் கலகலப்்பாான மலர் ்
வடிவங்்களுக்்கு பெெயர் ்பெெற்்றது. கம்பளிி, 
கைைத்த்றி அல்்லது சணல்் ஆகியவற்்றுடன்் 
ஒப்்பிடும்்போ�ோது பருத்த்ியின்் வசதியும்், 
துவைைக்்கும்் தன்்மைையும்் விரைைவில்் 
பிரபலமடைைந்்தன.

அதிகரிித்த்ு வரும்் தே�வைையைை பூர்த்்த்ி 
செெய்்ய, வட மற்்றும்் தெென்் அமெ�ரிிக்்காாவில்் 
உள்்ள பருத்த்ி தோ�ோட்ட்ங்்களிில்் அடிமைை 
தொ�ொழிலாாளர்க்ளைை பயன்்படுத்த்ுவதன்் 
மூலம் பருத்த்ி உற்்பத்த்ி விரிிவடைைந்்தது. 
பின்்னர்,் பருத்த்ியின்் பெெருமளவிலாான 
உற்்பத்த்ி சீனாா மற்்றும்் இந்்தியாாவின்் 
கிராாமப்்புறங்்களுக்்கு மாாற்்றப்்பட்ட்து, 
மலிவாான தொ�ொழிலாாளர்க்ளைை 
நம்பியிருந்்தது மற்்றும்் விலைைகளைை 
குறைைத்த்து. மலிவாான காாட்ட்ன்் சட்ட்ைை 
பொ�ொருளாாதாார முன்்னே�ற்்றத்த்ைைக்் 
குறிக்்கும்் அதே� வே�ளைையில்், அது 
வறுமைை மற்்றும்் ஒடுக்்குமுறைையைையும்் 
பிரதிபலிக்்கிறது.

பருத்த்ி இயற்்கைையாாகவே� தீங்்கு 
விளைைவிப்்பதில்்லைை. கரிிம பருத்த்ியைை 
பொ�ொறுப்்புடன்் வளர்ப்்்பதன்் மூலம் 
விவசாாய நிிலத்த்ைை மீட்ட்ெெடுத்த்ு வளர்க்்்க 
முடியும்். உள்்ளூர் ்சமூகங்்களுடன்் 
நீீண்்ட காால உறவுகளைை வளர்ப்்்பதன்் 
மூலம், பருத்த்ி அதிக மக்்களுக்்கு சிறந்்த 
வாாய்்ப்்புகளைை உருவாாக்்க முடியும்்.
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To meet increasing demand, cotton production 
expanded through the use of enslaved labor on 
cotton plantations in North and South America. 
Later, mass production of cotton shifted to 
rural areas of China and India, relying on cheap 
labor and driving down prices. While a cheap 
cotton shirt represents economic progress, it 
also reflects poverty and oppression.
Cotton itself is not inherently harmful. Growing 
organic cotton responsibly can restore and 
nurture agricultural land. By fostering long-
term relationships with local communities, 
cotton can create better opportunities for more 
people.

Sample book
This voluminous book contains fabric samples 
from the Kralingse Katoen Maatschappij, 
an innovative cotton printing company that 
operated from 1720 to 1932.The company 
translated original patterns from Indonesia, 
Japan and Africa into block prints in 
Rotterdam. For each design a series of printing 
blocks was created to fit together seamlessly. 
By using different dye baths, they successfully 
recreated the look of traditional hand-painted 
fabrics. What was once a meticulous handicraft 
was transformed into serially produced textiles 
in Rotterdam.

Uniform of a factory girl
This long-sleeved apron belonged to a factory 
girl working around 1915 at Van Nelle in 
Rotterdam, a company known for producing 
coffee, tea and tobacco. The ecru-colored linen 
is accented with striking red piping, and the 
red chevrons (the inverted V’s) on her sleeve 
indicate her rank within the factory.
In the early 1900s, many girls opted for 
factory work over domestic service. Though 
the hours were long and the pay was low, 
factory jobs offered fixed working hours and 
the camaraderie of working alongside other 
girls their age. The uniform not only marked 
them as part of a team but also offered the 
possibility of advancement, symbolized by the 
additional stripes on their sleeves.

3.14 Museum Rotterdam curator Mayke Groffen in a 
workshop with Zadkine College students (image: Leonie 
Sterenborg).

3.14 ஜாாட்க்ைைன்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளுடன்் 
(image: Leonie Sterenborg) ஒரு பட்ட்றைையில்் 
அருங்்காாட்ச்ியக ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
கண்காாணிிப்்பாாளர் ்மே�க்் க்்ரோ�ோஃபெென்்.
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மாாதிரிி புத்்தகம்்
இந்்த மிகப்்பெெரிிய புத்த்கத்த்ில்் 1720 முதல்் 
1932 வரைை செெயல்்பட்ட் ஒரு புதுமைையாான 
பருத்த்ி அச்ச்ிடும்் நிிறுவனமாான Kralingse 
Katoen Maatschappij இன்் துணிி மாாதிரிிகள் 
உள்்ளன. இந்்நிிறுவனம் இந்்தோ�ோனே�சியாா, 
ஜப்்பாான்் மற்்றும்் ஆப்்பிரிிக்்காாவில்் இருந்்து 
அசல்் வடிவங்்களைை ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் 
பிளாாக்் பிரிிண்்ட்க்ளாாக மொ�ொழிபெெயர்த்்த்து. 
ஒவ்்வொ�ொரு வடிவமைைப்்பிற்்கும்் தடைையின்்றி 
ஒன்்றாாகப்் பொ�ொருந்்தக்்கூடிய வகைையில்் 
தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான அச்ச்ுத் ்தொ�ொகுதிகள் 
உருவாாக்்கப்்பட்ட்ன. வெ�வ்வே�று சாாயக்் 
குளிியல்்களைைப்் பயன்்படுத்த்ுவதன்் 
மூலம், பாாரம்்பரிிய கைையாால்் 
வரைையப்்பட்ட் துணிிகளிின்் தோ�ோற்்றத்த்ைை 
வெ�ற்்றிகரமாாக மீண்்டும்் உருவாாக்்கினர்.் 
ஒரு காாலத்த்ில்் மிக நுணுக்்கமாான 
கைைவினை�ப்் பொ�ொருட்க்ள் ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் 
தொ�ொடர்ச்்ச்ியாாக உற்்பத்த்ி செெய்்யப்்பட்ட் 
ஜவுளிிகளாாக மாாற்்றப்்பட்ட்ன.

ஒரு தொ�ொழிற்்சாாலைை பெெண்ணிின்் 
சீருடைை
காாபி, தே�நீர் ்மற்்றும்் புகைையிலைை 
உற்்பத்த்ிக்்கு பெெயர் ்பெெற்்ற நிிறுவனமாான 
ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள வாான்் நெெல்்லில்் 
1915 ஆம்் ஆண்்டு பணிிபுரிிந்்த ஒரு 
தொ�ொழிற்்சாாலைைப்் பெெண்ணிின்் இந்்த நீீண்்ட 
கைை கவசம் இருந்்தது. எக்்ரூ-வண்்ணத் ்
துணிியாானது சிவப்்புக்் குழாாய்்களுடன்் 
உச்ச்ரிிக்்கப்்படுகிறது, மே�லும்் அவளது 
ஸ்்லீவில்் உள்்ள சிவப்்பு செெவ்்ராான்்கள் 
(தலைைகீழ்் V’கள்) தொ�ொழிற்்சாாலைைக்்குள்் 
அவளது தரத்த்ைைக்் குறிக்்கின்்றன.
1900 களிின்் முற்்பகுதியில்், பல 
பெெண்கள் வீட்ட்ு சே�வைையைை விட 
தொ�ொழிற்்சாாலைை வே�லைையைைத் ்
தே�ர்ந்்்தெெடுத்த்னர்.் மணிிநே�ரம்் 
நீீண்்டது மற்்றும்் ஊதியம்் குறைைவாாக 
இருந்்தபோ�ோதிலும்், தொ�ொழிற்்சாாலைை 
வே�லைைகள் நிிலைையாான வே�லைை 
நே�ரத்த்ைையும்், அவர்க்ளிின்் வயதுடைைய 
மற்்ற பெெண்களுடன்் சே�ர்ந்்்து வே�லைை 
செெய்்யும்் தோ�ோழமைையைையும்் அளிித்த்ன. 
சீருடைை அவர்க்ளைை ஒரு குழுவின்் ஒரு 
பகுதியாாகக்் குறிப்்பது மட்ட்ுமல்்லாாமல்், 
அவர்க்ளிின்் ஸ்்லீவ்்ஸில்் உள்்ள கூடுதல்் 
கோ�ோடுகளாால்் அடைையாாளப்்படுத்த்ப்்பட்ட் 
முன்்னே�ற்்றத்த்ிற்்காான வாாய்்ப்்பைையும்் 
வழங்்கியது.
 

3.15 Sample book, 1880-1900 (image: Museum Rotterdam, 
inventory no. 20984, license CC BY-SA).

3.15 மாாதிரிி புத்த்கம், 1880-1900 (image: Museum 
Rotterdam, inventory no. 20984).
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3.16 Uniform of a girl working in the Van Nelle factory, 
1910-1920 (image: Museum Rotterdam, inventory no. 79466, 
license CC BY-SA).

3.16 வாான்் நெெல்்லே� தொ�ொழிற்்சாாலைையில்் 
பணிிபுரிியும்் ஒரு பெெண்ணிின்் சீருடைை, 1910-(image: 
Museum Rotterdam, inventory no. 79466).

3.17 Zadkine College students examining items in Museum 
Rotterdam’s collection (image: Leonie Sterenborg).

3.17 ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
அருங்்காாட்ச்ியக ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமின்் சே�கரிிப்்பில்் 
உள்்ள பொ�ொருட்க்ளைை ஆய்்வு செெய்்கிறாார்க்ள் (image: 
Leonie Sterenborg).
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CHAPTER 4

RETHINKING
அத்்தியாாயம்் 4

மறு சிந்்தனை�

4.0 A class discussion at EASC (photo 
Mayke Groffen). 

4.0 EASC இல்் ஒரு வகுப்்பு விவாாதம் 
(photo Mayke Groffen).
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Valuing garments

Historically, cotton was considered a precious 
material with a long life span. In contrast to 
the short lifetime of today’s ‘fast fashion’, 
clothes made of cotton were passed down 
through generations. The project aimed to raise 
awareness among students about the value of 
virgin cotton fibers, as produced by the farmers 
working with Raddis Cotton. 

Students from Zadkine College and the EASC 
developed questions about the importance of 
clothes for their peers. The Zadkine College 
students drew inspiration from a workshop 
held at the Museum Rotterdam depot, where 
they explored themes such as the value of 
cotton, my favorite item, identity, cultural 
appropriation and uniforms. The students 
at EASC engaged with these questions and 
created their own questions for their peers in 
Rotterdam. 

Students at Zadkine College (Rotterdam) were 
introduced to the project. Afterwards, they 
formulated several questions for their peers in 
Erode.

4.1 Zadkine College students at a workshop at the depot 
of Museum Rotterdam (image: Erik de Maaker).

4.1 ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் மியூசியம்் டிப்்போ�ோவில்் உள்்ள 
பட்ட்றைையில்் ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
(image: Erik de Maaker).

4.3 Zadkine College students formulate 
questions for the students in Erode 
(production: LGGB team).

4.3 ஈரோ�ோட்ட்ில்் உள்்ள 
மாாணவர்க்ளுக்்காான கே�ள்விகளைை 
Zadkine கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
உருவாாக்்குகிறாார்க்ள் (production: 
LGGB team). 
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ஆடைைகளைை மதிப்்பிடுதல்

வரலாாற்்றுரீதீியாாக, பருத்த்ி நீீண்்ட 
ஆயுட்க்ாாலம் கொ�ொண்ட விலைை மதிப்்பற்்ற 
பொ�ொருளாாகக்் கருதப்்பட்ட்து. இன்்றைைய 
‘ஃபாாஸ்்ட் ்ஃபே�ஷனிின்்’ குறுகிய ஆயுட் ்
காாலத்த்ிற்்கு மாாறாாக, பருத்த்ியாால்் 
செெய்்யப்்பட்ட் ஆடைைகள் தலைைமுறைைகள் 
வழியாாக அனுப்்பப்்பட்ட்ன. ராாடிஸ்் 
பருத்த்ியுடன்் பணிிபுரிியும்் விவசாாயிகளாால்் 
உற்்பத்த்ி செெய்்யப்்படும்் கன்்னிி 
பருத்த்ி இழைைகளிின்் மதிப்்பு குறித்த்ு 
மாாணவர்க்ளிிடைையே� விழிப்்புணர்வ்ைை 
ஏற்்படுத்த்ுவதைை நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்டது 
இந்்தத்த்ிட்ட்ம்.

ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மற்்றும்் EASC 
மாாணவர்க்ள் தங்்கள் சகாாக்்களுக்்கு 
ஆடைைகளிின்் முக்்கியத்த்ுவம்் பற்்றிய 
கே�ள்விகளைை உருவாாக்்கினர்.் Zadkine 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் அருங்்காாட்ச்ியகம் 
Rotterdam டிப்்போ�ோவில்் நடைைபெெற்்ற 
ஒருபட்ட்றைையில்் இருந்்து உத்வ்ே�கம் 
பெெற்்றனர்,் அங்்கு அவர்க்ள் பருத்த்ியின்் 
மதிப்்பு, எனக்்கு பிடித்த் பொ�ொருள்், 

அடைையாாளம், கலாாச்ச்ாார ஒதுக்்கீடு மற்்றும்் 
சீருடைைகள் போ�ோன்்ற கருப்்பொ�ொருள்்களைை 
ஆராாய்்ந்்தனர்.் EASC sஇல்் உள்்ள 
மாாணவர்க்ள் இந்்தக்் கே�ள்விகளிில்் 
ஈடுபட்ட்ு, ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாமில்் உள்்ள தங்்கள் 
சகாாக்்களுக்்காாக தங்்கள் சொ�ொந்்த 
கே�ள்விகளைை உருவாாக்்கினர்.்

ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிியில்் (ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்்) 
மாாணவர்க்ள் திட்ட்த்த்ிற்்கு 
அறிமுகப்்படுத்த்ப்்பட்ட்னர்.் பின்்னர்,் 
ஈரோ�ோட்ட்ில்் உள்்ள சகநண்பர்க்ளிிடம் பல 
கே�ள்விகளைை உருவாாக்்கினர்.்

4.2 Poster inside the Adhithiya factory raising awareness 
about the need for a sustainable future (image: Erik de 
Maaker).

4.2 அதிதியாா தொ�ொழிற்்சாாலைைக்்குள்் ஒரு 
நிிலைையாான எதிர்க்ாாலத்த்ின்் அவசியத்த்ைைப்் 
பற்்றிய விழிப்்புணர்வ்ைை ஏற்்படுத்த்ும்் சுவரொ�ொட்ட்ி 
(image: Erik de Maaker).
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Questions from Zadkine College
These questions were formulated by the 
students from Zadkine College for their peers 
at EASC.

Cotton
1.	Do you use cotton as much as we do?
2.	What do you know about cotton and how 

do you feel about it?
3.	Is recycled cotton also used (as a raw 

material) in India?
4.	What is the price of cotton?

My favorite item
1.	What is your favorite item?
2.	What do you do with your favorite item?
3.	Do you still wear your favorite item after it 

is worn out?
4.	Do you buy garments for a single (festive) 

occasion? And do you wear them again 
afterwards?

5.	Do you reuse or remake special garments 
to wear at other occasions?

Cultural appropriation
•	 What do you think of foreign people who 

wear garments from your culture, such as 
a sari?

Identity
•	 What do you especially like about your 

fashion culture that you would like to share 
with us?

Uniform 
1.	Do you wear a uniform at school? If so, is 

there anything you would like to change?
2.	Do you think it’s good to wear uniforms at 

school? Why? And do you want to continue 
wearing a uniform when you have a job?

3.	Do men and women wear the same 
uniforms?

4.	Do you wear a uniform at work?
5.	Do uniforms change per season?
6.	How do you show or express yourself while 

wearing a uniform?
7.	Is there an additional dress code?
8.	Do you feel you have equal opportunities 

while wearing a uniform?
9.	What is the cost of a uniform?
10.	Does a uniform make you behave 

differently?

4.6 Zadkine College students discuss the 
dilemmas created by today’s garment 
industry (production: LGGB team).

4.6 ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
இன்்றைைய ஆடைைத்த்ொ�ொழிலாால்் 
உருவாாக்்கப்்பட்ட் இக்்கட்ட்ாான 
சூழ்்நிிலைைகளைைப்் பற்்றி 
விவாாதிக்்கின்்றனர் ்(production: LGGB 
team).

4.4 Student interactions during a workshop at the 
Museum Rotterdam’s depot (image: Erik de Maaker).

4.1 ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் மியூசியம்் டிப்்போ�ோவில்் உள்்ள 
பட்ட்றைையில்் ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ள் 
(image: Erik de Maaker).
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Zadkine கல்்லூரிியில்் இருந்்து 
கே�ள்்விகள்்
இந்்தக்் கே�ள்விகள் ஜாாட்க்ின்் 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளாால்் EASC இல்் 
உள்்ள அவர்க்ளது சகாாக்்களுக்்காாக 
உருவாாக்்கப்்பட்ட்ன.

பருத்்தி
1.	எங்்களைைப்் போ�ோல நீீங்்களும்் 

பருத்்ததியைப பயன்படுத்்ததுகிறீரக்ளா?
2.	பருத்த்ியைைப்் பற்்றி உங்்களுக்்கு என்்ன 

தெரியும், அதைப பற்்றறி நீங்கள எப்படி 
உணருகிறீரக்ள?

3.	இந்்தியாாவில்் மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் 
பருத்்ததியும் (மூலப்�்பபொொருளாக) 
பயன்படுதத்பபடுகிறதா?

4.	பருத்த்ியின்் விலைை என்்ன?

எனக்கு பிடித்்த பொ�ொருள்்
1.	உங்்களுக்்கு பிடித்த் பொ�ொருள்் எது?
2.	உங்்களுக்்கு பிடித்த் பொ�ொருளைை என்்ன 

செய்்வவீரக்ள?
3.	உங்்களுக்்குப்் பிடித்த்மாான 

பொ�ொருள் தேய்்நந்்தது போ�ோனபிறகும் 
அணியுகிறீரக்ளா?

4.	நீீங்்கள் ஒரு (பண்டிகைை) 
சநதரப்்பத்்ததிற்காக ஆடைகளை 
வாங்்ககுகிறீரக்ளா? பின்னர ்அவற்றை 
மீண்்ட டும் அணிவீரக்ளா?

5.	மற்்ற சமயங்்களிில்் அணிிய 
சிறப்்பபு ஆடைகளை மீண்்ட டும் 
பயன்படுத்்ததுகிறீரக்ளா அல்லது ரமீேக 
செய்்ககிறீரக்ளா?

கலாாச்ச்ாார ஒதுக்்கீடு
•	 புடவைை போ�ோன்்ற உங்்களிின்் 

கலாசாரத்்ததின் ஆடைகளை அணியும் 
வெளிநாடட்வரக்ளைப் பற்்றறி நீங்கள 
என்ன நினைக்்ககிறீரக்ள?

அடைையாாளம்
•	 எங்்களுடன்் பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளவிரும்்பும்் 

உங்களின் ஃபேஷன் கலாசச்ாரத்்ததில் 
நீங்கள குறிப்பாக எதை 
விரும்்பபுகிறீரக்ள?

சீருடைை
1.	பள்ளிியில்் சீருடைை அணிிவீர்க்ளாா? 

அப்படியானால், நீங்கள ஏதாவது 
மாற்ற விரும்்பபுகிறீரக்ளா?

2.	பள்ளிியில்் சீருடைை அணிிவது 
நலலது என்்றறு நினைக்்ககிறீரக்ளா? 
ஏன்? மேலும் உங்களுக்்ககு வேலை 
இருக்்ககும் போ�ோது சீருடை அணிவதைத ்
தொ�ொடரவிரும்்பபுகிறீரக்ளா?

3.	ஆண்்களும்் பெெண்களும்் ஒரேே சீருடைை 
அணிகிறாரக்ளா?

4.	நீீங்்கள் வே�லைையில்் சீருடைை 
அணிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ளா?

5.	பருவத்த்ிற்்கு சீருடைைமாாறுமாா?
6.	சீருடைை அணிியும்் போ�ோது உங்்களைை 

எப்படிக் காட்்டடுவது அல்லது 
வெளிப்படுத்்ததுவது?

7.	கூடுதல்் ஆடைைக்் குறியீடு உள்்ளதாா?
8.	சீருடைை அணிியும்் போ�ோது உங்்களுக்்கு 

சமவாய்்பப்்பபுகள இருப்பதாக 
நினைக்்ககிறீரக்ளா?

9.	சீருடைையின்் விலைை என்்ன?
10.	சீருடைை உங்்களைை வித்த்ியாாசமாாக 

நடந்்தது கொ�ொளளவைக்்ககிறதா?

4.5 A class discussion at EASC (image: Mayke Groffen).

4.5 EASC இல்் ஒரு வகுப்்பு விவாாதம் (image: Mayke 
Groffen).
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Answers from Erode
Students of the Erode Arts and Science College 
(Erode) discussed the questions posed by the 
students from Zadkine College (Rotterdam). 
This video provides an overview of some of 
their answers. Subsequently the students from 
Erode formulated new questions.

Questions from Students of the 
Erode Arts and Science College 
(Erode) to students of Zadkine 
College (Rotterdam).

Cotton
1.	What do you experience when wearing 

cotton? 
2.	Is cotton being harvested in the 

Netherlands? Or do you know another fibre 
that grows in your country?

3.	How is it possible that cotton clothes are 
relatively cheap in the Netherlands?

4.	How much are you aware of the use of 
recycled cotton fibres into new garments? 
Can you give examples? 

My favorite item
1.	What is your favorite clothing item?
2.	Which color do you like most for clothing? 

Why?
3.	How do you dress for traditional occasions 

(such as a wedding)?
4.	And how do you accessorize it? Do you 

like to keep it minimal or go all out with 
jewelry?

5.	What is your everyday comfort wear?
6.	In India, we like to wear jasmine and rose 

flowers in our hair as accessories. Do you 
like that too? Do you have anything similar?

7.	Do you ever wear a garment you’ve 
designed yourself?

4.8 Group discussion at EASC (image: Mayke Groffen).

4.8 EASC இல்் விவாாதிக்்கப்்படும்் 
கருப்்பொ�ொருள்்களிின்் அவுட்ல்ைைன்் (image: Mayke 
Groffen).

4.9 Students at EASC engage with the 
questions formulated by the Zadkine 
College students (production: LGGB team).

4.9 EASC இல்் உள்்ள மாாணவர்க்ள் 
Zadkine கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளாால்் 
உருவாாக்்கப்்பட்ட் கே�ள்விகளிில்் 
ஈடுபடுகின்்றனர் ்(production: LGGB 
team).
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ஈரோ�ோட்்டில்் இருந்்து பதில்்கள்்
ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் கல்்லூரிி 
மாாணவர்க்ள் (ஈரோ�ோடு) ஜாாட்க்ைைன்் கல்்லூரிி 
(ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்்) மாாணவர்க்ள் எழுப்்பிய 
கே�ள்விகள் குறித்த்ு விவாாதித்த்னர்.் இந்்த 
வீடியோ�ோ அவர்க்ளிின்் சில பதில்்களிின்் 
மே�லோ�ோட்ட்த்த்ைை வழங்்குகிறது. தொ�ொடர்ந்்்து 
ஈரோ�ோடு மாாணவர்க்ள் புதிய கே�ள்விகளைை 
உருவாாக்்கினர்.்

ஈரோ�ோடு கலைை மற்றும்் 
அறிவியல்் கல்்லூரிி (ஈரோ�ோடு) 
மாாணவர்க்ளிிடமிருந்்து ஜாாட்்கின்் 
கல்்லூரிி (ரோ�ோட்்டர்்டாாம்்) 
மாாணவர்க்ளுக்்கு கே�ள்்விகள்்.

பருத்்தி
1.	பருத்த்ி அணிியும்் போ�ோது நீீங்்கள் என்்ன 

அனுபவிக்்ககிறீரக்ள?
2.	நெெதர்ல்ாாந்்தில்் பருத்த்ி அறுவடைை 

செய்யப்படுகிறதா? அல்லது உங்கள 
நாட்்டடில் வளரும் மற்�்றறொொரு நாரச்ச்த்்தது 
உங்களுக்்ககுத ்தெரியுமா?

3.	நெெதர்ல்ாாந்்தில்் பருத்த்ி ஆடைைகள் 
ஒப்்பபீடட்ளவில் மலிவானது எப்படி 
சாத்்ததியம்?

4.	மறுசுழற்்சி செெய்்யப்்பட்ட் பருத்த்ி 
இழைகளை புதிய ஆடைகளில் 
பயன்படுத்்ததுவது பற்்றறி நீங்கள 

எவ்வளவு அறிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ள? 
உதாரணஙகள தரமுடியுமா?

எனக்கு பிடித்்த பொ�ொருள்்
1.	உங்்களுக்்கு பிடித்த் ஆடைை பொ�ொருள்் 

எது?
2.	ஆடைைகளிில்் எந்்த நிிறத்த்ைை நீீங்்கள் 

அதிகம விரும்்பபுகிறீரக்ள? ஏன்?
3.	பாாரம்்பரிிய நிிகழ்வுகளுக்்கு 

(திருமணம போ�ோனறவை) எப்படி ஆடை 
அணிவீரக்ள?

4.	மற்்றும்் அதைை எப்்படி அணுகுவது? 
நீங்கள அதை குறைநத படச்மாக 
வைத்்ததிருக்க விரும்்பபுகிறீரக்ளா 
அல்லது நகைகளுடன வெளியே 
செல்ல விரும்்பபுகிறீரக்ளா?

5.	உங்்களிின்் அன்்றாாட வசதியாான 
உடைகள என்ன?

6.	இந்்தியாாவில்், மல்்லிகைை மற்்றும்் 
ரோ�ோஜா பூக்களை தலைமுடியில் 
அணியவிரும்்பபுகிறோ�ோம. உனக்்ககும் அது 
பிடிக்்ககுமா? உங்களிடம இதேபோ�ோனற 
ஏதாவது இருக்்ககிறதா?

7.	நீீங்்களே� வடிவமைைத்த் 
ஆடையை நீங்கள எப்�்பபோோதாவது 
அணிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ளா?

4.7 Outline of themes to be discussed at EASC (image: 
Rachel Lee).

4.7 EASC இல்்விவாாதிக்்கப்்படும்் 
கருப்்பொ�ொருள்்களிின்் அவுட்ல்ைைன்் (image: Rachel 
Lee).
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Identity
1.	Do you have a traditional, national 

costume? What does it look like?
2.	What creates your identity?
3.	What part of your identity are you most 

proud of?
4.	How do you feel about Dutch fashion 

culture? 

Cultural appropriation
1.	What do you think about our traditional 

sari? Have you ever worn one?
2.	How do you feel about wearing other 

nation’s dresses?

Uniform
1.	Why don’t you wear school uniforms in the 

Netherlands?
2.	What do you think of the idea of wearing 

school uniforms in the Netherlands?
3.	Can you imagine what a Zadkine school 

uniform would look like?
4.	In which event do you feel like wearing 

formal dress? 
5.	Do boys and girls dress similarly in the 

Netherlands?
6.	How will you treat us when we come to the 

Netherlands? Will you accept the way we 
dress?

Responses at Zadkine
Students from Zadkine College (Rotterdam), 
respond to the questions posed by the 
students of the Erode Arts and Science College 
(Erode). 

Insights from Tales of a 
T-shirt

Tales of a T-shirt is an educational project 
where students not only learn about the 
production chain of a T-shirt – from seed to 
garment – but also rethink their relationship 
with the clothes they wear. In the project, 
students have engaged with these ideas by 
answering questions about the ‘Freedom’ 
T-shirt, but they can also apply this to any 
T-shirt they own. Does knowing how, where, 
by whom and with what intention a garment 
has been produced change how we value it? 
And, as a result, does this affect our behavior 
as consumers? Do we take better care of a 
garment if we feel emotionally connected to it? 
Do we wear it more often and keep it longer?

Below, you’ll find a set of questions that 
allow you and/or your students to think with 
the clothes you are wearing. Your reflections 
on how you relate to your clothes can help 
you consider ways to contribute to a more 
sustainable and equitable garment industry. 

Choose one of your favorite 
T-shirts, and answer the questions 
below with that T-shirt in mind. 

#ALL ABOUT YOU! REFLECTIONS ON 
YOUR T-SHIRT

Acquiring
1.	How did you get your T-shirt?

2.	What were your first impressions of the 
T-shirt?
(a) How does the T-shirt feel in your skin?
(b) Do you like the scent of the T-shirt?
(c) Does the shape suit you?
(d) Does it have a print on the front? What 

do you like about it? 
(e) Does it have a print on the back? What 

do you like about it?

4.10 Discussing questions at Zadkine 
College that were posed by EASC students 
(production: LGGB team).

4.10 Zadkine கல்்லூரிியில்் EASC 
மாாணவர்க்ளாால்் கே�ட்க்ப்்பட்ட் 
கே�ள்விகளைைப்் பற்்றி விவாாதித்த்ல்் 
(production: LGGB team).
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அடைையாாளம்
1.	உங்்களிிடம் பாாரம்்பரிிய, தே�சிய உடைை 

இருக்்ககிறதா? அது எப்படி இருக்்ககும்?
2.	உங்்கள் அடைையாாளத்த்ைை 

உருவாக்்ககுவது எது?
3.	உங்்கள் அடைையாாளத்த்ின்் எந்்தப்் 

பகுதியைப பற்்றறி நீங்கள மிகவும் 
பெருமைப்படுகிறீரக்ள?

4.	டச்ச்ு பே�ஷன்் கலாாச்ச்ாாரம்் பற்்றி 
நீங்கள எப்படி உணருகிறீரக்ள?

கலாாச்ச்ாாரஒதுக்்கீடு
1.	நமது பாாரம்்பரிிய புடவைை பற்்றி 

நீங்கள என்ன நினைக்்ககிறீரக்ள? 
நீங்கள எப்�்பபோோதாவது ஒன்றை 
அணிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ளா?

2.	பிறநாாட்ட்ு ஆடைைகளைை அணிிவதைைப்் 
பற்்றறி நீங்கள எப்படி உணருகிறீரக்ள?

சீருடைை
1.	நீீங்்கள் ஏன்் நெெதர்ல்ாாந்்தில்் பள்ளிி 

சீருடைகளை அணியக் கூடாது?
2.	நெெதர்ல்ாாந்்தில்் பள்ளிி சீருடைைகளைை 

அணிவது பற்்றறி நீங்கள என்ன 
நினைக்்ககிறீரக்ள?

3.	Zadkine பள்ளிி சீருடைை எப்்படி இருக்்கும்் 
என்்றறு உங்களால் கறபனை செய்ய 
முடியுமா?

4.	எந்்த நிிகழ்வில்் நீீங்்கள் சாாதாாரண 
உடை அணிய விரும்்பபுகிறீரக்ள?

5.	நெெதர்ல்ாாந்்தில்் ஆண்்களும்் 
பெணகளும் ஒரே மாதிரியான உடை 
அணிகிறாரக்ளா?

6.	நாாங்்கள் நெெதர்ல்ாாந்்துக்்கு வரும்்போ�ோது 
எங்களை எப்படி நடத்்ததுவீரக்ள? 
நாங்கள உடை அணிவதை ஏற்்றறுக் 
கொ�ொள்்வவீரக்ளா?

Zadkine இல்் பதில்்கள்் 
ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் கல்்லூரிி 
(ஈரோ�ோடு) மாாணவர்க்ளிின்் கே�ள்விகளுக்்கு 
ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி (ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்்) 
மாாணவர்க்ள் பதிலளிிக்்கின்்றனர்.்

டி-ஷர்்ட்்டின்் கதைைகளிில்் 
இருந்்து நுண்்ணறிவு

டே�ல்்ஸ்் ஆஃப்்எ டி-ஷர்ட்் ்என்்பது ஒரு 
கல்்வித்த்ிட்ட்மாாகும்், அங்்கு மாாணவர்க்ள் 
டிஷர்ட்்ட்ின்் உற்்பத்த்ிச் ்சங்்கிலியைைப்் 
பற்்றி – விதைை முதல்்ஆடைை வரைை – கற்்றுக்் 
கொ�ொள்வது மட்ட்ுமல்்லாாமல்், அவர்க்ள் 
அணிியும்் ஆடைைகளுடனாான உறவைை 
மறுபரிிசீலனை� செெய்்யவும்். திட்ட்த்த்ில்், 
மாாணவர்க்ள் ‘ஃப்்ரீடீம்’டிஷர்ட்்ட்ைைப்் பற்்றிய 
கே�ள்விகளுக்்குப்் பதிலளிிப்்பதன்் மூலம் 
இந்்த யோ�ோசனைைகளிில்் ஈடுபட்ட்ுள்்ளனர்,் 
ஆனாால்் அவர்க்ள் இதைை தங்்களுக்்குச் ்
சொ�ொந்்தமாான எந்்த டி-ஷர்ட்்ட்ிலும்் 
பயன்்படுத்த்லாாம்். எப்்படி, எங்்கே�, 
யாாராால்், எந்்த நோ�ோக்்கத்த்ுடன்் ஒரு ஆடைை 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்து என்்பதைை அறிவது, 
அதைை நாாம்் எப்்படி மதிக்்கிறோ�ோம் என்்பதைை 
மாாற்்றுகிறதாா? மே�லும்், இதன்் விளைைவாாக, 
இது நுகர்வ்ோ�ோர் ்என்்ற முறைையில்் 
நமது நடத்த்ைையைை பாாதிக்்கிறதாா? 
ஒரு ஆடைையுடன்் உணர்வ்ு பூர்வ்மாாக 
இணை�க்்கப்்பட்ட்தாாக உணர்ந்்்தாால்், 
நாாம்் அதைை நன்்றாாக கவனிித்த்ுக்் 
கொ�ொள்கிறோ�ோமாா? நாாம்் அடிக்்கடி அணிிந்்து 
நீீண்்ட நே�ரம்் வைைத்த்ிருப்்போ�ோமாா? 

கீழே�, நீீங்்கள் மற்்றும்்/அல்்லது உங்்கள் 
மாாணவர்க்ள் நீீங்்கள் அணிிந்்திருக்்கும்் 
ஆடைைகளுடன்் சிந்்திக்்க அனுமதிக்்கும்் 
கே�ள்விகளிின்் தொ�ொகுப்்பைைக்் காாணலாாம்் 
.உங்்கள் ஆடைைகளுடன்் நீீங்்கள் 
எவ்்வாாறு தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்கிறீர்க்ள் 
என்்பதைைப்் பற்்றிய உங்்கள் பிரதிபலிப்்பு, 
மிகவும்் நிிலைையாான மற்்றும்் சமமாான 
ஆடைைத்த்ொ�ொழிலுக்்கு பங்்களிிப்்பதற்்காான 
வழிகளைைக்் கருத்த்ில்் கொ�ொள்ள உதவும்். 
உங்்களுக்்குப்் பிடித்த் டி-ஷர்ட்்க்ளிில்் 
ஒன்்றைைத் ்தே�ர்ந்்்தெெடுத்த்ு, அந்்த டி-
ஷர்ட்்ட்ைை மனதில்் வைைத்த்ு 
கீழே� உள்்ள கே�ள்விகளுக்்குப்் 
பதிலளிிக்்கவும்்.
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Let’s make it personal! To what extent do you 
agree with the following statements?

3.	The brand of a T-shirt is my main 
concern! 
(a) That is totally me, brands are essential 

to my lifestyle.
(b) I mainly wear branded T-shirts.
(c) I wear branded and unbranded T-shirts.
(d) Occasionally, branded T-shirts appeal to 

me.
(e) I am not interested in brands at all.
(f) Other …

4.	The lowest price counts for me!
(a) I always go for the lowest price.
(b) I mostly pay the lowest price.
(c) It’s not just the lowest price that matters 

to me. I also consider how my T-shirt 
was produced and who contributed to 
making it.

(d) If it looks great on me, I am willing to 
pay more.

(e) If I can make an environmental or social 
impact, I am willing to pay more.

(f) Other …..

5.	I look for a balance between price and 
environmental footprint.
(a) For me, what counts is to find an 

affordable as well as sustainably 
produced piece of clothing.

(b) I sometimes pay attention to how 
environmentally friendly clothes have 
been produced, but these should not 
be too expensive.

(c) I mostly look for garments that have 
been produced in an environmentally 
friendly manner, but what they cost 
matters to me most.

(d) I never consider the environmental 
footprint of my clothes. 

(e) Other ….

6.	I want to pay a fair price so that workers 
earn a fair wage.
(a) To me, the labor conditions of the 

workers producing my clothes are more 
important than the price.

(b) The price I pay for my clothes needs to 
be in balance with the wages paid to 
the workers who made it.

(c) Occasionally, I consider if the workers 
are paid a fair price.

(d) I don’t pay attention at all to what the 
workers are paid.

(e) How can I know what the workers are 
getting paid? 

(f) Other ……

7.	I prefer to buy only pre-loved and vintage 
clothing.
(a) I only wear pre-loved clothes because 

they are cheaper and more sustainable.
(b) I mostly wear vintage clothes because I 

simply love good quality garments from 
the past.

(c) I sometimes wear vintage clothes 
because I love them, but they can be 
quite expensive.

(d) I have a few pre-loved items from last 
year’s collection.

(e) I never wear vintage clothes - I just love 
today’s fashion.

(f) Other…..

8.	How many hours did you have to work to 
buy this T-shirt? 

Materials, labor and design
9.	Do you recognise what your T-shirt is 

made of?
(a) Viscose.
(b) Cotton.
(c) Organic Cotton.
(d) Linen.
(e) A blend of fibers.
(f) Other ….
(g) I really have no idea (let me check!).

10.	Please (re)read Chapter 2 of this e-book. 
Which steps in the production process 
did you already know about? Which were 
new to you? 
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உங்்களைைப்் பற்றிய அனை�த்தும்்! 
உங்்கள்் டி-ஷர்்ட்்டில்் உள்்ள 
பிரதிபலிப்்புகள்்

கைையகப்்படுத்்துதல்
1.	 உங்்கள்் டி-ஷர்ட்் ்எப்்படி கிடைைத்்தது? 

2.	 டி-ஷர்ட்்ட்ைைப்் பற்்றிய உங்்கள்் முதல்் 
பதிவுகள் என்ன?
(அ) டி-ஷர்ட்் ்உங்்கள் தோ�ோலில்் எப்்படி 

இருக்்கிறது?
(ஆ) டி-ஷர்ட்்ட்ின்் வாாசனை� உங்்களுக்்கு 

பிடிக்்குமாா?
(இ) வடிவம்் உங்்களுக்்கு ஏற்்றதாா?
(ஈ) முன்் பக்்கத்த்ில்் அச்ச்ு உள்்ளதாா? 

இதில்் உங்்களுக்்கு என்்ன பிடிக்்கும்்?
(இ) அதன்் பின்்புறம் 

அச்ச்ிடப்்பட்ட்ுள்்ளதாா? இதில்் 
உங்்களுக்்கு என்்ன பிடிக்்கும்்?

அதைை தனிிப்்பட்ட்தாாக்்குவோ�ோம்! பின்் வரும்் 
கூற்்றுகளுடன்் நீீங்்கள் எந்்த அளவிற்்கு 
உடன்்படுகிறீர்க்ள்?

3.	 டி-ஷர்ட்்ட்ின்் பிராாண்்ட் ்எனது முக்்கிய 
கவலை!
(அ) அது முற்்றிலும்் நாான்், எனது 

வாாழ்்க்்கைை முறைைக்்கு பிராாண்்டுகள் 
அவசியம்்.

(ஆ) நாான்் முக்்கியமாாக பிராாண்்டட் ்டி-
ஷர்ட்்க்ளைை அணிிவே�ன்்.

(இ) நாான்் பிராாண்்டட் ்மற்்றும்் 
பிராாண்்டட் ்இல்்லாாத டி-ஷர்ட்்க்ளைை 
அணிிவே�ன்்.

(ஈ) எப்்போ�ோதாாவது, பிராாண்்டட் ்டி-
ஷர்ட்்க்ள் என்்னைைக்் கவரும்்.

(இ) எனக்்கு பிராாண்்டுகளிில்் ஆர்வ்ம்் 
இல்்லைை.

மற்றவ ...

4.	 மிகக்் குறைைந்்த விலைை எனக்்குக்் 
கணக்்ககிடபபடுகிறது!
(அ) நாான்் எப்்போ�ோதும்் குறைைந்்த 

விலைைக்்கு செெல்்கிறே�ன்்.
(ஆ) நாான்் பெெரும்்பாாலும்் குறைைந்்த 

விலைையைை செெலுத்த்ுகிறே�ன்்.
(இ) இது எனக்்கு மிகக்்குறைைந்்த 

விலைைமட்ட்ுமல்்ல. எனது டி-ஷர்ட்் ்
எவ்்வாாறு தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்து 
மற்்றும்் அதைை தயாாரிிப்்பதில்் யாார் ்
பங்்களிித்த்ாார்க்ள் என்்பதைையும்் 
நாான்்கருதுகிறே�ன்்.

(ஈ) அது எனக்்கு நன்்றாாகத் ்தெெரிிந்்தாால்், 
நாான்் அதிக கட்ட்ணம் செெலுத்த்த் ்
தயாாராாக இருக்்கிறே�ன்்.

(இ) சுற்்றுச் ்சூழல்் அல்்லது சமூக 
தாாக்்கத்த்ைை என்்னாால்் ஏற்்படுத்த் 
முடிந்்தாால்், நாான்் அதிக கட்ட்ணம் 
செெலுத்த்தயாாராாக இருக்்கிறே�ன்்.

மற்்றவ ... 

5.	 விலைை மற்்றும்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் 
தடம் ஆகியவற்்றறுக்்ககு இடையே 
சமநிலையை நான் தேடுகிறேன்.
(அ) என்்னை�ப்் பொ�ொறுத்த்வரைை, மலிவு 

விலைையில்் மற்்றும்் நீீடித்த்ு உற்்பத்த்ி 
செெய்்யப்்படும்் ஆடைைகளைைக்் 
கண்டுபிடிப்்பது தாான்் முக்்கியம்்.

(ஆ) சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு உகந்்த 
ஆடைைகள் எவ்்வாாறு உற்்பத்த்ி 
செெய்்யப்்பட்ட்ுள்்ளன என்்பதில்் 
நாான்் சில சமயங்்களிில்் கவனம் 
செெலுத்த்ுகிறே�ன்், ஆனாால்் இவைை 
மிகவும்் விலைை உயர்ந்்்ததாாக 
இருக்்கக்்கூடாாது.

(இ)நாான்் பெெரும்்பாாலும்் 
சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு உகந்்த 
முறைையில்் உற்்பத்த்ி செெய்்யப்்பட்ட் 
ஆடைைகளைைத் ்தே�டுகிறே�ன்், ஆனாால்் 
அவற்்றின்் விலைை என்்ன என்்பது 
எனக்்கு மிகவும்் முக்்கியமாானது.

(ஈ) எனது ஆடைைகளிின்் சுற்்றுச்ச்ூழல்் 
தடயத்த்ைை நாான்் ஒரு போ�ோதும்் 
கருதுவதில்்லைை.

மற்றவ ...
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11.	 In which country was your T-shirt 
produced?  

12.	 If you wear a branded T-shirt, in which 
country is the brand based? 

13.	Who has designed your T-shirt, and with 
what inspiration? How does that involve 
ideas, styles or cultural preferences? 
If you aren’t sure, what would be your 
guess?

Questions 10-13 are about the origins of 
your T-shirt. How does thinking with these 
questions affect you?

(a) It doesn’t make a difference to me, I just 
like the T-shirt.

(b) Knowing where the T-shirt was made 
adds extra value to it.

(c) Knowing who made the T-shirt adds 
extra value to it. 

(d) Knowing who designed the T-shirt adds 
extra value to it.

(e) Other …..

Wearing
14.	Do you have clothes that you only wear 

once?  

15.	Do you buy new clothes for every single 
occasion?

16.	How often have you worn the T-shirt you 
have in mind?
(a) Never.
(b) Once.
(c) 2-4 times.
(d) 5 times or more.
(e) I wear it everyday! 

17.	 At which occasions did you wear your 
T-shirt? 

18.	Where have you worn the T-shirt and at 
which places? 

19.	How did you wear the T-shirt, how was it 
part of your outfit? 

20.	What responses did you get whilst 
wearing the T-shirt? 

21.	Do you use clothes and accessories to 
express your identity? How?  

22.	Do you use different clothes for different 
social situations? 

23.	Are there occasions at which you would 
definitely not wear this T-shirt? 

24.	Can people tell how you feel by looking 
at your outfit?  

25.	Does the T-shirt fit the social group you 
(want to) identify with?

T-shirt futures
26.	What do you plan to do with your T-shirt 

this year? (more than one option possible)
(a) I will often wear it, and create new 

memories with it.
(b) I intend to personalize it, so it better 

suits my identity.
(c) I intend to give it to someone else, so 

my T-shirt can get a next life. 
(d) I intend to throw it away soon, because 

even though it is still fine, it has lost its 
appeal to me. 

(e) I intend to throw it away soon, because 
it is getting worn out.

(f) I intend to sell it as vintage, so I can 
make some money.

(g) I intend to discard it, and will put it in a 
recycling bin.

(h) I will keep it and treasure it as it is a 
valuable piece of clothing to me.

27.	Are you likely to make different choices 
with respect to your T-shirt, now you 
have gone through this list of questions?
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6.	 தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு நிியாாயமாான 
ஊதியம்் கிடைைக்க, நிியாாயமாான விலைை 
கொ�ொடுக்்கவே�ண்்டும்்.
(அ) என்்னை�ப்் பொ�ொறுத்த்வரைை, எனது 

ஆடைைகளைை உற்்பத்த்ி செெய்்யும்் 
தொ�ொழிலாாளர்க்ளிின்் வே�லைை 
நிிலைைமைைகள் விலைையைை விட 
முக்்கியம்்.

(ஆ) எனது ஆடைைகளுக்்கு நாான்் 
கொ�ொடுக்்கும்் விலைை, அதைை 
உருவாாக்்கிய தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு 
வழங்்கப்்படும்் ஊதியத்த்ுடன்் 
சமநிிலைையில்் இருக்்கவே�ண்டும்்.

(இ) எப்்போ�ோதாாவது, தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு 
நிியாாயமாான விலைை 
கொ�ொடுக்்கப்்படுகிறதாா என்்று 
கருதுகிறே�ன்்.

(ஈ) தொ�ொழிலாாளர்க்ளுக்்கு என்்ன ஊதியம்் 
வழங்்கப்்படுகிறது என்்பதில்் நாான்் 
கவனம் செெலுத்த்ுவதில்்லைை.

(இ) தொ�ொழிலாாளர்க்ள் என்்ன ஊதியம்் 
பெெறுகிறாார்க்ள் என்்பதைை நாான்் 
எப்்படி அறிவது?

மற்்றவ ... 

7.	 நாான்் முன்்பிடித்்த மற்்றும்் விண்்டே�ஜ்் 
ஆடைைகளைை மட்ட்ுமே� வாாங்்க 
விரும்்புகிறே�ன்.
(அ) நாான்் முன்் விரும்்பிய ஆடைைகளைை 

மட்ட்ுமே� அணிிகிறே�ன்், ஏனெ�னிில்் 
அவைை மலிவாானவைை மற்்றும்் 
நிிலைையாானவைை.

(ஆ) நாான்் பெெரும்்பாாலும்் பழங்்காால 
ஆடைைகளைை அணிிவே�ன்், ஏனெ�ன்்றாால்் 
நாான்் கடந்்த காாலத்த்ிலிருந்்து நல்்ல 
தரமாான ஆடைைகளைை விரும்்புகிறே�ன்்.

(இ) நாான்் சிலசமயங்்களிில்் பழங்்காால 
ஆடைைகளைை அணிிவே�ன்், ஏனெ�ன்்றாால்் 
நாான்் அவர்க்ளைை விரும்்பினே�ன்், 
ஆனாால்் அவைை மிகவும்் விலைை 
உயர்ந்்்ததாாக இருக்்கும்்.

(ஈ) கடந்்த ஆண்்டு சே�கரிிப்்பில்் இருந்்து 
எனக்்கு முன்் பிடித்த் சில உருப்்படிகள் 
உள்்ளன.

(இ) நாான்் ஒரு போ�ோதும்் பழங்்காால 
ஆடைைகளைை அணிிவதில்்லைை – 
இன்்றைைய நாாகரீகீத்த்ைை நாான்் 
விரும்்புகிறே�ன்்.

மற்றவ ... 

8.	 இந்்த டி-ஷர்ட்்ட்ைை வாாங்்க எத்்தனை� 
மணிி நே�ரம் உழைைத்்தீர்க்ள்்?

பொ�ொருட்்கள்், உழைைப்்பு மற்றும்் 
வடிவமைைப்்பு
9.	 உங்்கள்் டி-ஷர்ட்் ்எதனாால்் ஆனது என்்று 

உங்்களுக்்குத்் தெெரிியுமாா?
(அ) விஸ்்கோ�ோஸ்்.
(ஆ) பருத்த்ி.
(இ) ஆர்க்ாானிிக்் பருத்த்ி.
(ஈ) கைைத்த்றி, இழைைகளிின்் கலவைை.
(இ) எனக்்கு உண்்மைையில்் எதுவும்் 

தெெரிியாாது (நாான்் சரிிபாார்க்்்கிறே�ன்்!).
மற்்றவ ... 

10.	இந்்த மின்்புத்்தகத்்தின்் 2வது 
அத்்தியாாயத்்தைை (மீண்்டும்்) படிக்்கவும்். 
உற்்பத்்தி செெயல்்முறைையின்் 
எந்்தப்்படிகள்் பற்்றி நீீங்்கள்் ஏற்்கனவே� 
அறிந்்திருக்்கிறீர்க்ள்்? எது உங்்களுக்்குப்் 
புதிதாாக இருந்்தது? 

11.	உங்்கள்் டி-சர்ட்் ்எந்்த நாாட்ட்ில்் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்து? 

12.	 நீீங்்கள்் பிராாண்்டட் ்டி-ஷர்ட்்ட்ைை 
அணிிந்்தாால்், எந்்த நாாட்ட்ில்் பிராாண்்ட் ்
அடிப்்படைையிலாானது? 

13.	உங்்கள்் டி-ஷர்ட்்ட்ைை வடிவமைைத்்தவர் ்
யாார்,் எந்்த உத்்வே�கத்்துடன்? அது 
எப்்படி யோ�ோசனைைகள்், பாாணிிகள்் 
அல்்லது கலாாச்ச்ாார விருப்்பங்்களைை 
உள்்ளடக்கியது? உங்்களுக்்கு 
உறுதியாாக தெெரிியவில்்லைை என்்றாால்், 
உங்்கள்் யூகம்் என்்னவாாக இருக்்கும்்?

10-13 கே�ள்்விகள்் உங்்கள்் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
தோ�ோற்்றம் பற்்றியது. இந்்தக் கே�ள்்விகளுடன் 
சிந்்திப்்பது உங்்களைை எவ்்வாாறு 
பாாதிக்்கிறது?

(அ) இது எனக்்கு ஒரு வித்த்ியாாசத்த்ைை 
ஏற்்படுத்த்ாாது, எனக்்கு டி-ஷர்ட்்த்ாான்் 
பிடிக்்கும்்.

(ஆ) டி-சர்ட்் ்எங்்கு தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்து 
என்்பதைை அறிவது அதற்்கு கூடுதல்் 
மதிப்்பைை சே�ர்க்்்கிறது.

(இ) டி-ஷர்ட்்ட்ைை உருவாாக்்கியவர் ்யாார் ்
என்்பதைை அறிவது அதற்்கு கூடுதல்் 
மதிப்்பைை சே�ர்க்்்கிறது.

(ஈ) டி-ஷர்ட்்ட்ைை வடிவமைைத்த்வர் ்யாார் ்
என்்பதைை அறிவது அதற்்கு கூடுதல்் 
மதிப்்பைை சே�ர்க்்்கிறது.

மற்றவ ...
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அணிிவது
14.	 நீீங்்கள்் ஒரு முறைை மட்ட்ுமே� அணிியும்் 

ஆடைகள் உங்களிடம் உள்ளதா? 

15.	ஒவ்்வொ�ொரு சந்்தர்ப்்்பத்்திற்்கும்் நீீங்்கள்் 
புதிய ஆடைகளை வாங்்ககுகிறீரக்ளா? 

16.	 நீீங்்கள்் மனதில்் இருக்்கும்் டி-
ஷரட்ட்ை எத்தனை முறை 
அணிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ள்?
(அ) ஒருபோ�ோதும்்.
(ஆ) ஒருமுறைை.
(இ) 2-4 முறைை.
(ஈ) 5 மடங்்கு அல்்லது அதற்்கு மே�ல்்.
(இ) நாான்் தினமும்் அணிிவே�ன்்! 

17.	எந்்தெெந்்த சந்்தர்ப்்்பங்்களிில்் உங்்கள்் 
டி-சரட்ட்ை அணிந்்ததீரக்ள்? 

18.	 நீீங்்கள்் டி-சர்ட்்ட்ைை எங்்கே�, எந்்தெெந்்த 
இடஙகளில் அணிந்்ததிருக்்ககிறீரக்ள்? 

19.	டி-ஷர்ட்்ட்ைை எப்்படி அணிிந்்தீர்க்ள்், அது 
உங்கள் உடையில் எப்படி இருந்தது? 

20.	டி-ஷர்ட்்ட்ைை அணிிந்்த போ�ோது நீீங்்கள்் 
என்ன பதில்களைப பெற்்றறீரக்ள்? 

21.	உங்்கள்் அடைையாாளத்்தைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்த நீீங்்கள்் ஆடைைகள்் 
மற்்றும்் அணிிகலன்களைைப்் 
பயன்்படுத்்துகிறீர்க்ளாா? எப்்படி? 

22.	வெ�வ்வே�று சமூக சூழ்்நிிலைைகளுக்்கு 
வெ�வ்வே�று ஆடைைகளைைப்் 
பயன்்படுத்்துகிறீர்க்ளாா? 

23.	இந்்த டி-ஷர்ட்்ட்ைை நீீங்்கள்் கண்்டிப்்பாாக 
அணியாமல் இருக்்ககும் சநதரப்்பஙகள் 
உள்ளதா? 

24.	உங்்கள்் அலங்்காாரத்்தைைப்் 
பார்்தத்்ததுநீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள் 
என்்றறு மக்கள் சொ�ொலலமுடியுமா? 

25.	 நீீங்்கள்் அடைையாாளம் காாணவிரும்்பும்் 
சமூகக்்ககுழுவிற்்ககு டி-ஷரட் ்
பொ�ொருந்்ததுமா? 

டி-ஷர்்ட்் எதிர்க்ாாலங்்கள்்
26.	இந்்த ஆண்்டு உங்்கள்் டி-சர்ட்்ட்ைை 

என்ன செய்ய திடட்மிட்்டடுள்ளரீக்ள்? 
(ஒன்்றறுக்்ககு மேறபடட் விருப்பஙகள் 
சாத்்ததியம்)
(அ) நாான்் அடிக்்கடி அதைை அணிிவே�ன்், 

அதனுடன்் புதிய நிினைைவுகளைை 
உருவாாக்்குவே�ன்்.

(ஆ) நாான்் அதைை தனிிப்்பயனாாக்்க 
உத்த்ே�சித்த்ுள்்ளே�ன்், எனவே� இது 
எனது அடைையாாளத்த்ிற்்கு மிகவும்் 
பொ�ொருத்த்மாானது.

(இ) நாான்் அதைை வே�றொ�ொருவருக்்குக்் 
கொ�ொடுக்்க உத்த்ே�சித்த்ுள்்ளே�ன்், 
அதனாால்் எனத டி-ஷர்ட்் ்அடுத்த் 
வாாழ்்க்்கைையைைப்் பெெறமுடியும்்.

(ஈ) நாான்் அதைை விரைைவில்் தூக்்கி 
எறிய உத்த்ே�சித்த்ுள்்ளே�ன்், 
ஏனெ�ன்்றாால்் அது இன்்னும்் நன்்றாாக 
இருந்்தாாலும்், அது எனக்்கு ஈர்ப்்்பைை 
இழந்்துவிட்ட்து.

(உ) அது தே�ய்ந்்து வருவதாால்், 
அதைை விரைைவில்் தூக்்கி எறிய 
விரும்்புகிறே�ன்்.

(ஊ) நாான்் அதைை விண்்டே�ஜ் எனவிற்்க 
விரும்்புகிறே�ன்், அதனாால்் நாான்் 
கொ�ொஞ்சம் பணம் சம்பாாதிக்்க 
முடியும்்.

(எ) நாான்் அதைை நிிராாகரிிக்்க 
விரும்்புகிறே�ன்், மறுசுழற்்சி 
தொ�ொட்ட்ியில்்வைைப்்பே�ன்்.

(ஏ) இது எனக்்கு ஒரு மதிப்்புமிக்்க ஆடைை 
என்்பதாால்் நாான்் அதைை வைைத்த்ு 
அதைை பொ�ொக்்கிஷமாாகவைைப்்பே�ன்். 

27.	உங்்கள்்டி-ஷர்ட்்ட்ைைப்் பொ�ொறுத்்தவரைை 
நீங்கள் வெவ்வேறு தேர்்வவுகளைச ்
செய்யவாய்்பப்்பபுள்ளதா, இப்�்பபோோது 
இந்தக் கேள்்வவிகளின் பட்்டடியலைப 
பார்்தத்்ததுவிட்்டடீரக்ளா?
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CHAPTER 5

REFLECTING
அத்்தியாாயம்் 5

பிரதிபலிக்்கிறது
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Reflecting

In this chapter, the project team reflects on the 
Localizing Global Garment Biographies project, 
of which Tales of a T-shirt (this e-book) is a 
main outcome. We begin by revisiting the initial 
questions and goals we set out to explore. 
Following that, we’ll delve into the experimental 
methods used, particularly those centered 
around the design and production of the 
project T-shirt. Finally, we’ll review the project 
outcomes and share the lessons we’ve learned 
along the way.

Leading questions
The garment industry operates through 
globalized value networks, with garments 
accruing values as they move through the 
various stages. Yet there’s often a disconnect: 
cotton farmers and factory workers who 
produce clothing rarely know who will 
eventually buy and wear their creations. 
Similarly, consumers have little awareness of 
the people and processes behind the clothes 
they purchase. 

•	 Can bridging this gap and creating 
transparency within these value networks 
help consumers value their clothes more 
and be willing to pay a bit extra for them?  

•	 Conversely, could knowing who wears their 
clothes lead to greater dignity and better 
returns for the farmers and the workers 
involved? 

These questions inspired the collaboration 
between Zadkine College, in Rotterdam, 
and the Erode Arts and Science College, in 
Erode. Together they engaged in workshops, 
codesigned the project T-shirt and personalized 
it, exploring these ideas first hand.

To delve into these questions, we emphasized 
the heritage value of garments. Not long ago, 
clothing was typically made locally, even in 
a country like the Netherlands. It was valued 
and often worn for many years. However, 
from the 1980s onward, the near-total 

globalization of garment production led to a 
‘race to the bottom’ fostering highly polluting 
and exploitative industries, particularly in the 
economically more vulnerable areas of the 
world. 

These industries produce clothing with 
increasingly short lifespans, a phenomenon 
now known as ’fast fashion’. This unsustainable 
and unequitable production model thrives 
on the spatial, economic and cultural 
disconnection between the users and 
producers of garments. By focusing on the 
heritage value of clothing, we have explored 
how revealing the connections between 
these typically disconnected groups can 
inspire meaningful change. This approach can 
potentially drive the behavioral transformations 
needed to shift towards a more equitable and 
sustainable global garment value network.

5.1 (page 90) Visualization of the project T-shirt’s value 
network, drawn at an early stage of the project (image: Joey 
Lageschaar)

5.1 (page 90) திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் மதிப்்பு 
நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்கின்் காாட்ச்ிப்்படுத்த்ல்், திட்ட்த்த்ின்் 
ஆரம்்பகட்ட்த்த்ில்் வரைையப்்பட்ட்து (image: Joey 
Lageschaar)
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பிரதிபலிக்்கிறது

இந்்த அத்த்ியாாயத்த்ில்், திட்ட்க்்குழுவாானது 
லோ�ோகலைை சிங்்குளோ�ோபல்் காார்ம்ெ�ன்்ட் ்
சுயசரிிதைைகள் திட்ட்த்த்ைைப்் 
பிரதிபலிக்்கிறது, இதில்் டே�ல்்ஸ்் ஆஃப்் 
எ  டி-ஷர்ட்் ்(இந்்த மின்் புத்த்கம்) முக்்கிய 
விளைைவு. நாாங்்கள் ஆராாய்்வதற்்காான 
ஆரம்்ப கே�ள்விகள் மற்்றும்் இலக்்குகளைை 
மறுபரிிசீலனை� செெய்்வதன்் மூலம் 
தொ�ொடங்்குகிறோ�ோம்.அதைைத் ்தொ�ொடர்ந்்்து, 
பயன்்படுத்த்ப்்படும்் சோ�ோதனை� முறைைகள், 
குறிப்்பாாக டி-ஷர்ட்்ட்ின்் வடிவமைைப்்பு 
மற்்றும்் தயாாரிிப்்பைை மைையமாாகக்் 
கொ�ொண்டவைைகளைை ஆராாய்்வோ�ோம் 
.இறுதியாாக, திட்ட்விளைைவுகளைை 
மதிப்்பாாய்்வு செெய்்வோ�ோம், மே�லும்் நாாங்்கள் 
கற்்றுக்்கொ�ொண்ட பாாடங்்களைைப்் பகிர்ந்்்து 
கொ�ொள்வோ�ோம்.

முன்்னணிி கே�ள்்விகள்்
ஆடைைத்த்ொ�ொழில்் உலகமயமாாக்்கப்்பட்ட் 
மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்குகள் மூலம் 
இயங்்குகிறது, ஆடைைகள் பல்்வே�று 
நிிலைைகளைைக்் கடந்்து செெல்்லும்் போ�ோது 
மதிப்்புகளைைப்் பெெறுகின்்றன ஆயினும்் 
கூட, அடிக்்கடி துண்்டிக்்கப்்படுகிறது: 
பருத்த்ி விவசாாயிகள் மற்்றும்் ஆடைைகளைை 
உற்்பத்த்ி செெய்்யும்் தொ�ொழிற்்சாாலைை 
தொ�ொழிலாாளர்க்ள் தங்்கள் படைைப்்புகளைை 
இறுதியில்் யாார் ்வாாங்்கி அணிிவாார்க்ள் 
என்்பது அரிிதாாகவே� தெெரிியும்். அதே� 
போ�ோன்்று, நுகர்வ்ோ�ோருக்்கு அவர்க்ள் 
வாாங்்கும்் ஆடைைகளுக்்குப்் பின்்னாால்் உள்்ள 
மக்்கள் மற்்றும்் செெயல்்முறைைகள் பற்்றிய 
விழிப்்புணர்வ்ு குறைைவாாகவே� உள்்ளது.

•	 இந்்த இடைைவெ�ளிியைைக்் குறைைப்்பதும்், 
இந்த மதிப்்பபு நெட்�்வவொொர்்கக்்ககுகளுக்்ககுள் 
வெளிப்படைத ்தனமையை 
உருவாக்்ககுவதும், நுகர்�்வவோோரத்ஙகள 
ஆடைகளை அதிகமாக மதிக்க 
உதவுவதோ�ோடு, அவற்்றறிற்்ககுக் கொ�ொஞ்சம 
கூடுதலாகச ்செலுதத்தத்யாராக 
இருக்கமுடியுமா? 

•	 மாாறாாக,  யாார்த்ங்்கள்ஆடைைகளைை 
அணிகிறாரக்ள என்பதை 
அறிவது, விவசாயிகள மற்்றறும் 

தொ�ொழிலாளரக்ளுக்்ககு அதிக 
கணணியதத்ையும் சிறநத 
வருமானதத்ையும் ஈடட்முடியுமா?

இந்்தக்் கே�ள்விகள் ராாட்ட்ர்ட்ாாமில்் 
உள்்ள ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிிக்்கும்் 
ஈரோ�ோட்ட்ில்் உள்்ள ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் 
அறிவியல்் கல்்லூரிிக்்கும்் இடைையிலாான 
ஒத்த்ுழைைப்்பைைத் ்தூண்்டின. அவர்க்ள் 
ஒன்்றாாக பட்ட்றைைகளிில்் ஈடுபட்ட்ு, திட்ட் 
டி-ஷர்ட்்ட்ைை இணை�ந்்து வடிவமைைத்த்ு 
அதைை தனிிப்்பயனாாக்்கி, இந்்த 
யோ�ோசனைைகளைை நே�ரடியாாக ஆராாய்்ந்்தனர்.்
இந்்தக்் கே�ள்விகளைை ஆராாய, 
ஆடைைகளிின்் பாாரம்்பரிிய மதிப்்பைை 
வலியுறுத்த்ினோ�ோம் .நீீண்்டகாாலத்த்ிற்்கு 
முன்்பு, நெெதர்ல்ாாந்்து போ�ோன்்ற ஒரு நாாட்ட்ில்் 
கூட ஆடைைகள் பொ�ொதுவாாக உள்்ளூரிில்் 
தயாாரிிக்்கப்்பட்ட்ன .இது மதிப்்புமிக்்கது 
மற்்றும்் பல ஆண்்டுகளாாக அடிக்்கடி 
அணிிந்்திருந்்தது. எவ்்வாாறாாயினும்், 1980 
களிில்் இருந்்து, ஆடைை உற்்பத்த்ியின்் 
மொ�ொத்த் உலகமயமாாக்்கல்், குறிப்்பாாக 
உலகின்் பொ�ொருளாாதாார  ரீதீியாாக மிகவும்் 
பாாதிக்்கப்்படக்் கூடிய பகுதிகளிில்், 
அதிக மாாசுபடுத்த்ும்் மற்்றும்் சுரண்்டல்் 
தொ�ொழில்்களைை வளர்க்்்கும்் ஒரு ‘கீழே� 
பந்்தயத்த்ிற்்கு’ வழிவகுத்த்து. 

இந்்தத் ்தொ�ொழில்்கள் பெெருகிய முறைையில்் 
குறுகிய ஆயுட்க்ாாலம் கொ�ொண்ட 
ஆடைைகளைை உற்்பத்த்ி செெய்்கின்்றன, இந்்த 
நிிகழ்வு இப்்போ�ோது ‘ஃபாாஸ்்ட்ஃ்பே�ஷன்்’ 
என்்று அழைைக்்கப்்படுகிறது. இந்்த 
நீீடிக்்க முடியாாத மற்்றும்் சமத்த்ுவமற்்ற 
உற்்பத்த்ி மாாதிரிியாானது ஆடைைகளிின்் 
பயனர்க்ளுக்்கும்் உற்்பத்த்ியாாளர்க்ளுக்்கும்் 
இடைையிலாான இடஞ்சாார்ந்்்த, பொ�ொருளாாதாார 
மற்்றும்் கலாாச்ச்ாார துண்்டிப்்பின்் மீது 
வளர்க்ிறது. ஆடைைகளிின்் பாாரம்்பரிிய 
மதிப்்பில்் கவனம் செெலுத்த்ுவதன்் 
மூலம், பொ�ொதுவாாக துண்்டிக்்கப்்பட்ட் 
குழுக்்களுக்்கு இடைையே�யாான 
தொ�ொடர்ப்ுகளைை வெ�ளிிப்்படுத்த்ுவது எப்்படி 
அர்த்்த்முள்்ள மாாற்்றத்த்ைை ஊக்்குவிக்்கும்் 
என்்பதைை நாாங்்கள் ஆராாய்்ந்்தோ�ோம். இந்்த 
அணுகு முறைை மிகவும்் சமமாான மற்்றும்் 
நிிலைையாான உலகளாாவிய ஆடைையைை 
நோ�ோக்்கி மாாறுவதற்்குத் ்தே�வைையாான 
நடத்த்ைை மாாற்்றங்்களைைத் ்தூண்்டும்்.
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முறைைகளுடன்் பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்தல்
இந்்த திட்ட்ம் ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி மற்்றும்் 
ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் அறிவியல்் 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளிின்் அனுபவங்்களைை 
மைையமாாகக்் கொ�ொண்டது. ரோ�ோட்ட்ர்ட்ாாம்் 
அருங்்காாட்ச்ியகத்த்ின்் வரலாாற்்று 
மற்்றும்் சமகாால அன்்றாாட ஆடைைகளிின்் 
விரிிவாான தொ�ொகுப்்புடன்் இணை�ந்்து 
பணிியாாற்்றுவதன்் மூலம், இந்்த 
ஆடைைகள் சொ�ொல்்லக்்கூடிய வளமாான 
கதைைகளைை – அவற்்றின்் வாாழ்்க்்கைை 
வரலாாற்்றைை நாாங்்கள் ஆராாய்்ந்்தோ�ோம். 
ராாடிஸ்்காாட்ட்னிின்்ஆதரவுடன்், 
மாாணவர்க்ள்இணை�ந்்துடி-
ஷர்ட்்ட்ைைவடிவமைைத்த்ு, அதன்் கதைையைை 
வடிவமைைப்்பதில்் அவர்க்ளுக்்கு ஒரு 
பங்்களிிப்்பைை அளிித்த்னர்.்டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
தோ�ோற்்றத்த்ைைக்்கண்டறிய, பிளாாக்்-செெயின்் 
ஆடைை கண்காாணிிப்்பில்் நிிபுணத்த்ுவம்் 
பெெற்்ற நிிறுவனமாான tex.tracer உடன்் 
நாாங்்கள் கூட்ட்ு சே�ர்ந்்்துள்்ளோ�ோம். டி-
ஷர்ட்்ட்ின்் ஸ்்லீவில்் QR குறியீட்ட்ின்் மூலம் 
அணுகக்் கூடிய ஒரு பயன்்பாாட்ட்ைையும்் 
நாாங்்கள் உருவாாக்்கியுள்்ளோ�ோம், இது 
உற்்பத்த்ியின்் ஒவ்்வொ�ொரு கட்ட்த்த்ைையும்் 
பற்்றிய நுண்்ணறிவு மற்்றும்் திட்ட் 
இணை�யதளமாான GarmentConnections.com. 
க்்காான இணை�ப்்புகளைை வழங்்குகிறது.

இந்்த இணை�யதளம் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
இணை�-படைைப்்பு வடிவமைைப்்பு 
செெயல்் முறைையின்் மே�லோ�ோட்ட்த்த்ைை 
வழங்்குகிறது, மாாணவர்க்ள் அதைை 
எவ்்வாாறு தனிிப்்பயனாாக்்கினாார்க்ள் 
என்்பதைைக்் காாட்ட்ுகிறது, மே�லும்் 
நெெதர்ல்ாாந்்திலும்் இந்்தியாாவிலும்் உள்்ள 
கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளுக்்கிடைையே�யாான 
ஒத்த்ுழைைப்்பு ஆடைைகளுடனாான 
அவர்க்ளிின்் உறவைை ஆழமாாகப்் 
பிரதி பலிக்்க வழிவகுத்த்து. எங்்கள் 
அணுகுமுறைை தரமாான மற்்றும்் 

பலமாாதிரிியாாக இருந்்தது, இது 
செெயல்்முறைை முழுவதும்் மாாணவர்க்ளிின்் 
தொ�ொடர்ப்ுகள் மற்்றும்் அனுபவங்்களிின்் 
விரிிவாான வீடியோ�ோ ஆவணங்்களைை 
உள்்ளடக்்கியது.

5.2 Scan this QR code to access the 
tex.tracer app, which allows you to 
follow the journey of the project 
T-shirt (image: LGGB team).

5.2 tex.tracer பயன்்பாாட்ட்ைை 
அணுக, இந்்த QR குறியீட்ட்ைை 
ஸ்்கே�ன்் செெய்்யவும்், 
இது திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
பயணத்த்ைைப்்பின்் தொ�ொடர 
உங்்களைை அனுமதிக்்கிறது 
(image: LGGB team).

5.3 The tex.tracer app provides the wearer with an overview 
of the T-shirt’s value network (image: Erik de Maaker).

5.3 tex.tracerஆப்்ஸ்் அணிிபவருக்்கு டி-ஷர்ட்்ட்ின்் 
மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்கின்் மே�லோ�ோட்ட்த்த்ைை 
வழங்்குகிறது (image: Erik de Maaker).
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Experimenting with methods
This project has centered on the experiences of 
students from Zadkine College and Erode Arts 
and Science College. By working with Museum 
Rotterdam’s extensive collection of historical 
and contemporary everyday garments, we 
explored the rich stories these garments can 
tell – their biographies. With support from 
Raddis Cotton, the students codesigned a 
T-shirt, giving them a hands-on role in shaping 
its story. 

To trace the origins of the T-shirt, we partnered 
with tex.tracer, a company specializing in block-
chain garment tracking. We also developed an 
app, accessible via QR code on the T-shirt’s 
sleeve, which provides insights 
into each stage of production 
and links to the project website, 
GarmentConnections.com. 

This website offers an overview of the T-shirt’s 
co-creative design process, showcases how 
students personalized it, and highlights how 
the collaboration between college students 
in the Netherlands and in India led to a 
deeper reflection on their relationship with 
the garment. Our approach was qualitative 
and multi-modal, featuring  extensive video 
documentation of the students’ interactions 
and experiences throughout the process.

Outcomes and lessons learned
The co-creation of the project T-shirt and its 
detailed biography has shown how storytelling 
can help challenge and reshape the unequal 
and unsustainable practices in global garment 
value networks. This approach has the 
potential to resonate with new audiences 
and contexts. The experimental tools we’ve 
developed aim to empower both users and 
producers, which is essential for achieving 
fairer and more sustainable global garment 
production. However, creating the digital tools 
proved more complex than anticipated, and we 
haven’t yet gathered significant user feedback. 
Nevertheless, we’ve ensured that these tools 
will remain available online for some time to 
come, allowing us to collect valuable input in 
the near future. 

The project has highlighted the experiences 
and creativity of students from Zadkine College 
and Erode Arts and Science College, while also 
involving students from Amsterdam University 
of Applied Sciences, Delft University of 
Technology and Leiden University. Collaborating 
closely with partners in different parts of the 
world helped us develop more intimate and 
personal perspectives on the global garment 
value network. The students benefited from 
the hands-on, experiential learning the project 
offered, which we hope to communicate with 
this publication. By giving voice to cotton 
farmers and other stakeholders throughout 
the value chain, the project explored new 
ways to address global inequalities. Examining 
the origins and technical aspects opens up 
possibilities for reimagining global commodity 
chains, aiming for more sustainable production 
and consumption practices. 

This e-book, Tales of a T-shirt, is one of 
the outcomes of the NWA-funded project 
COHERENT. It aligns with the NWA route 
Living History and also contributes to the 
route Sustainable Development Goals for 
Inclusive Global Development (SDGs 10, 11, 
and 12). The project uses heritage as a tool 
to create connections that help people 
identify themselves both culturally and socio-
economically. 

Specifically, LGGB has addressed NWA 
cluster questions 044 (“Can globalization and 
development be reimagined to eventually 
reduce prosperity gaps between world 
regions?”) and 068 (“How can we promote 
and harness creativity and innovation?”). By 
engaging with these questions, our project 
has encouraged future stakeholders in the 
fashion industry to enhance their role within 
global production chains. LGGB has made 
this effort tangible by developing interactive 
digital tools that empower participants and 
foster dialogue, challenging both the historical 
and contemporary dimensions of structural 
inequalities.
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பெெறப்்பட்்ட முடிவுகள்் மற்றும்் 
பாாடங்்கள்்
திட்ட் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் இணை� உருவாாக்்கம் 
மற்்றும்் அதன்் விரிிவாான சுயசரிிதைை, 
உலகளாாவிய ஆடைை மதிப்்பு 
நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்குகளிில்் உள்்ள சமமற்்ற 
மற்்றும்் நீீடித்த் நடைைமுறைைகளைை சவாால்் 
செெய்்வதற்்கும்் மறுவடிவமைைப்்பதற்்கும்் 
கதைை சொ�ொல்்லல்் எவ்்வாாறு உதவும்் 
என்்பதைைக்்காாட்ட்ுகிறது. இந்்த 
அணுகுமுறைை புதிய பாார்வ்ைையாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் சூழல்்களுடன்் எதிரொ�ொலிக்்கும்் 
திறனைைக்் கொ�ொண்டுள்்ளது. நாாங்்கள் 
உருவாாக்்கிய சோ�ோதனைைக்்கருவிகள் 
பயனர்க்ள் மற்்றும்் தயாாரிிப்்பாாளர்க்ள் 
இருவரைையும்் மே�ம்படுத்த்ுவதைை 
நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்டுள்்ளன, இது சிறந்்த 
மற்்றும்் நிிலைையாான உலகளாாவிய ஆடைை 
உற்்பத்த்ியைை அடைைவதற்்கு அவசியம்். 
இருப்்பினும்்,  டிஜிட்ட்ல்் கருவிகளைை 
உருவாாக்்குவது எதிர்ப்ாார்த்்த்தைை விட 
மிகவும்் சிக்்கலாானது என்்பதைை நிிரூபித்த்து 
மே�லும்் நாாங்்கள் இன்்னும்் குறிப்்பிடத்த்க்்க 
பயனர்க்ருத்த்ுக்்களைை சே�கரிிக்்கவில்்லைை. 
ஆயினும்் கூட, இந்்த கருவிகள் இன்்னும்் 
சில காாலத்த்ிற்்கு ஆன்்லைைனிில்் கிடைைக்்கும்் 
என்்பதைை நாாங்்கள் உறுதி செெய்்துள்்ளோ�ோம், 
இது எதிர்க்ாாலத்த்ில்் மதிப்்பு மிக்்க 
உள்்ளீடீ்ட்ைைச் ்சே�கரிிக்்க அனுமதிக்்கிறது.

இந்்த திட்ட்ம் ஜாாட்க்ின்் கல்்லூரிி 
மற்்றும்் ஈரோ�ோடு கலைை மற்்றும்் 
அறிவியல்் கல்்லூரிி மாாணவர்க்ளிின்் 
அனுபவங்்களைையும்் படைைப்்பாாற்்றலைையும்் 
எடுத்த்ுக்்காாட்ட்ுகிறது, அதே� நே�ரத்த்ில்் 
ஆம்்ஸ்்டர்ட்ாாம்் பயன்்பாாட்ட்ு அறிவியல்் 
பல்்கலைைக்்கழகம், டெெல்்ஃப்்ட் ்
தொ�ொழில்்நுட்ப் பல்்கலைைக்்கழகம் 
மற்்றும்்  லைைடன்் பல்்கலைைக்்கழக 
மாாணவர்க்ளைையும்் உள்்ளடக்்கியது. 
உலகின்் பல்்வே�று பகுதிகளிில்் உள்்ள 
கூட்ட்ாாளர்க்ளுடன்் நெெருக்்கமாாக 
ஒத்த்ுழைைப்்பது, உலகளாாவிய ஆடைை 
மதிப்்பு நெெட்வ்ொ�ொர்க்்்கில்் மிகவும்் 
நெெருக்்கமாான மற்்றும்் தனிிப்்பட்ட் 
கண்ணோ�ோட்ட்ங்்களைை உருவாாக்்க 
எங்்களுக்்கு உதவியது. இந்்த பிரசுரத்த்ுடன்் 
தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்வதாாக நாாங்்கள் 
நம்புகிறோ�ோம் .மதிப்்புச் ்சங்்கிலி முழுவதும்் 
பருத்த்ி விவசாாயிகள் மற்்றும்் பிற 
பங்்குதாாரர்க்ளுக்்கு குரல்் கொ�ொடுப்்பதன்் 
மூலம், உலகளாாவிய ஏற்்றத்த்ாாழ்்வுகளைை 

நிிவர்த்்த்ி செெய்்வதற்்காான புதிய வழிகளைை 
இந்்தத்த்ிட்ட்ம் ஆராாய்்ந்்தது. தோ�ோற்்றம் 
மற்்றும்் தொ�ொழில்்நுட்ப் அம்்சங்்களைை 
ஆராாய்்வது உலகளாாவிய பொ�ொருட்க்ளிின்் 
சங்்கிலிகளைை மறு வடிவமைைப்்பதற்்காான 
சாாத்த்ியக்் கூறுகளைைத் ்திறக்்கிறது, 
மே�லும்் நிிலைையாான உற்்பத்த்ி மற்்றும்் 
நுகர்வ்ு நடைைமுறைைகளைை நோ�ோக்்கமாாகக்் 
கொ�ொண்டுள்்ளது.

இந்்த மின்்புத்த்கம், டே�ல்்ஸ்் ஆஃப்்எடி-
ஷர்ட்்், NWA நிிதியுதவி திட்ட்மாான 
கோ�ோஹெ�ரண்்டின்் விளைைவுகளிில்் 
ஒன்்றாாகும்். இது NWA ரூட்ல்ிவிங்் 
ஹிஸ்்டரிியுடன்் ஒத்த்ுப்்போ�ோகிறது 
மற்்றும்் உள்்ளடக்்கிய  உலகளாாவிய 
மே�ம்பாாட்ட்ிற்்காான (SDGs 10, 11 மற்்றும்் 12) 
நிிலைையாான வளர்ச்்ச்ி இலக்்குகளுக்்காான 
பாாதைைக்்கும்் பங்்களிிக்்கிறது. மக்்கள் 
கலாாச்ச்ாார ரீதீியாாகவும்் சமூக 
பொ�ொருளாாதாார ரீதீியாாகவும்் தங்்களைை 
அடைையாாளப்் படுத்த்ிக்்கொ�ொள்ள 
உதவும்் இணை�ப்்புகளைை உருவாாக்்க 
பாாரம்்பரிியத்த்ைை ஒரு கருவியாாக இந்்தத் ்
திட்ட்ம் பயன்்படுத்த்ுகிறது. குறிப்்பாாக, 
LGGB ஆனது NWA கிளஸ்்டர் ்கே�ள்விகள் 
044 (“உலகப்் பகுதிகளுக்்கு இடைையே�யாான 
செெழிப்்பு இடைைவெ�ளிிகளைைக்் குறைைக்்க 
உலக மயமாாக்்கல்் மற்்றும்் வளர்ச்்ச்ியைை 
மறு வடிவமைைக்்க முடியுமாா?”) மற்்றும்் 068 
(“நாாம்் எவ்்வாாறு படைைப்்பாாற்்றல்் மற்்றும்் 
கண்டுபிடிப்்புகளைை மே�ம்படுத்த்லாாம்் 
மற்்றும்் பயன்்படுத்த்முடியும்்?”) 
ஆகியவற்்றைைக்் கே�ட்ட்ுள்்ளது. இந்்தக்் 
கே�ள்விகளிில்் ஈடுபடுவதன்் மூலம், 
ஃபே�ஷன்் துறைையில்் எதிர்க்ாாலப்் 
பங்்குதாாரர்க்ள் உலகளாாவிய 
உற்்பத்த்ிச்ச்ங்்கிலிகளிில்் தங்்கள் 
பங்்கைை மே�ம்படுத்த்ுவதற்்கு எங்்கள் 
திட்ட்ம் ஊக்்குவித்த்ுள்்ளது. LGGB ஆனது, 
பங்்கே�ற்்பாாளர்க்ளைை மே�ம்படுத்த்ும்் 
மற்்றும்் உரைையாாடலைை வளர்க்்்கும்் 
ஊடாாடும்் டிஜிட்ட்ல்் கருவிகளைை 
உருவாாக்்குவதன்் மூலம் இந்்த முயற்்சியைை 
உறுதியாானதாாக செெய்்துள்்ளது.
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5.4 Jose, Alysetty, Larisa, Rasigapriya, Jaswantee (from left to 
right) (image: Erik de Maaker).

5.4 Jose, Alysetty, Larisa, Rasigapriya, Jaswantee 
(இடமிருந்்துவலமாாக) (image: Erik de Maaker).

5.5 The Localizing Global Garment Biographies Team in 
Erode, 2023 (image: Erik de Maaker). 

5.5 2023 இல்் ஈரோ�ோட்ட்ில்் உள்்ள லோ�ோகலைை  
சிங்்குளோ�ோ பல்்காார்ம்ெ�ன்்ட் ்வாாழ்்க்்கைை வரலாாறு 
குழு (image: Erik de Maaker).

94



5.8 Gautam (image: Rachel Lee).

5.6 Ellen, Ramila, Karthika, Mayke 
(from left to right / இடமிருந்்து 
வலமாாக (image: Ellen Haeser)

5.7 Rachel, Erik (image: Nirmala)

5.10 Jenolin, Pradeepa (image: Jenolin T.)

5.12 Ilamurugu, Niccy (image: Rachel Lee)

5.9 Erik, Praveen (image: Erik de Maaker).

5.11 Gautam, Annika (image: Rachel Lee).
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5.13 Erik, Prof. Mani, Annika, Punithavathi 
(from left to right / இடமிருந்்து 
வலமாாக) (image: Erik de Maaker)

5.14 Rachel, Gautam, Karuppusamy 
(from left to right / இடமிருந்்து 
வலமாாக) (image: Erik de Maaker)
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5.15 Nirmala (left in front / இடதுபுறம் 
முன்்னாால்்) (image: Erik de Maaker)

5.16 Leonie, Mayke and Ellen 
(image: Leonie Sterenborg.)

5.18 Ramila, Karthika, Ellen and Leonie 
(image: Mayke Groffen).

5.18 Ramila, Karthika, Ellen மற்்றும்்  
Leonie (image: Mayke Groffen). 

5.17 READ staff and LGGB project team 
(image: LGGB project).

5.17 ஊழியர்க்ள் மற்்றும்் LGGB 
திட்ட்க்்குழுவைைப்் படிக்்கவும்்  
(image: LGGB project)
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Tales of a T-shirt 
Questioning the global garment chain from a 
co-creative student perspective

We want to explicitly acknowledge the support 
of the team at TU Delft Open Publishing for the 
efforts they have made to enable the electronic 
publication of this book. 

Sustainable storage and accessibility 
resources

Book
Tales of a T-shirt is an e-book generously 
accepted for publication by TU Delft OPEN 
Publishing. The e-book can be retrieved from 
the TU Delft OPEN Publishing 
platform  
(https://doi.org/10.59490/mg.115). 
Copies of the book can be printed 
‘on demand’ from the online TU 
Delft OPEN catalog. The entire 
book is also available via SURF 
Edusources platform.

Videos
The many videos which the e-book 
contains are hosted at the TU Delft 
Collegerama platform for user-
friendly video streaming. 

The video files of the e-book are also 
accessible and freely downloadable from TU 
Delft Open collections on the SURF Edusources 
platform, a national electronic publication 
platform from the Netherlands 
providing many open educational 
resources such as ebooks and 
other publications used in higher 
education. 

The video files showing in SURF Edusources 
are sustainably hosted at SURF Sharekit, a 
repository jointly provided by Dutch universities 
and research institutes. If desired 
or necessary the files can be 
retrieved from SURF Sharekit 
directly.

டி-ஷர்்ட்்டின்் கதைைகள்் 
உலகளாாவிய ஆடைைச் ்சங்்கிலியைை 
இணை� ஆக்்கப்்பூர்வ்மாான மாாணவர்் 
கண்்ணோ�ோட்்டத்தில்் கே�ள்்வி எழுப்்புதல்

TU Delft Open Publishing இல்் உள்்ள 
குழுவினர் ்இந்்தப்் புத்த்கத்த்ின்் மின்்னணு 
வெ�ளிியீட்ட்ைை இயக்்க மே�ற்்கொ�ொண்ட 
முயற்்சிகளுக்்கு அவர்க்ளிின்் ஆதரவைை 
நாாங்்கள் வெ�ளிிப்்படைையாாக ஒப்்புக்்கொ�ொள்ள 
விரும்்புகிறோ�ோம்.

நிிலைையாான சே�மிப்்பு மற்றும்் 
அணுகக்்கூடிய ஆதாாரங்்கள்்

புத்்தகம்்
டே�ல்்ஸ்் ஆஃப்் எ டி-ஷர்ட்் ்என்்பது 
TU டெெல்்ஃப்்ட் ்ஓபன்் பப்்ளிிஷிங்்காால்் 
வெ�ளிியிடுவதற்்கு  தாாராாளமாாக  
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ளப்்பட்ட் மின்் புத்த்கமாாகும்். 
மின்்புத்த்கத்த்ைை TU Delft OPEN Publishing  
தளத்த்ிலிருந்்து பெெறலாாம்் (https://
doi.org/10.59490/mg.115). புத்த்கத்த்ின்் 
பிரதிகளைை ஆன்்லைைன்் TU Delft OPEN 
அட்ட்வணை�யில்் இருந்்து ‘தே�வைையின்் 
மீது’ அச்ச்ிடலாாம்். முழு புத்த்கமும்் SURF 
Edusources தளத்த்ில்் கிடைைக்்கிறது.

Videos
மின்் புத்த்கத்த்ில்் உள்்ள பல வீடியோ�ோக்்கள் 
பயனர் ்நட்ப்ு வீடியோ�ோ ஸ்்ட்ர்ீமீிங்்கிற்்காாக TU 
Delft Collegerama பிளாாட்ஃ்பாார்ம்ில்் ஹோ�ோஸ்்ட் ்
செெய்்யப்்பட்ட்ுள்்ளன. 

நெெதர்ல்ாாந்்தின்் தே�சிய மின்்னணு 
வெ�ளிியீட்ட்ு தளமாான SURF Edusources 
தளத்த்ில்் உள்்ள TU Delft Open சே�கரிிப்்பில்் 
இருந்்து மின்் புத்த்கத்த்ின்் வீடியோ�ோ 
கோ�ோப்்புகள் அணுகக்்கூடியவைை 
மற்்றும்் இலவசமாாக பதிவிறக்்கம் 
செெய்்யப்்படுகின்்றன, இது நெெதர்ல்ாாந்்தின்் 
தே�சிய மின்்னணு வெ�ளிியீட்ட்ு தளமாான 
மின்்புத்த்கங்்கள் மற்்றும்் உயர் ்கல்்வியில்் 
பயன்்படுத்த்ப்்படும்் பிற வெ�ளிியீடுகள் 
போ�ோன்்ற பல திறந்்த கல்்வி ஆதாாரங்்களைை 
வழங்்குகிறது.

SURF Edusources இல்் காாண்்பிக்்கப்்படும்் 
வீடியோ�ோ கோ�ோப்்புகள் Dutch 
பல்்கலைைக்்கழகங்்கள் மற்்றும்் ஆராாய்்ச்ச்ி 
நிிறுவனங்்களாால்் கூட்ட்ாாக வழங்்கப்்படும்் 
SURF Sharekit இல்் நிிலைையாான முறைையில்் 
ஹோ�ோஸ்்ட் ்செெய்்யப்்படுகின்்றன. 
விரும்்பினாால்் அல்்லது தே�வைைப்்பட்ட்ாால்் 
கோ�ோப்்புகளைை SURF Sharekit இலிருந்்து 
நே�ரடியாாக மீட்ட்ெெடுக்்கலாாம்்.
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Tales of a T-shirt

Currently, global garment value chains are 
unsustainable and in urgent need of reform. 
Recognizing the effort involved in the 
production of our garments is a critical first 
step towards changing the way we produce, 
use and discard them.

Tales of a T-shirt invites you to follow the 
journey of a T-shirt, from its design, to 
its production, to its use and finally to its 
potential afterlives. You are introduced to the 
people and places that shape it along the 
way. Our clothes are storytellers, shaped by 
tastes, styles, and cultural conventions. The 
garments we wear constitute living history, 
inspired by the past, worn in the now, and 
perhaps to be reinvented in the future. As 
you follow the T-shirt’s story in this book, 
you’ll be encouraged to rethink how you 
relate to your own clothes and the tales they 
carry. This can inspire you to reflect on the 
journeys of the garments that protect your 
body and express your identity. 

This bi-lingual book, in English and Tamil, is 
primarily intended for students of vocational 
training colleges - the future leaders of the 
globalised garment industry. It is also meant 
for anyone who wants to learn more about 
the global fashion production chain and 
rethink their fashion behavior to contribute to 
a more sustainable fashion future. 

டி-ஷர்்ட்்டின்் கதைைகள்்

தற்்போ�ோது,   உலகளாாவிய ஆடைை மதிப்்பு 
சங்்கிலிகள் நீீடிக்்க முடியாாதவைை மற்்றும்் 
சீர்த்ிருத்த்த்த்ின்் அவசர தே�வைை. நமது ஆடைை 
உற்்பத்த்ியில்் ஈடுபட்ட்ுள்்ள முயற்்சியைை 
அங்்கீகரிிப்்பது, அவற்்றைை உற்்பத்த்ி செெய்்யும்், 
பயன்்படுத்த்ும்் மற்்றும்் நிிராாகரிிக்்கும்் முறைையைை 
மாாற்்றுவதற்்காான முக்்கியமாான முதல்் படியாாகும்்.
டி-ஷர்ட்்ட்ின்் கதைைகள் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் பயணத்த்ைை, 
அதன்் வடிவமைைப்்பு, அதன்் உற்்பத்த்ி, அதன்் 
பயன்்பாாடு மற்்றும்் இறுதியாாக அதன்் பிற்்காால 
வாாழ்்க்்கைை வரைை பின்்பற்்ற உங்்களைை 
அழைைக்்கிறது. வழியில்் அதைை வடிவமைைக்்கும்் 
நபர்க்ள் மற்்றும்் இடங்்களுக்்கு நீீங்்கள் 
அறிமுகப்்படுத்த்ப்்படுகிறீர்க்ள். எங்்கள் உடைைகள் 
கதைைசொ�ொல்்லிகள், சுவைைகள், பாாணிிகள் மற்்றும்் 
கலாாச்ச்ாார மரபுகளாால்் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 
நாாம்் அணிியும்் ஆடைைகள், கடந்்த காாலத்த்ாால்் 
ஈர்க்்்கப்்பட்ட்ு, தற்்போ�ோது அணிிந்்து, எதிர்க்ாாலத்த்ில்் 
மீண்்டும்் கண்டுபிடிக்்கப்்பட வே�ண்டிய 
வாாழ்்க்்கைை வரலாாற்்றைை உருவாாக்்குகின்்றன. 
இந்்தப்் புத்த்கத்த்ில்் டி-ஷர்ட்்ட்ின்் கதைையைை
நீீங்்கள் பின்்பற்்றும்்போ�ோது,   உங்்கள் சொ�ொந்்த 
உடைைகள் மற்்றும்் அவர்க்ள் எடுத்த்ுச் ்செெல்்லும்் 
கதைைகளுடன்் நீீங்்கள் எவ்்வாாறு தொ�ொடர்ப்ு 
கொ�ொள்கிறீர்க்ள் என்்பதைை மறுபரிிசீலனை� செெய்்ய 
ஊக்்குவிக்்கப்்படுவீர்க்ள். இது உங்்கள் உடலைைப்் 
பாாதுகாாக்்கும்் மற்்றும்் உங்்கள் அடைையாாளத்த்ைை 
வெ�ளிிப்்படுத்த்ும்் ஆடைைகளிின்் பயணங்்களைைப்் 
பிரதிபலிக்்க உங்்களைை ஊக்்குவிக்்கும்்.
இந்்த இருமொ�ொழி புத்த்கம், ஆங்்கிலம் மற்்றும்் 
தமிழில்், முதன்்மைையாாக உலகமயமாாக்்கப்்பட்ட் 
ஆடைைத் ்தொ�ொழிலின்் எதிர்க்ாாலத் ்தலைைவர்க்ளாான 
தொ�ொழில்் பயிற்்சிக்் கல்்லூரிிகளிின்் 
மாாணவர்க்ளுக்்காாக வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 
உலகளாாவிய ஃபே�ஷன்் உற்்பத்த்ிச் ்சங்்கிலியைைப்் 
பற்்றி மே�லும்் அறிய விரும்்பும்் எவருக்்கும்் இது 
மே�லும்் நிிலைையாான ஃபே�ஷன்் எதிர்க்ாாலத்த்ிற்்கு 
பங்்களிிப்்பதற்்கு அவர்க்ளிின்் ஃபே�ஷன்் 
நடத்த்ைையைை மறுபரிிசீலனை� செெய்்ய வே�ண்டும்்.
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