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Finnish Sauna, A. Konya (1987)

geschiedenis Finland

De sauna is een van oorsprong Finse benaming voor een ruimte waarin een 
droog heteluchtbad genomen kan worden. De temperatuur is zo hoog, 80-
120°C, dat de bader snel gaat zweten.

Definitie: Met hout beklede, geïsoleerde ruimte verhit door een kachel waar 
stenen op liggen. Gemaakt om het juiste klimaat te creëeren voor een droog 
heet bad.

Doel: 
- Het opwekken van transpiratie om de huid en lichaam te reinigen. 
- Het verminderen van kwalen en pijn door versnelling van de bloeds-
omloop en verhoging     
   van temperatuur voor bevordering van het genezingsproces.
- Werkt kalmerend en rustgevend. 

Basis elementen:
- Hout
- Stenen
- Water 
- Vuur

Onstaan:
In de vroege historie van Finland woonden de mensen in deels onder de 
grond gebouwde hutten. Om deze te verwarmen werden stenen, die eerst in 
een vuur lagen, in deze hutten gelegd waardoor de temperatuur opliep. Het 
grote voordeel van deze methode was dat de warmte gelijkmatig gedurende 
de gehele nacht werd afgegeven. Men kwam er achter dat wanneer water 
over die hete stenen werd gegoten, de ruimte ineens veel warmer werd en 
de aanwezigen begonnen te zweten. Hoewel bedoeld als verwarming is 
hiermee de sauna, of beter gezegd de “holsauna”, geëvolueerd.

Naakt:
Een van de gevolgen van een sauna-bad is dat men gaat zweten. De huid 
wordt hiermee gereinigd. Het vuil dat in de poriën zit wordt naar buiten 
gedreven. Zou men in de sauna een badpak of zwembroek aanhouden dan 
zal de onderliggende huid kunnen gaan irriteren en ontsteken door het op-
hopende vuil. Hetgeen resulteert in Miliaria rubra. Omdat het lichaam zweet, 
zal de badkleding dit deels opnemen. Met het douchen kan dit onvoldoende 
worden afgespoeld; noch van de kleding, noch van de huid. Omdat er van 
verschillende baden en andere faciliteiten gebruikgemaakt gaat worden, zal 
vanwege de hygiëne badkleding achterwege blijven.

 http://nl.wikipedia.org/wiki/Sauna
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geschiedenis Finland

Sauna ritueel:

http://nl.wikipedia.org/wiki/Sauna
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geschiedenis Romeins tijdperk

“Thermen (Latijn: thermae) is de naam voor een grote badinrichting in de Ro-
meinse wereld. Het woord is afgeleid van het Griekse bijvoeglijk naamwoord 
thermós (=warm).

In de tweede eeuw v.Chr. verschenen de publieke badhuizen, aanvankelijk 
nog zeer eenvoudig, maar gaandeweg steeds luxueuzer. De algemene naam 
voor een badhuis in het Latijn is balneae (‘baden’), de naam thermae ge-
bruikten de Romeinen vooral voor de grotere badcomplexen. 

De badcultuur bij de Romeinen ontwikkelde zich snel; in de keizertijd gin-
gen de meeste Romeinen vrijwel iedere dag naar de thermen. De thermen 
dienden niet alleen voor de lichaamsreiniging, maar ook om te sporten en 
als sociale ontmoetingsplaats. Er waren dan ook in alle Romeinse steden 
thermen. In Rome werden enorme thermencomplexen gebouwd, die enkele 
hectaren besloegen. De Thermen van Diocletianus en de Thermen van Cara-
calla waren de allergrootste. 

Er werd naakt gebaad en gesport, en mannen en vrouwen baadden geschei-
den. De thermen hadden aparte openingstijden voor mannen en vrouwen, 
of er waren aparte afdelingen voor mannen en vrouwen, zoals bij de Sta-
biaanse thermen in Pompeï en de Centrale thermen in Herculaneüm. Toch 
werd er ook wel gemengd gebruikgemaakt van de thermen: vrouwen wilden 
gebruikmaken van de veel uitgebreidere (sport)faciliteiten van de man-
nenbaden, en prostituees boden zich aan. Keizer Hadrianus (118-137 n.Chr.) 
vaardigde een wet uit die het gemengd baden verbood.

De publieke thermen bestonden uit een kleedruimte (apodyterium), waarna 
men via de koudwaterzaal (frigidarium) en lauwwaterzaal (tepidarium) in de 
heetwaterzaal (caldarium of calidarium) kwam. Hierna werd dezelfde weg 
afgelegd in omgekeerde volgorde. Uiteraard waren er afwijkingen van dit 
schema. Soms ging men van het tepidarium eerst nog naar het sudatorium 
(zweetruimte, te vergelijken met een sauna) en pas daarna naar het cald-
arium. Sommige badhuizen hadden een laconicum. In de badruimtes waren 
aan de zijkanten bassins waarin men kon plaatsnemen, en er stonden stenen 
bekkens (labra) waar men water uit kon scheppen. De verwarming vond 
plaats door middel van een oven (praefurnium) waarmee het water voor de 
bassins en bekkens werd verwarmd en waarvandaan hete lucht in het hypo-
caustum (het systeem van verwarming onder de vloer) werd geleid. De hete 
lucht ging onder de vloeren van de verwarmde badruimtes en via buizen 
(tubuli) door de wanden.

Hiernaast hadden de openbare thermen doorgaans ook nog een open tuin 
voor sport en spel (palaestra). Hierin bevond zich vaak een openluchtbad 
(natatio). De palaestra was omgeven door een zuilengalerij (porticus), waarin 
ruimtes konden zijn voor balspelen (sphaeristerium) en voor massages (unc-
torium). Soms waren er ook andere diensten zoals epileerders aanwezig. De 
meest uitgebreide thermen (waaronder de keizerlijke) hadden ook bibliothe-
ken en studieruimtes.

Het gebruikte water werd meestal naar een latrine (Latijn: latrina of forica) 
geleid. Deze kon op het terrein van de thermen zelf zijn, maar ook erbuiten, 
zoals in het geval van de Forumbaden in Ostia. In de latrine waren banken 
met gaten waarop men plaats kon nemen om zijn behoefte te doen. On-
geveer een meter onder de banken stroomde het water dat uit de thermen 
afkomstig was.

 http://nl.wikipedia.org/wiki/Thermen
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geschiedenis Hammam

“Een hamam, hammam of Turks badhuis is een plek waar mensen zich kun-
nen wassen en heeft daarmee ook een sterke sociale functie. De hamam is 
een combinatie van de badhuizen uit het Romeinse Rijk en het Byzantijnse 
Rijk, de Centraal-Aziatische en Turkse traditie van het stoombaden en de isla-
mitische rituele reiniging. Een hamam bestaat uit drie kamers die met elkaar 
verbonden zijn: de hararet of sıcaklık, de hete ruimte, de sogukluk, de koele 
of matig warme ruimte en de camekan, de entreeruimte. De meeste hamams 
hebben gescheiden ruimtes voor mannen en vrouwen, of hebben vaste tijd-
stippen waarop de mannen of de vrouwen kunnen baden. 

De baders komen binnen in de camekan, waar ook kleedruimtes zijn. Na het 
omkleden slaat men een pestemal om de middel heen, een doek van zijde of 
katoen. Ook trekt men nalın aan, houten badslippers. Meestal is het mogelijk 
om eigen zwemkleding en slippers aan te trekken.

Eerst gaat men naar de hararet, de hete ruimte, gevuld met stoom. Boven 
deze ruimte is meestal een koepel met kleine vensters, om daglicht binnen 
te laten. In het midden van deze ruimte bevindt zich een verhoogd marme-
ren gedeelte, de göbek tagı of buiksteen genoemd. In de hoeken van deze 
ruimte zijn waterfonteintjes of douches voor het wassen en afspoelen van 
het lichaam.
Het is de bedoeling dat de bader gaat liggen op het marmeren gedeelte, 
zodat de poriën zich kunnen openen om uit te zweten. Daarna komt iemand 
van het badpersoneel, de tellak genoemd, om het lichaam van de bader te 
overgieten met warm water. Daarna wordt het gehele lichaam overvloedig 
ingezeept met sabon beldi, een zachte zeep, gemaakt van olijfolie. Na het 
inzepen wordt het lichaam gescrubt met een kese, een ruwe handschoen. 
Daarna wordt het lichaam eerst met warm en daarna met koud water afge-
spoeld. Verder wordt het gehele lichaam met olie ingesmeerd en volgt een 
massage. Ook het haar wordt gewassen. 

Na de behandeling gaat men naar de sogukluk, waar men zich afdroogt en 
een kopje thee kan drinken.”

Proces:
- Relaxen in de hitte, liggend op een marmeren steen.
- Energieke massage
- Ontharing en wassen
- Rusten (met thee)

Ruimtes:
- Harara (hete kamer) waar het ritueel plaatsvindt
- Hete stoom kamer (aangrenzend)
- Rustkamer (Maslak)

 http://nl.wikipedia.org/wiki/Hamam
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geschiedenis Nederland

“In Nederland werden badhuizen sinds eind negentiende eeuw, toen er een 
grotere aandacht kwam voor hygiëne en de gezondheid en levensstijl van 
de mens, op grotere schaal gebouwd. De badhuizen waren een soort van 
openbare badkamers voor de gewone man, daar de arbeiderswoningen vaak 
zonder sanitaire voorzieningen werden opgeleverd. De meeste badhuizen in 
het straatbeeld zijn echter in de eerste helft van de twintigste eeuw opge-
trokken.”
 http://nl.wikipedia.org/wiki/Badhuis

“In het begin van de twintigste eeuw werden er gemeentelijke openbare 
badhuizen opgericht om de volkshygiëne te verbeteren. Standaard arbei-
derswoningen waren vaak niet voorzien van sanitaire voorzieningen. Door 
de zwemsportbeoefening zonderde de zwemcultuur zich af van het badhuis, 
waardoor zwembaden los van badhuizen kwamen te staan.”
 http://www.architectenweb.nl/aweb/archipedia/archipedia.asp?id=6643

Jaren 90 opkomst van wellness centra in Nederland.
Forse groei doorgemaakt
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analyse
Analyse op basis van functies (clustering) 
en routing (van openbaar tot intiem)

- Spa Sereen, Maarssen

- Elysium, Bleiswijk

- Spa Sense, Geldrop

- Therme Vals, Zwitserland

- Fort Resort Beemster

- Holmes place Heatlh Club, Berlijn, Duitsland

- Entre Cielos Haman & spa, Argentinië

- Thermal baths Zurich, Zwitserland

- Station Blü, Canada

sauna’s en stoombaden
baden
dompelbaden
rustruimte
douches
toiletten
behandelruimten

trappen

technisch
hotel

restaurant

Entree
Receptie
Kleedruimte

Entree spa
Horeca

Douche

2

1

3

5

6

4

Legenda
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gemengd goede mix

duidelijk erg duidelijk door rondgang

goed goed door zichtlijnen

goed heldere fasering door trappen

goed

besloten

voldoende voorzieningen, echter niet altijd dichtbij

vides, glazen sauna, hoofdroute direct langs baden

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Spa Sereen
Maarssen



11
53



12
53

5

2 1

3

56

4

  binnen  buiten
baden  7  2
sauna  7   2
stoombad 4  0

dompelbad 0  1
douches 2  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

/ kleine entree, geen ontvangsthal
/ heldere fasering door trappen als scheiding
/ zicht vanuit kleedruimtes op wellness
/ groot aantal sauna’s geclusterd, enkele verspreid
/ mooi panorama sauna met zicht over water
/ gemakkelijke orientatie in gebouw door route rondom

10 20 50 m
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5

2 1

3

56

4

  binnen  buiten
baden  7  2
sauna  7   2
stoombad 4  0

dompelbad 0  1
douches 2  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

/ kleine entree, geen ontvangsthal
/ heldere fasering door trappen als scheiding
/ zicht vanuit kleedruimtes op wellness
/ groot aantal sauna’s geclusterd, enkele verspreid
/ mooi panorama sauna met zicht over water
/ gemakkelijke orientatie in gebouw door route rondom

10 20 50 m
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gemengd goede mix

duidelijk onduidelijk door doolhof gangen

goed enigszins door centraal bad, kleine doorgangen

goed heldere fasering door doorloopkleedkamers

goed

besloten

grote afstanden naar koelvoorzieningen

besloten ‘kamertjes’

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Elysium
Bleiswijk
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5

2
1

3

4

5

6

6

/ goede fasering entree met doorloopkleedkamers
/ route onduidelijke met lange, lege gangen
/ sauna’s met baden
 / douches en koelen niet voor elke sauna´s logisch te bereiken
/ erg hokkerig
/ grote buitenruimte
/ centraal zwembad niet als duidelijk referentiepunt

  binnen  buiten
baden  15  10
sauna  9  6
stoombad 3  0

dompelbad 2  5
douches 5  ?

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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5

2
1

3

4

5

6

6

/ goede fasering entree met doorloopkleedkamers
/ route onduidelijke met lange, lege gangen
/ sauna’s met baden
 / douches en koelen niet voor elke sauna´s logisch te bereiken
/ erg hokkerig
/ grote buitenruimte
/ centraal zwembad niet als duidelijk referentiepunt

  binnen  buiten
baden  15  10
sauna  9  6
stoombad 3  0

dompelbad 2  5
douches 5  ?

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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gemengd logisch geclusterd

duidelijk twee assen

goed geen duidelijk centraal punt

goed geen doorloopkleedkamers, confrontatie stromingen

goed

besloten

duidelijke opeenvolging

zichtlijnen niet gericht op programma

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Spa Sense
Geldrop
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5

2

1

3

5 6

4

/ matige fasering doordat kleedruimte geen doorloop hebben
/ route is linear (gang), geen orientatiepunt
/ sauna’s verspreid langs route
 / douches en koelen centraal voor meerdere sauna’s
/ erg grote rustruimte (met restaurant?)
/ erg hokkerig

  binnen  buiten
baden  4  1
sauna  6  2
stoombad 2  0

dompelbad 1  1
douches 3  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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5

2

1

3

5 6

4

/ matige fasering doordat kleedruimte geen doorloop hebben
/ route is linear (gang), geen orientatiepunt
/ sauna’s verspreid langs route
 / douches en koelen centraal voor meerdere sauna’s
/ erg grote rustruimte (met restaurant?)
/ erg hokkerig

  binnen  buiten
baden  4  1
sauna  6  2
stoombad 2  0

dompelbad 1  1
douches 3  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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gemengd logisch geclusterd, verdeling behandeling/baden

duidelijk circulair met ingangen

goed rondgang rondom centraal bad, verhoogde aankomst 

goed doorloopkleedkamers, logische opeenvolging

goed

besloten

stoombad afgezonderd van de rest

zichtlijnen niet gericht op programma

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Therme Vals
Vals, Zwitserland



23
53



24
53

5

2 1
3

5
6

4

/ heldere fasering door entree en aanmelden buiten therme > sterke scheiding
/ restaurant buiten therme > geen eet/drink gelegenheid
/ sauna’s buiten gedeelte met baden
 / afkoelmogelijkheid direct bij sauna
/ sterke scheiding tussen open en besloten
/ door hogere entree zicht op gehele ruimte bij aankomst
/ gemakkelijke orientatie in gebouw door route rondom centraal bad

  binnen  buiten
baden  5  1
sauna  2 (x3)  0
stoombad 0  0

dompelbad 0  0
douches 3  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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5

2 1
3

5
6

4

/ heldere fasering door entree en aanmelden buiten therme > sterke scheiding
/ restaurant buiten therme > geen eet/drink gelegenheid
/ sauna’s buiten gedeelte met baden
 / afkoelmogelijkheid direct bij sauna
/ sterke scheiding tussen open en besloten
/ door hogere entree zicht op gehele ruimte bij aankomst
/ gemakkelijke orientatie in gebouw door route rondom centraal bad

  binnen  buiten
baden  5  1
sauna  2 (x3)  0
stoombad 0  0

dompelbad 0  0
douches 3  ? 

BEGANE GROND VERDIEPING

10 20 50 m
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gemengd kleinschalig, maar gevarieerd

duidelijk delen programma onduidelijk te bereiken

goed douches als centraal punt

goed trappen als scheiding, zicht op horeca vanuit aankomst

goed

besloten

voor elke sauna voldoende koelmogelijkheden

redelijk besloten, uitzondering glazen sauna

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Fort Resort Beemster
Zuidoostbeemster



27
53



28
53

21

5

6
4

3

  binnen  buiten
baden  4  3
sauna  3   2
stoombad 1  0

dompelbad 1  0
douches 2  1 

BEGANE GROND SOUTERRAIN

/ ##

10 20 50 m
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21

5

6
4

3

  binnen  buiten
baden  4  3
sauna  3   2
stoombad 1  0

dompelbad 1  0
douches 2  1 

BEGANE GROND SOUTERRAIN

/ ##

10 20 50 m
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gemengd bad centraal, overig geclusterd eromheen 

duidelijk linieare route met zicht

goed bad als centraal punt

goed kleedruimte op andere verdieping, entree en douches onbekend 

goed

besloten

beperkte voorzieningen

door gordijnen en scheidingen redelijk besloten

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Holmes place Health Club
Berlijn, Duitsland
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5 5

6

- clustered functions
- one sided daylight
- entrance from stairs (from above)
- simple layout 
- circular routing
- privacy through small openings to the landscape

Holmes place health club & spa
Berlin, Germany
Orms & Creativs
4500 m²

5 5

6

- clustered functions
- one sided daylight
- entrance from stairs (from above)
- simple layout 
- circular routing
- privacy through small openings to the landscape

Holmes place health club & spa
Berlin, Germany
Orms & Creativs
4500 m²
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5 5

6

- clustered functions
- one sided daylight
- entrance from stairs (from above)
- simple layout 
- circular routing
- privacy through small openings to the landscape

Holmes place health club & spa
Berlin, Germany
Orms & Creativs
4500 m²
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gemengd bad centraal, overig geclusterd eromheen 

duidelijk circulaire routing met ingangen

goed bad als centraal punt

goed kleedruimte op andere verdieping, entree en douches onbekend 

goed

besloten

n.v.t. i.v.m. hamam

hamam steen erg in het zicht, verder afwisseling open/gesloten

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Entre Cielos Hamam & Spa
Argentinië
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3

2

5

4

1

- free arranged functions
- clustered in terms of privacy range spaces
- daylight from all sides and above
- entrance on same floor 
- routing split in treatment and spa
- privacy through wall around the plot

Entre Cielos Haman + spa
Menooza, Argentina
A4estudio
600 m²

3

2

5

4

1

- free arranged functions
- clustered in terms of privacy range spaces
- daylight from all sides and above
- entrance on same floor 
- routing split in treatment and spa
- privacy through wall around the plot

Entre Cielos Haman + spa
Menooza, Argentina
A4estudio
600 m²
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3

2

5

4

1

- free arranged functions
- clustered in terms of privacy range spaces
- daylight from all sides and above
- entrance on same floor 
- routing split in treatment and spa
- privacy through wall around the plot

Entre Cielos Haman + spa
Menooza, Argentina
A4estudio
600 m²
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gemengd elk onderdeel aparte vleugel

duidelijk één linieare as

goed as is oriëntatie punt

goed onbekend

goed

besloten

n.v.t. 

door kleine openingen en half-hoge wanden besloten gevoel

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Thermal baths
Zurich, Zwitserland
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5

- functions fitted to existing basement structure
- no direct daylight in basement
- baths on roof are opposite sphere (light vs dark)
- entrance from floor above
- linear routing
- privacy through perpendicular functions on routing

Thermal bath & spa Zuerich
Zurich, Switserland
Althammer Hochuli Architekten
3500 m²

5

- functions fitted to existing basement structure
- no direct daylight in basement
- baths on roof are opposite sphere (light vs dark)
- entrance from floor above
- linear routing
- privacy through perpendicular functions on routing

Thermal bath & spa Zuerich
Zurich, Switserland
Althammer Hochuli Architekten
3500 m²
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5

- functions fitted to existing basement structure
- no direct daylight in basement
- baths on roof are opposite sphere (light vs dark)
- entrance from floor above
- linear routing
- privacy through perpendicular functions on routing

Thermal bath & spa Zuerich
Zurich, Switserland
Althammer Hochuli Architekten
3500 m²
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gemengd afzonderlijke paviljoens, verdiepingen scheiden programma

duidelijk circulair om bad met duidelijke aftakkingen 

goed bad als centraal oriëntatie punt

goed onbekend

goed

besloten

voldoende voorzieningen op logische plek

erg open, overal zicht op bad

geclusterdfuncties

routing

oriëntatie

fasering

sauna ritueel

privacy

onduidelijk

slecht

slecht

slecht

open

Station Blü
Canada
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1

6

- clustering functions in different buildings
- lots of daylight in the semi intimate spaces
- entrance from restaurant building
- guided routing from buildings to pool
- privacy through landscape surrounding

Station Blü 
Charlevoix, USA
Blouin Tardif Architects
1200 m²

1

6

- clustering functions in different buildings
- lots of daylight in the semi intimate spaces
- entrance from restaurant building
- guided routing from buildings to pool
- privacy through landscape surrounding

Station Blü 
Charlevoix, USA
Blouin Tardif Architects
1200 m²
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1

6

- clustering functions in different buildings
- lots of daylight in the semi intimate spaces
- entrance from restaurant building
- guided routing from buildings to pool
- privacy through landscape surrounding

Station Blü 
Charlevoix, USA
Blouin Tardif Architects
1200 m²
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praktische info
- 10 m2 saunaruimte per bezoeker per dag   (Rabobank cijfers en trends)

   6 eten-drinken

   0 parkeren

   a douchen
   b afdrogen
   c  warm voetenbad
   d sauna/stoombad  (15 min)
   e  douchen
   f koelen    (dompelbad, stortdouche, buitenruimte)
   g  rusten

   0 parkeren

   1 entree    1 vertrek  
   2 aanmelden    2 afmelden  

   5 sauna-ritueel

   5 sauna-ritueel

   buitenruimte

   4 douchen    4 douchen
   3 omkleden     3 omkleden   

algemeen
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praktische info
Sauna

functioneel
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praktische info
Baden

functioneel
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praktische info
Behandeling & massage

functioneel
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praktische info technisch

#
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praktische info zwembadgoot
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praktische info zwembad installatie
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praktische info toolbox wellness onderdelen


