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Oncologische nazorg 

Door medische innovaties verschuift de betekenis van het hebben van kanker. Het verandert van 
een dodelijke ziekte naar een chronische ziekte. Dit betekent dat er een steeds grotere groep men-
sen ontstaat die moeten leren leven met kanker.

Haes, H., L. Gualthérie van Weezel, & Sanderman, R. 2009 Oncologische revalidatie, multidisciplinaire nazorg bij kanker. In 
Psychologische patientenzorg in de oncologie: Handboek voor de professional (2nd ed., pp. 288-298). Assen: Koninklijke Van 
Gorcum.
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Analyse bestaande nazorg centers

Maggie Centres, Engeland
Toon Hermans Huis, Nederland
Centre for Cancer and Health, Kopenhagen



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Maggie Centre, Oxford
Maggie’s is an innovative charity that provides emotional  
and practical support to anyone who has, or has had, cancer. 
The programme of help provided from each of its centres 
works as well as it does because of the stimulating and 
uplifting environment it takes place in. Each centre is located 
close to a hospital, but offers a very different atmosphere;  
the buildings being designed on a domestic scale with an 
open plan kitchen as its ‘heart’ space. 

Wilkinson Eyre Architects was commissioned by Maggie’s  
to develop a design for its centre in Oxford in early 2006.  
Inspired by the concept of a tree house, Maggie’s Oxford 
floats amongst the trees in a small copse on the edge of 
the hospital grounds. Raised on piloti, it treads lightly on 
the landscape beneath while the twisting geometry of the 
architectural form creates internal spaces that are full of gentle 
movement and light. The design interacts with and embraces 
nature to provide comfort and reassurance for visitors in their 
time of need.

Key to the design concept was to create a building that felt 
warm and friendly. The Centre needed to be tranquil, slightly 
neutral and not in any way corporate or clinical. This was 
addressed by the angular geometry of the architectural form 
which has added movement and life to the spaces within.

The internal plan is composed of three wings emanating from 
a central space which is a direct interpretation of the Maggie’s 
brief, allowing separate areas for information, emotional 
support and relaxation. All are linked to the central welcoming 
heart of the building which has a kitchen, dining table and 
stove.

Maggie’s Oxford is the eighteenth Maggie’s Centre to be 
opened, eighteen years since the first Maggie’s Centre 
opened in Edinburgh in 1996.

Details
Location: Oxford, UK 
Client: Maggie’s 
Architects: Wilkinson Eyre Architects
Completed: June 2014

Maggie’s Centre
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Toon Hermans Huis, Tiel
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Centre for Cancer and Health, Kopenhagen



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Destileren van de centers

Uit de analyse kunnen de volgende punten worden gedestileerd, die zorgen voor het goed 
functioneren van een oncologisch nazorg centrum. 
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Men moet zich makkelijk kunnen oriënteren. 
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Voldoende licht is bevorderend voor het helende proces
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Vervelende geuren moeten worden vermeden
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Men moet geen last hebben van elkaar en omgevingsgeluiden.
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Privacy is van groot belang. Mensen kunnen zich erg beroerd voelen na een 
behandeling. Er moet ruimte zijn om je terug te trekken. 
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Een relatie met de natuur heeft een positief effect op het helende proces.

Ulrich, Roger S. 2002 “Health benefits of Gardens in Hospitals.” Plants for people, Floriade 2002.
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De zes ontwerp-aspecten

Oriëntatie     Stress verminderend
Licht      Positieve invloed op het helende proces
Geur      Stress verminderend
Geluid      Stress verminderend
Privacy      Stress verminderend 
Relatie met buiten   Positieve invloed op het helende proces
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Het programma

Door de bestaande centers te bestuderen is een basis programma ontstaan. 

Door vrienden en familie te interviewen, die vechten tegen kanker, en een gesprek te hebben met 
de directrice van het Toon Hermans huis, ben ik tot extra punten gekomen.
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Pien de HaasAnnette Huijgen

Wim LeisingEllen Hoenderop 
Directrice Toon 
Hermans Huis 
Tiel
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Het basis programma, voortkomend uit analyse

Woonkamer, praten met lotgenoten
Stilte ruimtes
Psychologische hulp
Fitness + fysiotherapy
Kantoor
Workshop
Seminar ruimte

Extra programma, voortkomend uit de interviews

Restaurant
Zorghotel
Spa
Kookschool
Bar voor jeugd.

Winkels gerelateerd aan het centrum

Haaruitval, verzorgingsmiddelen, protheses etc. 
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De locatie

Waarom de Plantage?
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Amsterdam, Plantage
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Onze Lieve Vrouwe 
Gasthuis

VU Medischcentrum

Antoni van Leeuwenhoek ziekenhuis

Sint Lucas Andreas Ziekenhuis

BovenIJ ziekenhuis

Ziekenhuizen
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Historische achtergrond van de Plantage
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Zorg + wonen

De plantage heeft altijd een mix gehad van wonen en zorg.

Daarbij komt uit het onderzoek van Leonie Boelens en Nora Mees naar voren, dat er behoefte is 
aan woningen voor vijftig plussers en families. 

In mijn ontwerp wil ik ruimte bieden voor deze mix van Wonen en Zorg.



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Locatie
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St. Jacobs Kapel

De randbebouwing zal gesloopt worden. De kapel blijft bestaan. 
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Hoe plaats ik het zorgcentrum op de locatie?
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Het ontwerp probleem

Voor het nieuwe nazorgcentrum is architectuur gewenst zoals bij Maggie Centre. Dit zijn echter 
zeer landelijke gebouwen.

Hoe kan deze architectuur worden gerealiseerd in de Plantage, een stedelijk gebied van 
Amsterdam?
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De oplossing

Het Center for Cancer and Health laat de oplossing zien. 

Een hof typelogie zorgt voor een afgesloten interne wereld, die de zes ontwerpaspecten een plek 
geeft.
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Hof typologie in Kopenhagen, Centre for Cancer and Health
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Onderzoek hofjes
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Begijnhof Amsterdam
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Begijnhof Amsterdam
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Begijnhof Brugge
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Begijnhof Brugge
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Essentie van de begijnhof

Stedelijk weefsel

Plek voor rust 
en bezinning

Dubbele ring structuur
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Bouwstenen

Dubbele hof structuur

De zes ontwerpaspecten:

Oriëntatie
Licht
Geur
Geluid
Privacy
Relatie met de buitenwereld

Programma

Basis programma

Extra programma
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Toepassing van de bouwstenen
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N
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Dubbele ring structuur

N
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N
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Verbinding met Plantage Middenlaan. 

Centraal station

Unviversiteit van Amsterdam

N
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Overzicht van de bouwstenen in het plan
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Dubbele hofstructuur
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Oriëntatie
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Licht
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Geur
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Geluid
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Privacy
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Relatie met natuur
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De ervaring van het plan
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Het plan
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Begane grond
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Plantage Middenlaan
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Sfeer impressie
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Twee ingangen en toegang tot parkeren

UP
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UP
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DN

DN

UP

N
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Sfeerbeeld straat naar parkeren



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Sfeerbeeld straat naar parkeren
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Sfeerbeeld doorgang naar binnenstraat
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Sfeerbeeld doorgang naar binnenplein
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Het binnenplein
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Het binnenplein
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Het binnenplein
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Het binnenplein
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Het binnenplein
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Entree en rondgang (oriëntatie)
N



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Sfeerbeeld entree
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Doorsnede entree
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Sfeerbeeld entree
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Sfeerbeeld entree
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Tuin (relatie met natuur)
N
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Sfeerbeeld tuin



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Sfeerbeeld ontmoetingsplek
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Maggie centre (privacy)
N
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Sfeerbeeld Maggie centre
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Woonkamer (ontvangst)
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Sfeerbeeld Maggie centre



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Sfeerbeeld woonkamer
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Sfeerbeeld kookschool
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Restaurant (geur)
N
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Sfeerbeeld restaurant
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Sfeerbeeld restaurant
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Psychology (privacy)
N
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Sfeerbeeld psychologie
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Sfeerbeeld psychologie
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Sfeerbeeld psychologie
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Sfeerbeeld psychologie
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UP

UP
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Kantoor (privacy)
N
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Sfeerbeeld kantoor
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Sfeerbeeld kantoor
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UP
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Stijgkernen (oriëntatie)
N
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Sfeerbeeld stijgkernen
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UP
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Semi-binnen straten (geluid)
N
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UP

UP

UP

UP

DN

DN

UP

Winkels N
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UP
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Bar en seminar ruimte N
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Spa N
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Fitness/fysiotherapie N
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Sfeerbeeld binnenstraten
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Sfeerbeeld binnenstraten
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Eerste verdieping
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Zorghotel (privacy)
N
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Hotelkamer
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Doorsnede Hotelkamers
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Sfeerbeeld Hotelkamers
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Sfeerbeeld Hotelkamers
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Woonkamers (privacy)
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Tweede verdieping
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Daktuinen en dakkas (relatie met natuur)
N
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Sfeerbeeld dakkas



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Sfeerbeeld daktuin
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Parkeergarage

UP
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Onderzoek Architectonische taal

Voor een goede innesteling in het stedelijk weefsel van Amsterdam
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Onderzoek Architectonische taal

Innesteling in Amsterdam      Gevels van de Plantage
             St. Jacobs Kapel

Hof tot echte binnentuin      Gevels van de Hortus Botanicus

Vormgeving binnenplein      Artis Plein
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Gevels van de Plantage, voor buitenkant van het bouwblok

Baksteen, met stukwerk plint Volldig stukwerk Baksteen met stukwerk 
accent en hardsteen plint

Volldig baksteen met 
hardsteenplint
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Gevels van de Plantage

St. Jacobs Kapel, Volledig baksteen
Leien dak
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Ontwerpregels

Voet Harsteen of stukwerk

Baksteen/stukwerk

Dak/baksteen/stukwerk

Romp

Kop

Accent
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Toepassing van de regels op het ontwerp
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Noordgevel bouwblok
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3-deling
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Ritme
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Uitzonderingen
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Zuidgevel bouwblok
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Westgevel bouwblok
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Gevels van de Hortus Botanicus, voor binnenkant van het bouwblok

Baksteen, shed Neo classisistisch Herenhuis
stucwerk

Neo classisistisch Herenhuis
stucwerk
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Regels van de Hortus Botanicus

Voet

Romp

Dak

Accent

Stukwerk 

stukwerk

Leien of dakpannen
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Toepassing van de regels op het ontwerp
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Zuidgevel nazorg centrum



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Noordgevel nazorg centrum
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Poort hof
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Poort hof
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Artis Plein
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Hint naar Artis Plein
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Doorsnede N-Z en O-W
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Gevels conform Amsterdamse taal
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Gevels conform botanische tuin taal
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Technisch onderzoek
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Holcon-systeem
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Holcon-systeem vloeren en portalen
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Dakopbouw
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Vloer-portaal verbinding
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Blauw-groen dak

Vegetatie
Substraat
Filterdoek
Permavoid(blauwdak)
Beschermende geotextiel
Waterkerende laag
Isolatie
Holconvloer 350
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Portaal verbinding
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Portaal verbinding
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Installatie schacht
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Geluid isolatie
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Brandwering
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Vloer verbinding
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Vloer verbinding
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Vloer verwarming
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Klimaat systeem
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Solesia zonne-leien
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Kas met geïntegreerde zonnecellen
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Energie
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Het klimaatsysteem
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Zomer overdag

25 C +/- 3 C

25 C +/- 3 C

30-40 C30 C

Heatpump

PV-cells integrated in glass
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Zomer ‘s nachts

19 C +/- 3 C

19 C +/- 3 C

30 C20-25 C

Heatpump
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Winter overdag

19 C +/- 3 C

19 C +/- 3 C

30 C-5 - 0 C

Heatpump

PV-cells integrated in glass
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Winter ‘s nachts

16 C +/- 3 C

16 C +/- 3 C

20 C-10 - -0

Heatpump



Oncologische nazorg in de Plantage, Amsterdam P5

Dank u wel.


