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Werkblad A
Workshop omdenken: de klassiekers

Wat kun je zeggen over:

Het soort gerecht:

O broodje

O salade

O warme maaltijd

O soep

O stamppot 

O dip 

O spread

O smoothie 

O cocktail

O iets anders

Het wordt warm/koud gegeten

De textuur van het gerecht:

O knapperig

O romig

O hard

O met stukjes

O anders, namelijk:

...........................................................

De smaak/smaken en het 
mondgevoel van het gerecht:

O zoet

O zout 

O zuur

O bitter

O umami

O vettig

O scherp/pittig

O droog/nat

O iets anders:

...........................................................

Wat voor type mensen zouden 
dit gerecht het meest bestellen?

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

Wat zouden deze mensen 
verder aan eten bestellen?

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................



Workshop omdenken: de klassiekers

Bedenk een recept, gebruik 
ongeveer 6 of 7 ingrediënten.

Ingrediënt:

1 .......................................................

2 .......................................................

3 .......................................................

4 .......................................................

5 .......................................................

6 .......................................................

7 .......................................................

Naam van het gerecht: 

...........................................................

Hoe wordt het klaargemaakt?

...........................................................

...........................................................

...........................................................

Plaats je gerecht in een 
passende context:

Wanneer wordt dit gerecht 
gegeten:

O Ontbijt

O Lunch

O Avondeten

O Tussendoortje

O Tijdens vergaderingen

O Op de borrel

O In de winter/zomer/herfst/
lente

O Tijdens bepaalde 
evenementen of feestdagen

O Iets anders:

...........................................................

Waar wordt het gerecht 
voornamelijk gegeten:

O Aan tafel

O Onderweg

O In het restaurant

O Aan het bureau

O Iets anders:

...........................................................

Hoe wordt het geserveerd:

O Op een bord

O In een kom/schaaltje

O In een glas

O In /met een servet

O Op een prikker

O Van een (serveer)schaal

O Per stuk (voor)verpakt

O Opgeschept uit een (grote)
pan

O Iets anders:

...........................................................

Werkblad B



Workshop omdenken: de klassiekers

Ingrediënten van werkblad B: 

1 .......................................................

2 .......................................................

3 .......................................................

4 .......................................................

5 .......................................................

6 .......................................................

7 .......................................................

Rol van ingrediënt in gerecht: 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

Voorbeelden van rollen die 
ingrediënten kunnen hebben:

- Smaakmaker (bijv. kruiden)

- “Bite” (bijv. noten)

- Vuller/volume (bijv. sla)

- Binder (bijv. saus)

- Vorm (bijv. broodje)

- Kleur (bijv. groente)

- Textuur (bijv. kaas)

- Presentatie (bijv. schijfje citroen)

Vervangende ingrediënt (met 
zelfde rol; zelfde smaak hoeft niet):

1 .......................................................

2 .......................................................

3 .......................................................

4 .......................................................

5 .......................................................

6 .......................................................

7 ......................................................

Tip: kies iets uit de Schijf van Vijf

Werkblad C



Workshop omdenken: de klassiekers
Werkblad D
Naam nieuwe gerecht:

...............................................................................................

Bevat de volgende ingrediënten:

1 .............................................................................................

2 .............................................................................................

3 .............................................................................................

4 .............................................................................................

5 .............................................................................................

6 .............................................................................................

7 ............................................................................................

(8.) 

(9.)

Speciaalheden over bereidingswijze:

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Waar wordt dit gerecht gegeten:

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Wanneer wordt dit gerecht gegeten:

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Teken (of beschrijf) hieronder het nieuwe gerecht zoals het in het verkocht zou worden (dus inclusief opdiening zoals bord of verpakking):

Meest origineel   

STEMMEN:

		  Meest realistisch



Kaartspel printversie
Print- en vouwinstructie:

De eerste en de tweede pagina zijn de voor- en achterzijde van één set kaartjes.
Print de volgende 26 pagina’s daarom dubbelzijdig, in kleur. Kies bij de printopties, bij 
dubbelzijdig, voor “binden over de lange zijde”. Op die manier komt de juiste voorkant 
bij de juiste achterkant van ieder kaartje. Vervolgens dienen alle kaartjes uitgeknipt te 

worden. De instructiekaart heeft de lengte van vijf kaarten. Vouw die in een zig-zagvorm 
op, zodat hij hetzelfde formaat heeft als de andere kaarten.



(Warm) 
lunchgerecht

(Warme) 
dranken 

Bijvoorbeeld: thee, sap, limonade

(Warme) 
maaltijd

Belegd 
broodje

Bijvoorbeeld: sandwich, wrap, 
panini, stokbrood

Maaltijdsalade Salade 
(bijgerecht)

Smoothie Soep

Spread/dip Warm



koud



volkoren 
Couscous

*Italiaanse bol

zilvervliesRijst *Tortilla wrap

Aardappel volkoren 
Pasta

Quinoa

Walnoot *Brie

volkoren 
Boterham
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Amandel Aubergine

Courgette Gekookt ei

Kipfilet Paprika

Rode biet Rozijnen

Spinazie Tomaat
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Light 
Roomkaas

*

avocado

*Tortillachips Satésaus

Champignons Linzen

Pecannoot Alfalfa

*Hummus *Mayo
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cottage 
cheese

Mais

Paksoi Sesamzaad

Wortel Zonnebloem
pitten

*Gembersiroop *Gorgonzola

Tijm Tonijn
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Anijs Gele ui

Munt Radijs

Taugé Venkel

*Feta
magere of 
halfvolle 
Yoghurt

cashewnootWitlof
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*Appelstroop *Komijnkaas

*Pesto *Prosciutto

*Salami Bieslook

Komijn Makreel

Rozemarijn Rucola
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*Kokos *Olijven

*Oude Kaas *Parmezaan

*
Zongedroogde 

tomaat
bacon

Geitenkaas Pijnboompitten

Speculaas
kruiden

Zalm
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Pijnboompitten



*Cacao 100% Pindakaas

*Sojasaus *Tapenade

Balsamico Basilicum

Kaneel Koffie

Nootmuskaat Tuinkers
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*Kappertjes *Mosterd

Chilli Gember

Knoflook Koriander

Lente ui Peterselie

Rode ui Zwarte 
peper
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Meloen Peer

BanaanVijg

Groene 
druiven

Perzik

Pruim Blauwe bes

Bramen Rode 
druiven
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Citroen Limoen

Granaatappel Groene appel

Ananas Kiwi

Nectarine Sinaasappel

Rode appel Watermeloen
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Framboos

  
Kaki

Mango

  
Aardbei

Instructies

2.Kies een groene 
kaart. Let op de 
seizoensaanduiding. 
Plaats deze met het 
symbool naar boven 
op tafel.

3. Voeg twee witte 
kaarten toe om 
een combinatie 
van 3 symbolen 
te maken. In deze 
combinatie moeten 
beide opties van elke 
variabele worden 
weergegeven: blauw 
en oranje, cirkel en 
driehoek, open en 
gevuld. 

Het wordt afgeraden om twee exact 
dezelfde symbolen te hebben, omdat dit de 
veelzijdigheid van de smaakcombinatie zal 
beperken. 

De ingrediënten met een * 
passen niet in de Schijf van 
Vijf. Ze kunnen af en toe 
gebruikt worden, liefst zo 
min mogelijk. Aanbevolen 
wordt om nooit meer dan 
één product met een * in 
een gerecht te gebruiken.

Het spel wordt als 
volgt gespeeld:

1. Maak de keuze 
voor een warm of 
een koud gerecht. 
Kies het soort 
gerecht uit de 
lichtblauwe kaarten. 

Label A:
Goede keuze

Label C:
Tweede keuze

Label B:
Goede keuze

Label D/E: 
Vermijden
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7. Deel de creatie op 
de online community 
of via social media 
met gebruik van de 
tag #Fruitdaging.
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4. Draai de symboolkaarten om. Deze 
drie ingrediënten vormen de smaakbasis 
van het gerecht.

5. Indien nodig kunnen de oranje kaarten 
gebruikt worden om het gerecht verder 
vorm te geven. Deze kaarten geven 
opties voor toevoegingen zoals brood, 
pasta, rijst of aardappelen.

6. Voeg extra 
ingrediënten toe om 
het gerecht af te 
maken. De andere 
symboolkaarten 
kunnen gebruikt 
worden als 
inspiratiebron.

7. Deel de creatie op 

Voor toelichting op de seizoenen of de opmerkingen 
van de Schijf van Vijf, raadpleeg de websites van 

MilieuCentraal en Het Voedingscentrum.
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spread?

Kom proeven in het restaurant! is een initiatief van het Nationaal 
Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



salade?

Onze chefs doen mee aan de #fruitdaging. 
Bewonder hun creaties in het restaurant! is een initiatief van het Nationaal 

Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



salade?

De appel valt niet ver van de (pijn)boom....
Nu in het restaurant: Jan’s powersalade

is een initiatief van het Nationaal 
Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



broodje?

Creatief met vers en gezond!
Onze chefs doen mee aan de #fruitdaging

is een initiatief van het Nationaal 
Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



Broodje?

Nieuw in het menu: het Dubbel-bammetje
Probeer deze week met €0,50 korting is een initiatief van het Nationaal 

Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



Salade?

85% van de mensen in dit gebouw hebben 
al een Fruitdaging gerecht geproeft. U ook? is een initiatief van het Nationaal 

Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



Broodje?

U ook? Kom het proeven!
Onze chefs doen mee aan de #fruitdaging

is een initiatief van het Nationaal 
Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar



salade?

Nieuwsgierig? Kom proeven! is een initiatief van het Nationaal 
Actieplan Groente en Fruit in 
samenwerking met cateraars

LOGO
cateraar


