
P5

(E)CO HOUSING

Co-housing with like-minded people (ecological) 
of all ages - Living at the Apple Market inside 
the city belt of Amsterdam.

Mike de Lange
29-06-2017
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STUDIO
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LOCATIE
AMSTERDAM

JORDAAN

APPELTJESMARKT

DE DAM
WATERLOOPLEIN

DE MUNT

DE PIJP
MUSEUMPLEIN

LEIDSEPLEIN

VONDELPARK

ARTIS

CENTRAAL
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LOCATIE
AMSTERDAM
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LOCATIE

1:1000

APPELTJESMARKT
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1:1000

LOCATIE
Q PARK EUROPAPARKING
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LOCATIE
CAFE DE WATERKANT

1:1000
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LOCATIE
STOELENPROJECT

1:1000



IN
TR

O
D

U
C

TI
E

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      12/111

LOCATIE
TANKSTATION

1:1000
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LOCATIE
CLAVIS PIANOSHOP

1:1000
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LOCATIE
EVENEMENTENTERREIN

1:1000
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RELEVANTIE

Bevolkingsontwikkeling Amsterdam

Stedelijke verdichting
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RELEVANTIE

• Vergrijzingspiek in 2040

• 60.000 ouderen extra in 2040

• Zuiden en het centrum van Amsterdam neemt 65+ toe

Vergrijzing
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LIVING

CARE SUPPORT

LIVING

CARE SUPPORT
OWN NETWORKPROESSIONAL

ZORGCOMPLEX
ZELFSTANDIG WONEN

RELEVANTIE

• Ontwikkelingen in de zorg

• Anders omgaan met de gevolgen van vergrijzing

Zorg
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• Ambitie Amsterdam: Top 5 gezondste steden van Europa in 2033

• De belasting op het milieu van voedsel is groot

• Bewustwording voedselproductie

RELEVANTIE Duurzaamheid - Voedsel
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Hoe kan architectuur mensen van verschillende generaties met 
gelijke interesses voor duurzaamheid verenigen in één gebouw?

ONDERZOEKSVRAAG



Graduation P5 - (e)CO HOUSING      20/111

O
N

D
ER

ZO
EK

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      20/111

ONDERZOEKSVRAAG

Hoe zou het concept van een mehrgenerationenhaus kunnen worden gebruikt voor deze 
locatie in Nederland?
O Wat is een mehrgenerationenhaus?
O Analyses van voorbeelden in Duitsland

Hoe kan architectuur mensen van verschillende generaties met 
gelijke interesses voor duurzaamheid verenigen in één gebouw?
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MEHRGENERATIONENHAUS
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MEHRGENERATIONENHAUS
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• Diverse doelgroep met een goede verhouding van de soorten van de bewoners
• Ruimtelijke opzet besloten
• Buitenruimte
• Gemeenschappelijke functies

MEHRGENERATIONENHAUS
CONCLUSIE
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Gemeenschappelijke ruimte
Ruimtes met ontmoetingsfunctie

Alleen ouderen Meergeneraties

0

20

40

60

80

100

fie
ts

en
st

al
lin

g

be
rg

ru
im

te

kn
ut

se
lh

ok

w
as

ho
k

at
el

ie
r/

w
er

kt
ui

m
te

bi
bl

io
th

ee
k

ga
ra

ge

Gemeenschappelijke ruimte
Ruimtes met instrumentelefunctie

Alleen ouderen Meergeneraties
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Hoe kan architectuur mensen van verschillende generaties met 
gelijke interesses voor duurzaamheid verenigen in één gebouw?

ONDERZOEKSVRAAG
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ONDERZOEKSVRAAG

Welke aspecten van duurzaamheid kunnen in het project gebruikt worden en is dit 
zichtbaar in de architectuur?
O Verschillende soorten duurzame maatregelen
O Analyses van referentieprojecten

Hoe kan architectuur mensen van verschillende generaties met 
gelijke interesses voor duurzaamheid verenigen in één gebouw?
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1. ACTIVITIES
FRAMEWORK SUSTAINIBILITY AGRICULTURE

Health

ACTIVITIES

BE
NE

FI
TS

Social

Economic

Ecological

Access to healthy food

Rainwater 
Harvesting

Composting School Programs Restaurant Sales

Farmer Market

Volunteer 
Programs

Growing vegetables/
fruits & herbs

Intergenerational 
Programs

Food-health literacy
Healthy eating
Physical activity

Empowerment & mobilization
Youth development & education
Food security
Safe spaces
Socially integrated aging

Local economic stimulation
Job growth
Job readiness
Food affordability

Awereness of food systems ecology
Stewardship
Conservation
Storm water management
Soil improvement
Biodiversity & habitat improvement

Source: Five Borough Farm

DUURZAAMHEID
AGRICULTUUR
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2. GROWING VEGETABLES FRUITS & HERBS
URBAN FARMING: AQUAPONICS

Aquaponics is the combination of two industries: aquaculture (fish farming) + hydroponics 
(growing plants without soil). How does this work?
Wasted nutrients from fish farms are reused as fertilizer for plants. The plants can clean the 
water for reusing in the fish farming. This is a circulair process.

Advantages
It provides sustainability, water conservation and more yield. 
Plants grow 1/3 faster than in soil. The advantages are no use of pesticides or antibiotics, 
making food local, adding greenery in the city, nearly closed nutrient cycles, reduced energy 
input, food safety control, around a 90% reduction in water use.

Source: www.farmurbana.com/rooftop-aquaponics & Aquaponics Journal

DUURZAAMHEID
AQUAPONICS

Combinatie van aquacultuur (visteelt) en hydroponics 
(planten groeien zonder grond)
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Examples

-De Schilde, Den Haag
Production area:   1500m2 + 400m2
Annual production volume: 45 tons vegetable, 19 tons fish

-LokDepot, Basel
Production area:    250m2 rooftop greenhouse
Annual production volume:  5 tons vegetables, 0.85 tons fish

2. GROWING VEGETABLES FRUITS & HERBS

VOORBEELDEN

Examples

-De Schilde, Den Haag
Production area:   1500m2 + 400m2
Annual production volume: 45 tons vegetable, 19 tons fish

-LokDepot, Basel
Production area:    250m2 rooftop greenhouse
Annual production volume:  5 tons vegetables, 0.85 tons fish

2. GROWING VEGETABLES FRUITS & HERBS

DUURZAAMHEID
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MASTERPLAN
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MASTERPLAN

• Co-housing
• Mensen met dezelfde leefstijl
• Ecologisch, bewust van het milieu, duurzaam
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Dit project brengt een verscheidenheid aan bewoners samen:

• 1/3 families and starters
• 1/3 ouderen
• 1/3 alleenstaanden en koppels

DOELGROEPEN
VERSCHEIDENHEID VAN INWONERS



M
A

ST
ER

PL
A

N

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      34/111

STEDELIJKE FAMILIES

• Twee ouders
• Leeftijd 25 - 40 
• Één of twee kinderen
• Één of beide ouders werken

• 4-kamer appartement / maisonnette
• ±100 m²

STARTERS

• Leeftijd: 20 - 30 
• Één of tweepersoons huishouden
• Werken

• 2-kamer appartement
• ±50 m²

DOELGROEPENDOELGROEPEN
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OUDEREN

• Leeftijd: 55+ 
• Twee-persoonshuishouden
• Zelfstandig
• Werken / Gepensioneerd

• 2-/3-kamer appartement
• ±60 - 70 m²

DOELGROEPEN
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ALLEENSTAANDEN

• Leeftijd: tussen de 30 - 75 jaar
• Éénpersoonshuishouden
• 1-/ 2- kamer appartement
• <50 m²

KOPPELS

• Leeftijd: tussen de 30 - 65 jaar
• Tweepersoonshuishouden
• 3-kamer appartement
• 70 - 80 m²

DOELGROEPEN
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1. Block

2. Perimeter block
Divided in two 

3. Moved according
to urban setting

4. Combining the 
inner space

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
CONCEPT

1. Massa



M
A

ST
ER

PL
A

N

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      38/111

1. Block

2. Perimeter block
Divided in two 

3. Moved according
to urban setting

4. Combining the 
inner space

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
CONCEPT

2. Gesloten bouwblok verdeeld in twee delen
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1. Block

2. Perimeter block
Divided in two 

3. Moved according
to urban setting

4. Combining the 
inner space

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
CONCEPT

3. Openbreken gesloten bouwblok
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1. Block

2. Perimeter block
Divided in two 

3. Moved according
to urban setting

4. Combining the 
inner space

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
CONCEPT

4. Verbinden binnenruimte
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1:1000

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
NIEUWE SITUATIE
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1:1000

STEDENBOUWKUNDIG ONTWERP
BOULEVARD 
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GEBOUW VOLUME
HOOGTE

BOUWBLOK IN LIJN MET DE PARKEERGARAGE
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AANPASSEN HOOGTE EN BOUBLOK OPENEN

GEBOUW VOLUME
HOOGTE
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CIRCULATIE

GALERIJ IN HET BOUWBLOK

GEBOUW VOLUME
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A

A

PLAN
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BG

1
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4
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road

urban farming

inner garden

LANGSDOORSNEDE

DOORSNEDE

REFERENTIE BINNENTUIN
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ARCHITECTONISCH ONTWERP
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BOULEVARD

URBAN FARMING
AQUAPONICS

BAKSTENEN GEVEL

GROENE GEVEL

VERLENGEN 
BOULEVARD

VEGETATIEDAK

ZONNECELLEN

COMMERCIELE PLINT

BINNENTUIN
KAS
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IMPRESSIE
RESTAURANT
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IMPRESSIE

GEZAMELIJKE ENTREEHAL BEWONERS
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UP

UP UP

DN

LEVEL 1
STIJGPUNTEN
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INSIDE THE COURTYARD

IMPRESSIE
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INSIDE THE COURTYARD
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      78/111

WONING TYPES

Floor

Type Building 5.000 €/m²
A Elderly a 3 3 3 - - - 9 65 585 325.000 2.925.000
A Elderly b 5 5 5 5 - - 20 65 1300 325.000 6.500.000
B Couple a 2 2 2 2 1 1 10 75 750 375.000 3.750.000
B Couple b 2 2 2 2 - - 8 75 600 375.000 3.000.000
C Starters a 3 3 3 3 3 3 18 50 900 250.000 4.500.000
D Single a - 2 2 2 2 2 10 47 470 235.000 2.350.000
D Single b - 2 2 2 2 - 8 47 376 235.000 1.880.000
E Family a 4 - 2 - - - 6 100 600 500.000 3.000.000
F Family a - - - - 4 4 100 400 500.000 2.000.000
G Family a - - 2 2 1 5 90 450 450.000 2.250.000
Total 19 19 21 18 14 7 98 6.431 32.155.000

Building - a 62
Building - b 36

a b
Total dwellings < 50m² 36
Total dwellings > 50m² 62 34 28

Amount
15 Family
29 Couples 

2 person household 18 Couples 
18 Starter
18 Single

Total 98
1 person household 18%

100%

18%

Family 15%
2 person household 30%

2 person household 18%

Dwellings
per Type

Area
(m²)

Total 
(m²)

Costs (€)
per type

Type %

1e 2e 3e 4e 5e 6e
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      79/111

TYPE A - OUDEREN
WONINGTYPE A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen

AANTAL: 29 STUKS
2 / 3 - KAMER APPARTEMENT
65 M²
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      80/111

WONINGTYPE
TYPE A - OUDEREN

A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen

AANTAL: 29 STUKS
2 / 3 - KAMER APPARTEMENT
65 M²
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WONINGTYPE
TYPE B - KOPPELS

AANTAL: 18 STUKS
3 - KAMER APPARTEMENT
75 M²

A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen



A
R

C
H

IT
EC

TO
N

IS
C

H
 O

N
TW

ER
P

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      83/111

DN

UP DN

WONINGEN - TYPE C
LEVEL 2



A
R

C
H

IT
EC

TO
N

IS
C

H
 O

N
TW

ER
P

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      84/111

TYPE C - STARTERS
WONINGTYPE

AANTAL: 18 STUKS
2 - KAMER APPARTEMENT
49 M²

A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen
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TYPE D - SINGLES
WONINGTYPE

AANTAL: 18 STUKS
2 - KAMER APPARTEMENT
47 M²

A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      88/111

WONINGEN - TYPE E
WONINGTYPE

AANTAL: 29 STUKS
4 - KAMER MAISONNETTE
100 M²

A. Families

B. Starters

C. Ouderen

D. Alleenstaanden

E. Koppels

Doelgroepen
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GEVEL
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GROENE GEVEL
ENECO - ROTTERDAM

MATERIALEN
REFERENTIES
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      91/111

MATERIALEN
REFERENTIES

BAKSTENEN GEVEL
TURNMILL - LONDON
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HOUT

MATERIALEN
REFERENTIES
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      93/111
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      94/111
STRAATZIJDE - MARNIXSTRAAT - NOORDGEVEL

IMPRESSIE



A
R

C
H

IT
EC

TO
N

IS
C

H
 O

N
TW

ER
P

Graduation P5 - (e)CO HOUSING      95/111
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      96/111

GEVEL
PLANT SCHEMA

NOORD ZUID

Uitgangspunt: 
-Gevel het hele jaar door groen & 100% bedekt.
-Bloeiende planten die seizoensgebonden ervaring leveren
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AQUAPONICS SEIZOENS TUIN KAS
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      98/111

GEVEL

REFERENTIE AQUAPONICS
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WATERKANT - BOULEVARD - ZUIDGEVEL

IMPRESSIE
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      100/111
WATERKANT - ELANDSGRACHT - ZUIDGEVEL

IMPRESSIE
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TECHNISCH ONTWERP
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      102/111
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      103/111

KLIMAAT

Balanced ventilation 
with heat recovery

Low temperature 
heating, �oor heating

Geothermal heating
with heat pump 
ground -> water
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      104/111

BAKSTENEN GEVEL

Ground floor
PEIL=0

Level 3
10000+P

strstr str

str

str

timber frame element: RC= 5,3 m².K/W
-240 miniral wool

Level 1
4000+P

Level 2
7000+P

opbouw HSB-element
van buiten naar binnen:
-cembrit 8mm
-achterconstructie hout
-spinvlies
-OSB plaat 9mm
-stijlen + isolatie 240mm
-dampremmende folie
-rigidur 12,5mm
-Phonisol
-rigidur 12,5mm

Brick; Petersen Tegl K70
color: Yellow, dark mortar

Brick; Petersen Tegl -
Kolumba F56, F58, F59

Alcoa Aluminum
frame

rainpipe

SLEEPING ROOM

LIVING ROOM

BALCONY

G ROOM

H1

H2

V1

slope

glass balustrade

'Breedplaatvloer' 270mm
with floating topfloor and

floor heating

'Ribcasettevloer' Waffle slab
with floating topfloor

sliding door

cavity

Brick; Petersen Tegl -
Kolumba F56, F58, F59
528 x 108 x 37

top floor

floor level

bottom brick

alu. frame

1

floor:
-breedplaatvloer

-insulation
-top floor with floor heating

glass balustrade
mounted on alu. frame

alu. frame

bottom floor

rigid foam
insulation board

steel bracket

1

1

 1 : 20
Wall Section B

 1 : 20
Wall Section A

 1 : 20
hor. frag

 1 : 20
Facade fragment

 1 : 5
Detail H1

 1 : 5
Detail V1
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Graduation P5 - (e)CO HOUSING      105/111

Ground floor
PEIL=0

Level 3
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