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Intro
Zorgvraagstuk m.b.t.
Eenzaamheid



Wat is
eenzaamheid?
Definitie door De Jong Gierveld and Van Tilburg (2007): 

“een waargenomen ontevredenheid in de kwaliteit of kwantiteit
van sociale relaties, ervaren als een onaangenaam gebrek aan
betekenisvolle connecties.”



Eenzaamheid neemt toe en komt vaker voor in
stedelijke wijken (Campen et al., 2018).

Brengt schadelijke gezondheidsrisico’s met
zich mee, zoals depressie, dementie,
hartziekten en een voortijdige dood.

Ouderen (65+) en studenten (16-24) zijn het
meest gevoelig voor eenzaamheid en hebben
een verhoogde kans op eenzaamheid
(Lasgaard et al., 2016)

Langdurige eenzaamheid kan leiden tot een
terugtrekking uit de samenleving en een lage
kwaliteit van leven.

Waarom is
eenzaamheid
problematisch?

 According to Moore et al. (2023), Roe & MCay
(2021), Hammond et al., (2018); Nemecek,
(2020); DiJulio et al., (2018); Pyle & Evans,
(2018); Payne, (2021); Ibbetson, 2019)



Waarom de focus
op ouderen en
studenten?

Voor jonge mensen kan dit verband houden met het feit dat zij recent het
ouderlijk huis hebben verlaten, of dat zij voornamelijk afhankelijk zijn van
digitale communicatie in plaats van persoonlijk contact met vrienden,
familie, buren en zelfs collega’s. (Roe & McCay, 2021)

Naarmate onze bevolking ouder wordt, wonen steeds meer ouderen alleen
en raken ze sociaal geïsoleerd, eenzaam en lopen ze een groter risico op het
ontwikkelen van geestelijke gezondheidsproblemen, met name depressie
(Courtin en Knapp 2015). Een deel van de verklaring lijkt te liggen in een
versmalling van sociale netwerken en de geografische sfeer, gerelateerd aan
een afname van hun fysieke en cognitieve gezondheid die van invloed is op
hun vermogen om hun sociale netwerk in stand te houden (Campen e.a.,
2018; Van Tilburg, 1998; Wrzus e.a., 2013; Victor en Yang; 2012) .



Intergenerationele
gedeelde ruimten
als mogelijke
oplossing

 According to: personal surveys
& interviews, (Kaplan et al.,
2020; Roe & McCay, 2021)

GEMEENSCHAPPELIJKE
KEUKENS

GEMEENSCHAPPELIJKE TUINEN

WASSERETTES

RECREATIE ZONES
GYM

THEATER

BIBLIOTHEEK



Hoe stimuleren
deze ruimten
sociaal welzijn?

VERTROUWDHEID
(SOCIALE) VEILIGHEID

COMFORT INGEBEDDE SOCIALE 
VERBONDENHEID

 According to (Kaplan et al.,
2020; Roe & McCay, 2021; Lee,
2022)

TOENAME VAN
INTERGENERATIONELE
SOCIALE INTERACTIE



Onderzoeksvraag
Hoe kan het ontwerp van intergenerationele
gemeenschappelijke ruimten in stadswijken,
zoals de Tarwewijk, bijdragen aan het
verminderen van eenzaamheid onder
bewoners van verschillende leeftijdsgroepen?



HET DOEL
Stimuleren van verbinding, met nadruk op sociale
relatie

Het stimuleren van het gevoel ergens bij te horen

Stimuleren van sociaal contact tussen
verschillende generaties (zoals studenten en
ouderen)



Liv Inn
Hilversum



ONTWERPRICHTLIJNEN

ONDERZOEKSFASE



Ontwerprichtlijnen
UITGANGSPUNTEN VAN HET

ONTWERP





Interconnectie
TUSSENTUSSEN VERSCHILLENDE ONTWERPASPECTEN VERSCHILLENDE ONTWERPASPECTEN



ONTWERPLOCATIE

ONTWERPRICHTLIJNEN





ManifestoManifesto
MecanooMecanoo
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busy road

busy road
road

26 apartments

2 mechanic
workshops

cultural community
center

playground

Existing Context



Semi-Transformation

Demolish



Height Accent Middle



ONTWERP

ONTWERPLOCATIE



Masterplan



Interconnection









Gebouw in Omgeving
A. Maisonette (55m2)

B. Studio (55m2)

Housing Units

(Before)

C. Apartment (110m2)



COMMERCIEEL

WONEN

BINNENTUIN

BIBLIOTHEEK

RECREATIE ZONE

THEATER

BUURTKAMER

GEM. KEUKENATRIUM

PROGRAMMA



Sections of Site
Longitudal Section: Wolphaertsbocht 



Sections of Site
Cross-Section: Brielselaan





Elevation Front
“Contact between building and street is possible from the lowest five floor” (Jan Gehl, 2010)



Elevation Right
Inside of the building visual connection that allows for spontaneous meetings works for up to 2-3 floors (Jan Gehl, 2010)



“The horizontal field of visions (of humans) means that when we are walking along the building facade, 
the ground floor  offers us the most  interest and intensity.”

Ground Floor

110 110

GYM LAUNDRETTE GENERAL
PRACTIONER

REPAIR
CAFE

ATRIUM

BICYCLE
PARKING



Elevation Back
Designing balconies on the north side will benefit elderly people who want to stay out of the sun or overheated zones





Hoe creëer je gedeelde
plekken waar diverse

generaties elkaar vinden en
zich verbonden voelen?









HORIZONTALE     SCHUIFWANDEN

SCENARIO: OPEN



HORIZONTALE     SCHUIFWANDEN

SCENARIO: SEMI - OPEN



HORIZONTALE     SCHUIFWANDEN

SCENARIO: DICHT



HORIZONTALE     SCHUIFWANDEN







SAMENGESTELD ONTWERP



IMPRESSIE GEMEENSCHAPPELIJKE KEUKEN  (BENEDEN) EN BUURTKAMER (BOVEN)



Hoe zit het dan met het
wonen?

Hoe komen de oudere en
jongere generatie nou in

contact met elkaar?



Een Dag in het Leven van Roos 
in Interconnection



Ochtendkoffie in de Schaduw...



Samen laten Groeien...



HET KLUSTEREN VAN DE
SENIORENWONINGEN EN
STUDENTENWONINGEN

MAISONETTE APARTMENT (SMALL)

Maisonette

Appartementen Type A (Klein)

Appartementen Type B (Groot)



MAISONETTE 
NOORDZIJDE

ZUIDZIJDE

NOORDZIJDE

ZUIDZIJDE

KLEIN APPARTEMENT



Trap als Ontmoetingsplek...



Buurtkamer & Theater...



Op weg naar de
Bibliotheek...



Voorbereidingen voor het
Avondeten...



Waar koken verbindt...



zoomed-in sketch (plan)  

Avondsfeer tussen de planten...





Groen dat verbindt
Het verbinden van de groenstructuur waarin de beplanting zich bevindt



Groen dat verbindt
Selectie of Trees, Struiken, Klimopplanten o.b.v. bestaande
referenties in Nederland



Hoe krijgen de planten nou
water?





Natte Periodes



Droge Periodes



Detail Plantenbak Module



Detail Plantenbak Module





Klimaatontwerp
Zomer- Gemeenschappelijke toren

Mechanical Screen



Klimaatontwerp
Winter - Gemeenschappelijke Toren





Oude + Nieuwe Structuur

Old Concrete Structure

C-CLT and C-Glulam

Stability Braces

Intermediate Construction

Optopping by 1-2 layers 

Allows for “optopping” by algining to 
existing loadbearing grids



Geüpcyclede constructie





Interconnectie
TUSSENTUSSEN VERSCHILLENDE ONTWERPASPECTEN VERSCHILLENDE ONTWERPASPECTEN



Thank You.
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Why
intergenerational?

Intergenerational programming fosters meaningful connections between
elderly and students, helping to reduce loneliness through shared social
experiences.
Intergenerational Communal Spaces (ICS) like gardens, kitchens, and
lounges support both spontaneous and planned interactions (Kaplan et al.,
2020).
Fieldwork at Liv Inn Hilversum showed that despite schedule differences,
shared activities and buddy systems promote engagement and mutual
support.
In Tarwewijk, residents emphasized the value of intergenerational
exchange—e.g., elderly teaching life lessons, youth helping with tech or
Dutch language.
ICS address key loneliness factors from Hawkley et al.’s (2008) model by
enhancing opportunities to meet others, improving autonomy, and
fostering belonging.
Flexible, sensory-rich design and regular, inclusive programming are crucial
for activating these spaces across age groups.



Social and physical neighbourhood features aid/hinder
social ties in young adults according to Moore et al. (2023)

Greater number of social ties can diminish loneliness.

Dichotomies structure young adults' conceptualisations of
their neighbourhood.

Places that foster a sense of disconnection, boredom and
unfamiliarity bring loneliness.

Places that promote a sense of community and shared
purpose foster social connection.

Highlights Young Adults

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/dichotomy


Additionally, loneliness in the Netherlands is more
prevalent among elderly people compared to young people
and middle-aged people, mainly due to a decline of their
health, for example physically, mentally or cognitively,
which impacts their ability to uphold their social network
(Campen et al, 2018; Van Tilburg, 1998; Wrzus et al., 2013;
Victor and Yang; 2012).

Although feelings of loneliness are not always problematic,
prolonged strong feelings of loneliness pose negative
health consequences because they can lead to a
withdrawal from society, low quality of life, depression,
heart diseases and increased risk of early death and
dementia (Cacioppo et al., 2006; Thurston en Kubzansky,
2009; Penninx et al., 1997, Coalitie Erbij, 2018; Holt-Lunstad
et al., 2015).

Highlights Elderly



Shared facilities like kitchens, gardens, laundry rooms and recreational
areas can foster meaningful social relationships.

Unrelated cohabitation is traditionally most common for students (such
as a university hall of residence) and older people (such as sheltered
housing or nursing homes), but cohousing has become of interest
between these groups

People aged 16 - 24 and older people share a similar, elevated risk of
loneliness (Lasgaard, Friis and Shevlin 2016). For young people, this
may be associated with having recently moved away from home or
relying predominantly on digital communication rather than socializing
in person with friends, family, neighbours and even colleagues.
Meanwhile, as our populations age, an increasing number of older
people live alone and become socially isolated, lonely and at increased
risk of developing mental health problems, particularly depression
(Courtin and Knapp 2015). Part of the explanation seems to be a
narrowing of social networks and geographical sphere, related to
physical and cognitive limitations.

Highlights Roe &
McCay(2021)



Research
Tarwewijk
Quality of life is 69% compared to 93% Rotterdam

Sense of belonging scores low in Tarwewijk (37%)

Reports of lack of quality/functional greenery(61%
satisfied) 

Need for sustainable programs to ensure long-term
benefits among young adults (and elderly)
according to neighbourhood council memmber

Respondents in survey favour/need public
communal areas: study rooms, laundrettes, lounges,
roof terraces, communal garden, gyms and libraries.

Lack of amenities tailored to elderly which hinders
(social) inclusivity 



Sensory design is vital for the inclusivity and
usability of healthy living environments for elderly
and students, as deteriorating abilities or mental
health can impede their ability to uphold their social
network (e.g., hearing aid)

Functional aspects of a space should align with the
sensory elements of Lee(2022): light, shadows,
texture, sound, smell

Nostalgic features can evoke a sense of home for
older residents (Petermans & Cain, 2019)

Conclusions
Research ICS



Circularity Vision
1. Constuction materials used for a
building regenerate.

2. Reuse and recovery of construction
materials is the standard.

3. Resilience is key. Buildings are
prepared for the unknown future.

4. Buildings retain more CO₂ than they
emit.

*Inspired by Circular Atlas,
Buitenplaats Brienenoord, Rotterdam





Zomer - Woningen

Klimaatontwerp



Winter - Woningen

Klimaatontwerp






