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gebouwen hebben wij daarvoor nodig?”
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> 35%

30 - 34,9%

25 - 29,9%

20 - 24,9%

< 19,9%

Geen data

Figuur T.1. Aandeel mensen van 15 jaar en ouder dat meer dan 7 uur per dag zittend doorbrengt, per land (Bennie, et al., 2013). Bewerkt door auteur.

Mensen bewegen steeds minder

• Moderne technologieën
• Het leven makkelijk maken
• Minder bewegen
• Meer zitten
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Figuur T.2. Vergelijking van wereldwijd aantal sterfgevallen per jaar als gevolg van roken en inactiviteit (Wen & Wu, 2012, p.192).  Bewerkt door auteur.

Niet zonder gevolgen ...

Roken

5.1miljoen 5.3 miljoen

Inactiviteit

• Ingrijpen overheden
• Risico op hart- en vaatziekten
• Overgewicht en obesitas
• Beweging verbetert de gezondheid
• Zeker in tijden van Corona

Wereldwijd aantal sterfgevallen per jaar als gevolg van:
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Empty nesters

• Definitie
• Actief en ondernemend
• Nieuwe levensfase
• Statistieken
• Leeftijd en inkomen
• Eigen koopwoning

Figuur T.10. Empty nesters zijn vaak actief en ondernemend (After 55, 2017).
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Huidige disbalans op de woningmarkt

Door juist NU te investeren in woningen voor empty nesters, 
zal niet alleen de huidige, maar ook de toekomstige 

woningmarkt veel beter in balans zijn. 

• Relevante doelgroep
• Gezinswoning
• Starters en gezinnen
• Toekomstige balans op de woningmarkt
• Geschikte woning
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De gezonde stad

• Braubach & Grant
• Zes hoofdfactoren

Figuur T.7. Beweging als centrale factor te midden van de zes hoofdfactoren.  Gemaakt door auteur.

Beweging

1. Fysiek 2. Sociaal 3. Mentaal

4. Luchtkwaliteit
5. Geluidskwaliteit
6. Risico op ongevallen

Vereisten



 8Jelle van Boggelen - 4453867 /88

Fysieke gezondheid

• Dagelijkse activiteiten
• 30 minuten per dag
• Stadsontwerp
• Zelfstandigheid
• Veilige en aangename omgeving
• Zien van activiteit en een doel

Figuur T.17. MET-waarden en calorieën  [Kcal] voor verschillende activiteiten.  Gebaseerd op data van voedingscentrum.nl (2019) en calorieënverbranden.nl (2019). Gemaakt door auteur. 
& Figuur T.18. Stedelijke afstand is afhankelijk van dichtheid, functiemenging en het netwerk van straten (Braubach & Grant, 2010. p.45) Bewerkt door auteur.

Stedelijke 
afstand

Functie-
menging

Dichtheid

Netwerk 
van straten

Activiteit MET-waarde Calorieën   (10 min & 75kg)

Fietsen 6,8 85

Tuinieren 3,8 47,5

Wandelen (snel) 4,3 53,8

Traplopen 8,0 100

Yoga 4,0 50
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Sociale gezondheid

• Omgang met anderen
• Elkaar stimuleren
• Pensioen
• Activiteiten in de buurt
• Aantrekkelijke ontmoetingsplekken
• Voorkomen van sociale isolatie Gezamenlijk bewegen leidt er vaak toe dat 

mensen elkaar stimuleren om vol te houden.

Gezamenlijk sporten leidt er vaak toe dat mensen elkaar stimuleren om vol te houden. (Anco lifestyle centre, 2019).
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Mentale gezondheid

• Denken en voelen
• Een groene omgeving
• Beweging geeft voldoening en zelfvertrouwen

Figuur T.7.  Een groene omgeving heeft een positief effect op de mentale gezondheid (50plusfinance, 2015).
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Stimuleer beweging en interactie in een comfortabel woongebouw
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AantrekkelijkZichtbaarStimuleer beweging

1

Stimuleer beweging en interactie in een comfortabel woongebouw
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Aantrekkelijk

AantrekkelijkZichtbaar

Verschillende schaalniveausStimuleer interactie

Stimuleer beweging

1

2 ...

Stimuleer beweging en interactie in een comfortabel woongebouw
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Aantrekkelijk

Aantrekkelijk

Veilig

Zichtbaar

Verschillende schaalniveaus

Luxe

Stimuleer interactie

Stimuleer beweging

1

2

3

Comfortabel woongebouw

C****

...

Stimuleer beweging en interactie in een comfortabel woongebouw
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Ontwerplocatie:  Minervahaven, Amsterdam

A10

A10

A10
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N

Ontwerplocatie:  Minervahaven, Amsterdam
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N

Ontwerplocatie:  Minervahaven, Amsterdam

M

M
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Zichtbaar
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Afmetingen

80m

80m80m

N
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Verhoogd dek voor parkeren en opslag

N

Schalen Veilig
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Bewegingscentrum en winkels aan de straatzijde

N
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Fietsenstalling verbonden met fietsroute

N

Zichtbaar
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Beweeg- en gezondheidsplein met medische voorzieningen

N

Veilig
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Hoogbouw aan waterzijde

N

C****
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Middelhoogbouw aan de binnenstraten

N
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Openingen tussen de blokken

N

Schalen
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Landmark

N

ZichtbaarAantrekkelijk
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Groene daken met een zelfvoorzienend restaurant

N

Aantrekkelijk
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“Setbacks” met begroeiing

N

Aantrekkelijk
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Entrees en routes door het gebouw

Trappen
Liften bij de entree
Corridors / galerijen

Zichtbaar
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Winkels
Beweeg- en gezondheidscentrum
Fietsenstalling

Begane grond
Veilig Zichtbaar

• 8 squashbanen
• Sociale controle
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Beweeg- en gezondheidscentrum
Collectief binnenplein

Collectief binnenplein
SchalenLuxe

• Wellness met sauna’s
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ZichtbaarSchalenAantrekkelijk



 35Jelle van Boggelen - 4453867 /88

DN

DN

-

-

--

- -

-

-

230

236

247

248

249

251

259

261 262265 267 268 269 270

272

273

274

275

276

278

279

281

1 2 4 78

9

11
12

13

15

34

3941 42

110

117

120

b

d

UP

UP

UP

UP

UP UP UP UP UP

-

-

--

- -

-

-

230

236

247

248

249

251 254255 256257 258

259

261 262265 267 268 269 270

272

273

274

275

276

278

279

281

1 2

54
00

54
00

54
00

54
00

10
80
0

54
00

54
00

7200 7200 7200 7200

27
40
0

4 78

9

11
12

15

34

394041 42

47

7200 7700

90
00

110

117

a119

120

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

36
00

55
00

53
00

b

7600 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7700 4200 9700

9700 4200 7700

UP

UP

UP

UP

UP UP UP UP UP

-

-

--

- -

-

-

230

236

247

248

249

251 254255 256257 258

259

261 262265 267 268 269 270

272

273

274

275

276

278

279

281

1 2

54
00

54
00

54
00

54
00

10
80
0

54
00

54
00

7200 7200 7200 7200

27
40
0

4 78

9

11
12

15

34

394041 42

47

7200 7700

90
00

110

117

a119

120

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

36
00

55
00

53
00

b

7600 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7700 4200 9700

9700 4200 7700

UP

UP

UP

UP

UP UP UP UP UP

-

-

--

- -

-

-

230

236

247

248

249

251 254255 256257 258

259

261 262265 267 268 269 270

272

273

274

275

276

278

279

281

1 2

54
00

54
00

54
00

54
00

10
80
0

54
00

54
00

7200 7200 7200 7200

27
40
0

4 78

9

11
12

15

34

394041 42

47

7200 7700

90
00

110

117

a119

120

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

54
00

36
00

55
00

53
00

b

7600 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7200 7700 4200 9700

9700 4200 7700

DN

UP

-

-

--

- -

-

-

230

236

247

248

249

251

259

261 262265 267 268 269 270

272

273

274

275

276

278

279

281

1 2 4 78

9

11
12

13

15

34

394041 42

47

110

117

120

b

d

N

Beweeg- en gezondheidscentrum
Beweeg- en gezondheidsplein
Medische voorzieningen

Beweeg- en gezondheidsplein

• Therapieën
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ZichtbaarAantrekkelijk Veilig
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Doorsnede

Medische voorzieningen

Beweeg- en gezondheidsplein

Wellness met sauna’s
Zichtbare activiteit

Groene grens tussen 
publiek en collectief

Collectief binnenplein

6000

0

18000

12000

24000

30000

36000

33000

27000

21000

15000

9000

3000

• Zichtbaarheid van beweging
• Lichtinval
• Aantrekkelijke sportruimten

VeiligLuxeAantrekkelijk Zichtbaar
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Derde verdieping
Schalen

Beweeg- en gezondheidscentrum
Collectieve ruimten
Binnen
Buiten

ZichtbaarAantrekkelijk

• Typologieën
• Ontmoetingsplekken
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Gevelaanzicht - zuid
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Woningtype A.13.4
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Bezoek en bewoners
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Privacy en interactie
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Gevelaanzicht - oost
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Woningtype B.10
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Gevelaanzicht - west
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Woningtype C.6
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http://www.vdberk.nl/bomen/prunus-lusitanica/
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Rosaceae Prunus

Prunus lusitanica
Portugese laurierkers

Hoogte 5 - 15 (20) m

Kroonvorm rond, dichte kroon

Schors en takken twijgen purper tot purpergroen, bast zwartbruin, glad

Blad ovaal tot langwerpig-ovaal, top toegespitst, glanzend donkergroen, 6 - 12 cm, wintergroen

Bloemen crèmewit, 1 - 1,5 cm, in eindstandige en okselstandige trossen, 15 - 25 cm, juni

Vruchten donkerrood tot zwartpurper, ovaal

Stekels/doorns geen

Giftigheid niet giftig (gewoonlijk)

Grondsoort alle, mits vruchtbaar en vochthoudend

Verharding verdraagt halfverharding

Winterhardheid 7b (-14,9 tot -12,3 °C)

Windbestendigheid zeer goed

Wind / vorst / zout bestand tegen wind

Lichtbehoefte schaduwverdragend

Toepassing parken, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, kustgebieden, industriegebied, grote
tuinen, kleine tuinen, patiotuinen

Type/vorm hoogstam boom, solitaire heester, haagplant

Herkomst Spanje, Portugal

Vanuit een bossige struikvorm uitgroeiend tot een kleine tot middelgrote boom met een zeer dichte vertakking en een ronde kroon. In de natuur kan de
boom een hoogte van circa 20 m bereiken, maar in cultuur blijft hij beduidend kleiner. De jonge twijgen zijn opvallend purperkleurig, wat goed afsteekt
tegen het donkergroene glanzende blad. De bladeren voelen leerachtig aan. In juni verschijnen de forse opstaande trossen met crèmekleurige bloemen.
De bloemen geuren zoet en aangenaam. Na de bloei kunnen ovale vruchten worden gevormd. Deze kleuren van groen of rood naar donkerrood tot
zwartpurper. Vanwege het stevige leerachtige blad is de boom zeer windvast en kan deze ook tegen zeewind. Geschikt voor toepassing in parken en
tuinen, als solitair of in groepen. Moet wel beschermd worden tegen koude, drogende wind.

http://www.vdberk.nl/bomen/ilex-nellie-r-stevens/
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Aquifoliaceae Ilex

Ilex 'Nellie R. Stevens'

Hoogte 6 - 8 m

Kroonvorm piramidaal, dichte kroon

Schors en takken donker grijsgroen

Blad ovaal tot langwerpig, donker olijfgroen, met 2 - 3 tanden aan iedere kant, 5 - 8 cm lang en 4 - 5 cm breed,
wintergroen

Bloemen , wit, onopvallend, april/mei

Vruchten oranjerode vlezige steenvrucht, 8 - 10 mm, zeer talrijk

Stekels/doorns geen

Giftigheid giftige onderdelen

Grondsoort humusrijke, vochthoudende maar goed doorlatende grond, verdraagt zowel zure als kalkhoudende grond

Verharding verdraagt geen verharding

Winterhardheid 6 (-23,3 tot -17,8 °C)

Windbestendigheid zeer goed

Wind / vorst / zout bestand tegen vorst (WH 1 t/m 6)

Faunaboom voedselboom voor vogels

Toepassing parken, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, kustgebieden, grote tuinen, kleine
tuinen, patiotuinen

Type/vorm hoogstam boom, solitaire heester

Herkomst G.A. van Lennep, St. Michael, MD, USA, 1954

Prima Amerikaanse cultivar die ontstond uit een kruising tussen I. cornuta en I. aquifolium. Fraai en gezond blad, een goede, gesloten en regelmatige
habitus. Het feit dat de plant zeer veel vruchten kan geven, maken ‘Nellie R. Stevens’ tot één van de meest toegepaste hulstcultivars in de Verenigde
Staten. Nellie Robinson Stevens was een gerespecteerd schoolhoofd in het plaatsje Oxford, Maryland. Daarnaast was ze een fervent tuinierster. Rond
1900 verzamelde ze zaden van vrij bestoven I. cornuta in het U.S. National Arboretum in Washington. Nakomelingen van deze zaden groeiden in de
tuin van haar huis, dat na haar dood in 1951 gekocht werd door de kweker Gustav van Lennep. Hij merkte de plant op en introduceerde deze.

http://www.vdberk.nl/bomen/prunus-lusitanica-angustifolia/
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Rosaceae Prunus

Prunus lusitanica 'Angustifolia'

Hoogte 5 - 15 m

Kroonvorm rond, dichte kroon

Schors en takken twijgen purper tot purpergroen, bast zwartbruin, glad

Blad smal ovaal tot smal langwerpig-ovaal, top toegespitst, glanzend donkergroen, 5 - 8 cm, wintergroen

Bloemen crèmewit, 1 - 1,5 cm, in eindstandige en okselstandige trossen, 15 - 25 cm, juni

Vruchten donkerrood tot zwartpurper, ovaal

Stekels/doorns geen

Giftigheid niet giftig (gewoonlijk)

Grondsoort alle, mits vruchtbaar en vochthoudend

Verharding verdraagt halfverharding

Winterhardheid 7b (-14,9 tot -12,3 °C)

Windbestendigheid zeer goed

Wind / vorst / zout bestand tegen wind

Toepassing parken, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, kustgebieden, industriegebied, grote
tuinen, kleine tuinen, patiotuinen

Type/vorm hoogstam boom, solitaire heester, haagplant

Vanuit een bossige struikvorm uitgroeiend tot een kleine tot middelgrote boom met een zeer dichte vertakking en een ronde kroon tot circa 15 m maar
meestal niet veel hoger dan een meter of tien. De jonge twijgen zijn opvallend purperkleurig, wat goed afsteekt tegen het donkergroene glanzende blad.
De bladeren zijn kleiner en duidelijk smaller dan bij de soort. Dit is het enige wezenlijke verschil met P. lusitanica. Vanwege het stevige leerachtige blad
is de boom zeer windvast en kan deze ook tegen zeewind. Werd al in 1893 beschreven als natuurlijke vorm (forma) van P. lusitanica. Geschikt voor
toepassing in parken en tuinen, als solitair of in groepen. Moet wel beschermd worden tegen koude, drogende wind.

http://www.vdberk.nl/bomen/olea-europaea/
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Oleaceae Olea

Olea europaea
olijf

Hoogte 5 - 10 m

Kroonvorm rond tot waaiervormig, dichte kroon, grillig groeiend

Schors en takken grijs, gegroefdtwijgen zilvergrijs bij uitlopen, later donkerbruin, bast zilverig

Blad tegenoverstaand, langwerpig tot smal omgekeerd eirond, grijsgroen, onderzijde zilvergrijs, 2 - 8 cm,
wintergroen

Bloemen in okselstandige pluimen, geelwit, juni/augustus

Vruchten ellipsvormig tot bijna ronde steenvrucht, olijfgroen tot zwart, 1 - 3 cm, eetbare vruchten

Stekels/doorns geen

Giftigheid niet giftig (gewoonlijk)

Grondsoort voedzame, zeer goed doorlatende grond

Bodemvochtigheid kan op droge grond

Verharding verdraagt geen verharding

Winterhardheid 8b (-9,4 tot -6,7 °C)

Windbestendigheid zeer goed

Wind / vorst / zout bestand tegen wind

Speelboom ja

Toepassing parken, pleinen, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, kustgebieden, grote tuinen,
kleine tuinen, patiotuinen

Type/vorm hoogstam boom, beveerde boom, meerstammige boom, solitaire boom, halfstam fruitboom

Herkomst Middellandse zeegebied, oostelijk tot in Saoedi-Arabië

De olijf is een zeer bekende kleine tot middelgrote boom die zich als cultuurplant snel richting Noordwest-Europa aan het verspreiden is. De enigszins
warrige, dichte vertakking vormt uiteindelijk een ronde tot waaiervormige kroon die gewoonlijk maximaal 5 tot 6 m hoog wordt. De jonge scheuten zijn
zilvergrijs en kleuren bij rijpen donkerbruin. De bast van oudere bomen is zilverig grijs en gegroefd. De wintergroene tegenoverstaande bladeren zijn
donkergroen aan de bovenzijde terwijl ze zilvergrijs aan de onderkant zijn. In de zomer openen de zoet geurende kleine groengele bloemen in
okselstandige pluimen. Vooral in warmere klimaten worden ze gevolgd door de bekende olijven. Het duurt een jaar voordat de vruchten geheel gerijpt
zijn en van lichtgroen naar olijfgroen of zwart zijn gekleurd. Zeer windbestendig, verdraagt ook zeewind. Moet een voedzame, zeer goed gedraineerde
bodem hebben en verdraagt geen stilstaand water rond de wortels. Uitgesproken warmteminnende boom voor zonnige en droge plaatsen.

Geschikte bomen voor op het dak

• Geschikt voor daktuinen
• Wintergroen
• Hoogte van max. 6m
• Geen takbreuk

Aantrekkelijk Zichtbaar



 66Jelle van Boggelen - 4453867 /88

http://www.vdberk.nl/bomen/frangula-alnus-aspleniifolia/
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Rhamnaceae Frangula 

Frangula alnus 'Aspleniifolia'

Hoogte 2-3 m

Kroonvorm rond/bolvormig, halfopen kroon

Schors en takken bruin, grijs

Blad groen

Bloemen groen , bloeit in april

Vruchten rood, zwart

Stekels/doorns geen

Giftigheid giftige onderdelen

Grondsoort lemige grond, zandgrond

Verharding verdraagt geen verharding

Winterhardheid 5 (-28,8 tot -23,4 °C)

Wind / vorst / zout bestand tegen vorst (WH 1 t/m 6)

Lichtbehoefte schaduwverdragend

Faunaboom drachtboom voor bijen

Toepassing parken, boombakken, begraafplaatsen, grote tuinen, kleine tuinen, patiotuinen

Type/vorm meerstammige boom, solitaire heester

http://www.vdberk.nl/bomen/euonymus-alatus/
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Eucommiaceae Eucommia 

Euonymus alatus
Kardinaalsmuts

Hoogte 4 m

Kroonvorm rond, dichte kroon, grillig groeiend

Schors en takken jonge twijgen gevleugeld, bast grijsbruin, iets gegroefd

Blad omgekeerd eirond tot eirond, heldergroen, 5 - 10 cm

Opvallende herfstkleur rood

Bloemen geelgroen, 0,6 - 0,8 cm, mei

Vruchten rozerode vierhokkige doosvruchten, zaden omgeven door oranje

Stekels/doorns geen

Giftigheid giftige onderdelen

Grondsoort alle, mits goed doorlatend

Verharding verdraagt geen verharding

Winterhardheid 4 (-34,4 tot -28,9 °C)

Windbestendigheid goed

Wind / vorst / zout bestand tegen vorst (WH 1 t/m 6)

Lichtbehoefte schaduwverdragend

Faunaboom voedselboom voor vogels

Toepassing parken, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, industriegebied, grote tuinen, kleine
tuinen, patiotuinen

Type/vorm solitaire heester, bol, blok

Herkomst China, Japan, Korea, Siberië en Mantsjoerije

Struikvorm die uiteindelijk uitgroeit tot een kleine boom. Jonge twijgen zeer opvallend gevleugeld. Deze kurkachtige vleugels kunnen tot circa 1 cm
breed zijn. Op oudere takken verdwijnen deze en wordt de bast iets gegroefd. Bij het uitlopen van het blad vallen de rode knopschubben goed op.
Bladeren heldergroen en in de herfst schitterend vuurrood verkleurend. De intense herfstverkleuring heeft de boom in Amerika de volksnaam “Burning
bush” opgeleverd. De kleine geelgroene bloemen worden gevolgd door karakteristieke vruchten die bestaan uit een openspringende, rozerode
doosvrucht met daarin gewoonlijk één, soms twee zaden die omgeven zijn door een oranje vlies, arillus genoemd. Het vezelige wortelgestel is fijn
vertakt en wortelt niet erg diep. Kan op alle gronden en verdraagt zowel zon als schaduw, maar is gevoelig voor droogte en stilstaand water rond de
wortels.

http://www.vdberk.nl/bomen/ilex-meserveae-blue-prince/
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Aquifoliaceae Ilex

Ilex meserveae 'Blue Prince'

Hoogte 2-4 m

Kroonvorm dichte kroon

Schors en takken paarsbruin

Blad groen, groenblijvend

Bloemen cremewit, bloeit in mei

Vruchten vruchtloze cultivar

Stekels/doorns geen

Giftigheid niet giftig (gewoonlijk)

Grondsoort lemige grond, zandgrond, veengrond, kalkrijke grond

Verharding verdraagt geen verharding

Winterhardheid 5a (-28,8 tot -26,1 °C)

Windbestendigheid zeer goed

Wind / vorst / zout bestand tegen vorst (WH 1 t/m 6)

Lichtbehoefte schaduwverdragend

Toepassing boombakken, begraafplaatsen, daktuinen, kustgebieden, grote tuinen, kleine tuinen, patiotuinen

Type/vorm solitaire boom, solitaire heester, haagplant, kegel

http://www.vdberk.be/bomen/rhododendron-y-nicoletta/
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Rhododendron 'Nicoletta'

Hoogte 1-1,5 m, langzaam groeiend

Kroonvorm afgeplat bolvormig

Blad groen, groenblijvend

Bloemen bloeit in mei

Stekels/doorns geen

Giftigheid giftige onderdelen

Grondsoort verlangt (licht) zure grond

Verharding verdraagt halfverharding

Winterhardheid 5b (-26,0 tot -23,4 °C)

Wind / vorst / zout bestand tegen vorst (WH 1 t/m 6)

Lichtbehoefte schaduwverdragend

Toepassing parken, pleinen, boombakken, attractieparken, begraafplaatsen, daktuinen, grote tuinen, kleine tuinen,
patiotuinen

Type/vorm yakushimanum hybriden

Deze rhododendron heeft een compacte groeiwijze. De bloemen zijn relatief groot. Ze zijn roze met een donker rozerode tot rode macule.

Geschikte planten voor de balkons

• Winterhard
• Schaduwverdragend
• Gevarieerd in kleur

Aantrekkelijk
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Gevelfragment
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Fashionable elegance 

Pedra Azul

 9 mm

120×120/48"×48" R  
60×120/24"×48" R   
60×60/24"×24" R   
30×60/12"×24" R 
30×60/12"×24" R Strutt. 
  
 

Gres porcellanato
Porcelain stoneware 
Grès cérame fin vitrifie
Feinsteinzeug 
Porseleingres 
Gres porcelánico

Pietra di Cembra
Aantrekkelijk Luxe

• Steenstrips
• Mix van natuurlijke grondstoffen
• Geen chemische toevoegingen
• Refin - Italië
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6 7

PROFILE m/m2 LENGHT (m) ARTICLE NAME
SUITABLE FOR 
EXTERIOR USE

Luna TGV 17x188         BRUSHED AND END-MATCHED 5,62 m 3,9 / 5,4 17 x 188 TGV Brushed T&G Thermo-S WW A

Luna STP 15x92 12,2 m 2,1 / 3,0 / 3,6–4,2 15 x 92 STP Thermo-D RW A

Luna Panel System 19x117 9,43 m 3,0 / 3,6–5,1 19 x 117 Panel System Thermo-D RW A

Luna Panel System 19x185 5,75 m 3,6–5,4 19 x 185 Panel System Thermo-D RW A

Luna Triple Shadow 32x140 7,57 m 3,6–5,4 32 x 140 Triple Shadow Thermo-D WW A

Luna Dual Shadow 26x142 7,57 m 3,9–5,4 26 x 142 UTV 62 Dual shadow Thermo-D RW A

Luna SHP 42x42 3,0 / 3,6–4,8 42 x 42 SHP Thermo-D RW A

Luna SHP 42x68 3,0 / 3,6–4,2 42 x 68 SHP Thermo-D RW A

Luna SHP 42x92                                                          3D BIM 3,0 / 3,9-5,4 42 x 92 SHP Thermo-D RW A

Luna SHP Sauna 26x92 2,1 / 3,0 26 x 92 SHP Sauna Thermo-S RW A

 Luna Panel System 14x140 Radiata Pine 7,75 m 2,1 / 2,4 / 3,0 14 x 140 Panel System Thermo-D 
Radiata Pine A

Luna SHP 26x140 Radiata Pine 2,1 / 2,4 / 3,0 26 x 140 SHP Thermo-D Radiata Pine A

Luna HLL 26x92                                          END-MATCHED 11,76 m  2,7–3,6 / 4,2 26 x 92 HLL T&G Thermo-S RW A

Luna HLL/L 26x118                                   END-MATCHED 9,34 m 3,0 / 3,6–5,1 26 x 118 HLL/L T&G Thermo-D RW A

PROFILE m/m2 LENGHT (m) ARTICLE NAME COLORS
SUITABLE FOR 
EXTERIOR USE

26x92 JUKOLA 11,63 m 3,0 JUKOLA Thermo-D RW TEXTURES  
440-1; 220-1; 430-0AB; 206-0; 207-1; 201-1A

NATURAL, 
BLACK, WHITE

INTERIOR SURFACES
Luna Thermo-S is highly suitable for panelling and flooring. 
Lunawood is also often used in humid environments e.g.  
saunas and spa interiors. Thermowood is light, easy to cut  
and install and there are no harmful emissions coming from 
Lunawood which makes it pure, safe and hygienic for indoor 
use. There is also no resin in Lunawood Thermowood which 
makes it ideal for surface treatment.

JUKOLA 3D-TEXTURES
Jukola 3D products enables one to create eye-catching 
surfaces in interior and exterior applications. Lunawood’s 
Jukola Portfolio has 6 beautiful textures for creating a unique 
style. All Jukola 3D-textures are also available in white and 
black covering suitable for both indoor and outdoor use. 
Always recommended to use Jukola screws 3,5 x 50 mm.

Plait

Star Net

Shingle Arrow

Chip Diagonal

440-1

430-0AB 207-1

220-1

206-0 201-1A

Please contact your local Lunawood representative 
for further information.

INTERIOR

Alongside Lunawood’s planed products with a smooth surface, 
the fine sawn, fine roughened, and brushed surfaces add the 
options of a more natural and vibrant feel for Lunawood 
Thermowood façades. The fine sawn finishing is the perfect 
choice for a subtle end result, a brushed surface keeps the 
grain of the wood clearly visible and yields a more rustic out-
come, and a fine roughened surface provides a rugged and 
more natural feeling.

Various surface treatments ease maintenance while also 
simplifying and speeding up work on the construction site. 
The non-toxic Luna Pre-Greyed treatment offers a high-
quality pre-aged appearance for exterior applications. Luna 
Pro coated products, available in three distinct colours, are 
installation-ready, factory-treated products with long mainte-
nance intervals and solid resistance against moisture, sunlight, 
dirt, and cracking. Luna Decking products are available also 
factory-oiled.
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Lunawood - Thermohout

• Verwarmd tot 200 oC
• Geen chemische coating
• Vergrijst egaal
• Duurzaamheidsklasse 2
• Oldenboom - Harlingen

Aantrekkelijk Luxe
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Terrasoft - grastegels

• Beschermt en verstevigt het gras
• ANti-slip voorkomt uitglijden 
• Weinig onderhoud

Aantrekkelijk Veilig
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Natuurlijke lichtinval en 
ventilatie

Tuinieren op het dak

Elektrische 
deelauto’s

Omringd 
door groen

Groen en licht, 
aantrekkelijke ontmoetingsplek

Natuurlijk licht 
in corridor

Fietsen wordt 
gestimuleerd

Wateropslag

Voorverwarmen 
ventilatielucht

...

Toekomstbestendig gebouw

• Groen dak
• Zelfvoorzienend restaurant
• Wintertuin
• Duurzaam vervoer
• WKO
• Stimuleren van beweging en interactie

Aantrekkelijk ZichtbaarInteractie

...

Schalen Veilig
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Detail 3

Detail 4
Detail 5

Detail 2

Detail 1

Positie details en biodiversiteit
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Slope

Only needed soil 
to reduce weight

Prefab planter element connected to the floor

Beam c.t.c. 2000mm

Open space, used to increase biodiversity

Opening for birds

Drainage

Direction of the solar screen

Adjustment space

Harmonica door

Rail in which 
the door hangs

Insect screen

Imput natural 
ventilation

Tripple glass

Opening for air output

Beam between CLT 
elements (figure A)

• Bevestigd aan de vloer
• Ononderbroken isolatie
• Natuurlijke ventilatietoevoer
• Kenmerkende geïntegreerde plantenbak
• Combinatie groen en insecten
• Comfortabele toevoegingen

Detail dakrand
Aantrekkelijk Luxe

a b
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Integrated steel connecting element
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Demontabel gebouw

• Massaproductie
• Snel bouwproces
• Zijkant van het balkon is constructief
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Details demontabele gevel

• Prefab CLT met verbindingselement (1a)

1a

Horizontaal Verticaal
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Details demontabele gevel

Horizontaal Verticaal

2b

2a

2b

2a

• Niet-dragende gevelelementen
• Inval en uitval voorkomen (2a en 2b)
• Stelruimte
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Details demontabele gevel

Horizontaal Verticaal

• Balkon ophangen aan verbindingselement
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Draagconstructie van CLT

• Veilig
• Duurzaam
• Mentale gezondheid
• Positionering openingen
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ZichtbaarAantrekkelijk
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6000

0

18000

12000

24000

30000

36000

33000

27000

21000

15000

9000

3000

< 1/3      > 1/3

  2m   13,4m

a b

Constructie uitbouw sportschool
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6000

0

18000

12000

24000

30000

36000

33000

27000

21000

15000

9000

3000

• Portaal
• Vloerdikte beperken

Constructie entree
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WarmteKoelte WarmteKoelte

Wintersituatie Zomersituatie

Warmte- en koudeopslag

• Combinatie collectoren en WKO
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TR

• Ventilatietype C
• Wintertuin
• 70%-regel
• Horizontale afvoer (hotel)

Ventilatieprincipe corridorwoningen
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Ventilatieprincipe galerijwoningen

• Ventilatietype C
• Afvoer naar het dak
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Faculteit Bouwkunde van de TU Delft, beeld Shutterstock (De architect.nl, 2019). 

Terugblik
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Minervahaven, Amsterdam

Terugblik

HNI, RotterdamAMC, Amsterdam

Schoonboomstraat, Amsterdam

Escher Museum, Den Haag

Merwe-Vierhavens, Rotterdam
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Stimuleer beweging en interactie in een comfortabel woongebouw


