Zorgniveau

Fase

Voordeel

Basis op orde

Welzijns
Gym

Een veilige en vrije ruimte
voor jongeren om te leren
over belangrijke thema’s en
het opbouwen van
veerkracht.

Stigma verandert van een
ziekte naar persoonlijke

Inloop
plek

Een inloopcentrum voor
ondersteuning, counseling
en hulpmiddelen van de ggz.

Laagdrempelig en
toegankelijke plek voor

Verwijzing

Eerstelijnszorg die een
officiéle verwijzing kunnen
geven als dat nodig is.

Instroom in jggz traject
wordt duidelijker en beter

Leefstijlinterventies

Brede
intake

Een uitgebrei

de intake met

buddyverbinding en

verwachtings

Overzicht e

management.

n inzicht in

zorgtraject voor cliénten en

Werken aan
herstel

Een groepsprogramma
gericht op veranderingen in
levensstijl om mentaal en
fysiek welzijn te bevorderen.

Uitstroom of uiteindelijk
minder tijd nodig voor

Diagnose
specifieke
therapie

Crisis
situatie

Een intensief poliklinisch
programma met
groepstherapie,

medicatiemanagement en

casemanagement.

Een 24/7 noodhulpteam dat
zorgt voor crisisinterventie
en stabilisatie.

Leefstijlinterventies

Gelaagde
nazoreg

Een bemoedigende plek
voor afbouwende nazorg,
zelfredzaamheid te
ontwikkelen en te oefenen
voor onafhankelijkheid.

Voorkomen van terugval in

Innovatie
plek

Een plek om samen ideeén
te bedenken, uit te proberen
en de nieuwste
wetenschappelijke inzichten
toe te passen.

Van werkdruk naar

ontwikkeling ondersteuning professionals diagnose specifieke therapie zore et eliezer
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Alcohol, roken en drugs
Gamen, gokken en digitale
balans
Mijn toekomst

Hoe kan ik hiermee omgaan
Vrienden in de problemen

Hoe word ik geholpen

Bij wie kan

ik terecht

Mentale weerbaarheid
Bewegen
Omgaan met geld
Zingeving

ondersteuning in plaats van
diagose specifieke

Gevaarlijke gezinssituatie

Grenzen herkennen

Eigenaarschap
Frustraties kwijt kunnen



