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Zwaar beladen of zachte landing?
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5 fases van rouw

Duale model

Betekenisgeving

4 rouwtaken

1969		 Kubler-Ross

1999		 Stroebe & Schut

2001		 Neimeyer

2009		 Worden

Vier rouwmodellen
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5 fases van rouw

Duale model

Betekenisgeving

4 rouwtaken

1969		 Kubler-Ross

1999		 Stroebe & Schut

2001		 Neimeyer

2009		 Worden

Ontkenning

Verliesgericht Herstelgericht

Dagelijks leven

Woede

Onderhandelen

Acceptatie

Depressie

Taak 1
Aanvaarden

Taak 2
Doorvoelen

Taak 3
Aanpassen

Taak 4
Hervatten
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Ontvangst

Familiekamer

Aula

Herdenkingsplek

Invoer

Koffiekamer

Rouwtaak 1 Rouwtaak 2

Verliesgericht

Betekenisgeving

Herstelgericht

Rouwtaak 3 Rouwtaak 4

Directe naasten
Genodigden
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Catharsis [κάθαρσις] 

“emotionele zuivering” 
of “zuivering van de ziel”

Open

Doorvoelen

Loslaten
Voorbereiden

Catharsis

Dicht

OpenDicht
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Doorvoelen

Peter Zumthor’s Bruder Claus Chapel
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Attention Restoration Theory
1995		 Kaplan & Kaplan Loslaten
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Casestudies
Rhijnhof
Leiden

Kennemerland
Haarlem

Pax
Den Haag

Duin & Bollenstreek
Lisse
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• Aakomst gezelschap (auto parkeerplaats)
• Verzamelen (droogstaan, toilet)
• Aankomst kist (vanaf elders)

• Aakomst bij ceremonie ruimte (familie 
voorop)

• Ceremonie 
• Oven

• Vertek uit ceremonieruimte
• Over water
• Piekeren loslaten

• Aankomst vieringsruimte
• afsluiting met eten en drinken

• Vertrek
• Korte route naar auto

• Kist neemt menigte mee over terrein
• Soft fascination (voorbereiden)

1 landen
2 gedragen voelen
3 afscheid nemen
4 ademhalen
5 spanning loslaten
6 verder gaan

Doorvoelen

Loslaten
Voorbereiden

Catharsis

1 2 3 4 5 6
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Naar aarde toe

Naar hemel toe



zuidgevel

PrePATINA ECO zinc Cortenstaal Leemstuc Vuren

Kalkhennep Kalkhennep Thermisch gemodificeerd es-
senhout
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