‘.
3 3 Yy e 3
. (N (™ (™ w7 (N
® ® ® ®

Liveable Integrated
Farming in healing
Environments

]
TU Delft

Delft University of Technology

i Specialist in peesielijke gazondhesd

,}G Parnassia Groep

Polle Taminiau | 4056507
Architectural Engineering

1. INTRODUCTIE 2. PROBLEEMSTELLING  3.ONDERZOEK 4. CONCEPT 5. ONTWERP



Inhoudsopgave

Introductie
Probleemstelling
Onderzoek
Concept
Ontwerp

1. INTRODUCTIE 2. PROBLEEMSTELLING  3.ONDERZOEK 4. CONCEPT 5. ONTWERP



Intfroductie:

- 2050 80% van de mensen woont in de
dichtbevolkte steden

- 80% van de landbouwgrond wordt al gebruikt.
- Nieuwe technieken nodig

- Bredere maatschappelijke context geplaats:
Parnassia.

growing world population

1. INTRODUCTIE



Intfroductie:

Nor‘;den Wittmund
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,}Q Parnassia Groep
' Specialist in geesteiijke gezondhend

Criteria Parnassia: Mijn fascinatie:
Bestaand vastgoed verduurzamen Vertical farming inzetten voor de
mensen

Sociaal maatschappelijke meerwaarde

Groene architectuur
Maatschappelijk verantwoord onder-
nemen Duurzaamheid

Groen integreren in bestaand gebouw

Is vertical farming mogelijk bij de gezondheidsinstellingen
van het bestaand vastgoed van Parnassia?

- Als therapie
- Om hun vastgoed te verbeteren,

1. INTRODUCTIE



Probleemstelling

Is vertical farming mogelijk bij de gezondheidsinstellingen
van het bestaand vastgoed van Parnassia?

Verduurzamen van vastgoed

Planet

Optimalisatie healing environment voor People
cliénten van Parnassia.

Profit — Wat is de foegevoegde waarde
voor Parnassia?

2. PROBLEEMSTELLING



Context

1. INTRODUCTIE 2. PROBLEEMSTELLING 3. ONDERZOEK 4. CONCEPT 5. ONTWERP



People:

k\"f\%

- Geestelijk beperkt
- Daglicht
- Zicht op groen

WITH MORE DAYLIGHT
AND GREE

RE OVERY\

RECOVERY PROCESS NO
DAY LIGHT AND GREEN

TIME

3.ONDERZOEK 8



Casestudie 1.
‘ Pluk
People: ' \
- Geestelijk beperkt
- Daglicht
- Zicht op groen
- Therapie en zinvol bezig zijn.
- Laagdrempelig en overzichtelijk
- Participatie

- Weinig voedsel: kwaliteit laag

- Laagdrempelige arbeid

Casestudie 2: Doel: zinvol bezig zijn.

Parnassia Kas

3.ONDERZOEK
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Extern

P,
N e

N

0
s*
Green roof

Intensive green roof

Extensive green roof

Bracket system living wall

Living wall rooting
within structure

Frame structure living wall

Self clinging climbers

Climbers
rooting in soil

Support grid climbers

2. PROBLEEMSTELLING — 3.ONDERZOEK
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Elements for agriculture

Essential elements

Soil-based agriculture

Techniek van vertical farming

hydroponics:
Expert nodig

Soil-based:

Laagdrempelig

4 N
C H 0 ( air and rain J
\ J
Macro elements
( )
N p K
S Ca M
. ),
Micro elements
( \ Fertile soil
Fe Mn n Cu
B Mo cl (Ni)
\_ J
4 )
Root support
\ S

Hydroponics systems

air

rock wol
€OCO Coir etc.

( )
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context
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People: ‘ [*i

- Dagbesteding
- Gemiddel 60 man per da
- Alle facetten gescheiden
- Intfrovert/privacy

gt\%

lersenwerkple

kaarsen

3.ONDERZOEK
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People: Profit People: Profit

- Dagbesteding - Groot dak - Geestelijk beperkt - Hydroponics nodig voor hogere
- Gunstige t.0.v. de zon | opbrengst

- gemiddel 60 man per dag - Daglicht

- Soilbased is eenvoudig en dus

I |
I |
|
' I
I |
|
| , .
: - Alle facetten gescheiden. | - Zicht op groen uitvosrbaar
| Introvert/Privacy : - Therapie en zinvol bezig zijn. - Daadwerkelijk product leveren
|
| I - Laagdrempelig en overzichtelijk - Maatschappelijk verantwoord
| | ondernemen (voedselopbrengst)
, ' - Participatie
|
I |
I |
I |
: Planet (gebouw): | Planet (gebouw)
- Weinig daglicht 1
! | - Energie reductiedoor middel van groen
' - minimale constructie. I
I : | - Het binnen klimaat verbeteren
I - Slecht isolerende gevel. | door middel van groen.
|
|
I | - Groene healing environment
Contéxt: huidige Tanctie gebouw Confext: beoogde functie gebouw

Uitgangspunten voor ontwerp:

1. Daglicht tfoetreding in het hart van het gebouw

2. Groenten integreren in dagbesteding patiént

3. Klimaat verbeteren op een passieve manier, energie reductie.

4. Introverte architectuur behouden, privacy van patient staat voorop
5. Groen als onderdeel van een healing environment

6. Groenten kweken voor lokale voedselproductie.

1. INTRODUCTIE 2. PROBLEEMSTELLING  3.ONDERZOEK 4. CONCEPT 5. ONTWERP 18



Concept

1. Toevoegen van daglicht

A
\

Subcategoriéen.

- Zzicht op groen

- infrovert

- optimalisatie 1.0.v. planten

4.CONCEPT
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OPTIES ZICHTOP | INTROVERT | OPTIMAAL VOOR
GROEN PLANTEN
PATIO ++ ++ ++
LICHSTRAAT HORIZONTAAL + - +-
LICHTSTRAAT VERTICAAL + ++ +
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plek in gebouw

techniek

Toelichting salad factory

THE SALAD FACTORY

~ @

¢

-
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2 hours sun a day
—> part for routing

4.CONCEPT
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Doorsnede A

Schaal 1: 200

1. INTRODUCTIE

|
|
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Het Klimaat

omer

AIR IN

DAG NACHT

4

=
n
4
e
[ ]
uf
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Winter

DAG NACHT

OPENINGEN VOOR AANDE LUCHT

ZONWERING GECOMBINEERD MET (ZOMER)

REFLECTEREND MATERIAAL (WINTER) LUCHTBEHANDELINGSKAST (WINTER)

LUCHTKANALEN VOOR
NATUURLIJKE VENTILATIE

OPENINGEN VOOR VERSE LUCHT - & sfructure

SPOUW VOOR NATUURLIJKE VENTILATIE
OVER HELE GEVEL DOORLOPEND

O~ OPENINGEN VOOR NACH NTILATIE
facade
structure
OPENING VOOR LUCHTTOEVOER
(VERSTERKT SCHOORSTEEN EFFECT
5. ONTWERP
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aanzicht

i

1

.

horizontale doorsnede

verticale doorsnede

2

% i
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aanzicht
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horizontale doorsnede

Gevel kantoor binnenzijde

Noord gevel
1:20
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Alluminium afdekkap geisoleerd
Dakroede

Regel 400mm x 60mm
Opgelast T-profiel

Ruimtelijk vakwerkligger i
Stabiliteitsschot l‘

MYRVAVE

Roloplegging flens op kolom

é Kokerprofiel
O —e ° Ventilatierooster
@ / %P Isolatie
L Houten afwerklaag
|

Kokerprofiel tbv ventilatie
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Betontegel
Drainage-laag
Wortelkerende laag
Waterkerende laag 1Jzer rooster voor klimop plant
EPS isolatie Bevestiging op bak

Druklaag

Kanaalplaatvloer (bestaand)

Houten stelrand
Loodslab
Glasvezebetonnen plantenbak

Afwatering

Sandwich element (bestaand)
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Constructie

5. ONTWERP
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Beoogde situatie
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Structure Second Floor
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dak atrium

Schijf 1beweegt in 1richting heen en weer

scale 1: 1b0
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Conclusie

Uitgangspunten
1. Daglicht tfoetreding in het hart van het gebouw
2. Plant integreren in dagbesteding patient
3. Klimaat verbeteren op een passieve manier, energie reductie
4. Introverte architectuur behouden, privacy van patient staat voorop
5. Groen als onderdeel van een healing environment

6. Groenten kweken voor lokale voedselproductie

5. ONTWERP
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Daglicht foetreding in het hart van het gebouw
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Klimaat verbeteren op een passieve manier, energie reductie.

Zomer

|

AIR IN

DAG NACHT

Winter

N
>
/ .

DAG NACHT
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Groenten kweken voor lokale voedselproductie en dagbesteding patient

\ \ \ \ \ \
Daktuin

schaal 1:200 Q
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Towards P5

Klimaat:
-Klimaatsysteem uitrekenen-> spouw grote aanpassen

- Inblaas vloer uittekenen

- 3D gevel exploded view

|

IR EEEEEREEN

P

I

-Waterplan voor dak

T TTT

L | S L] I

T e BN

L

Il
1
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Towards P5

Architecture:

- Trap omhoog begane grond dak versterken
- Constructie toevoegen voor tomaten en komkommers in atrium

- Maquettes maken

Nuftrients line in

Resevoir

With nutrient solution
Air pump
submerseble pump

o
/@f) Tomato or cucumber plant
O
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Towards P5

Constructie en details:
- Aanlsuiting dak atrium en talud uitfekenen

- Zonweringsconstructie in atrium

A
X
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X
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gevelbelasting af M
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Structure Second Floor
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