
, Een Framework
Begrijpen hoe jongeren zich tot 
democratie kunnen verhouden
Het framework helpt organisaties begrijpen hoe jongeren zich in 
de toekomst tot democratie kunnen verhouden. Het laat twee 
spanningen zien: hoe jongeren zich positioneren ten opzichte 
van een groep, en hoe grijpbaar of gefragmenteerd de wereld 
om hen heen voelt.
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Hoe verhoudt de jongere zich tot de groep?

Wat kunnen wij hier als
organisatie mee?
Het framework kan gebruikt worden als gespreks- en 
ontwerpinstrument. Het helpt om te zien in wat voor situatie 
jongeren zich bevinden, welke spanningen daarin zichtbaar 
worden en wat dat vraagt van democratische educatie, beleid 
of participatie.

, 9 democractische capaciteiten
Wat jongeren moeten kunnen
herkennen, oefenen en versterken 

De capaciteiten vertalen de toekomstscenario’s naar wat 
jongeren nodig kunnen hebben om democratisch te handelen. 
Ze helpen te herkennen wat een situatie van jongeren vraagt en 
wat zij daarin kunnen oefenen.

Lieve Toekomst 
democratie in het dagelijks leven

Wat kunnen wij hier als
organisatie mee?
De capaciteiten helpen om abstracte democratische waarden 
te vertalen naar concreet gedrag. Ze kunnen worden gebruikt 
bij het ontwikkelen (of controleren) van educatieve 
programma’s, participatieprojecten of beleid.

, Lieve Toekomst
Een programma om democratie te 
oefenen in concrete momenten 

Lieve Toekomst is een programma waarmee ProDemos en 
partners concrete momenten kunnen maken waarin jongeren 
democratie oefenen. Het vertrekt vanuit situaties die jongeren al 
kennen: regels, eerlijkheid, con�ict, invloed, verantwoordelijkheid 
en vragen over de toekomst.

Wat kunnen wij hier als
organisatie mee?
Lieve Toekomst biedt een praktische manier om van analyse 
naar actie te gaan. Het helpt organisaties om democratie uit te 
leggen, en terug te brengen naar herkenbare situaties waarin 
jongeren kunnen oefenen. 
De uitleg gids dient als hulpmiddel hievoor.
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Kiezen in een 
omgeving die 
stuurt

Eigen positie 
durven innemen 
in een groep

Bijdragen aan 
wat je samen 
gebruikt

Pauzeren 
voordat 
je reageert

Handelen 
zonder alles 
zeker te weten

Inzien dat 
eerlijkheid voor 
iedereen anders 
is

Samen houvast 
vinden als iets 
onzeker is

Verbinden met 
anderen zonder 
het helemaal 
eens te zijn

Je onderdeel 
voelen van iets 
groters

Everyday situation
a real situation from everyday 
life of a young person

Capacity
what young people practise

Practice moment
one activity around that 
situation

Contribution
a question, idea, proposal 
from a young person

Response
the school, municipality or 
club* replies
*examples

Recurrence
the practice returns in a 
next moment

Practice
young people explore, 
choose, act
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