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266. Aanbevelingen van het onderzoeksteam

Dit boekje beschrijft de uitkomsten van 4 jaar 
onderzoek en bewonersparticipatie in de wijk 
Venserpolder. Dit onderzoek is uitgevoerd als 
onderdeel van het Local Inclusive Future
Energy (LIFE) project. Het LIFE project duurde
van 2021 tot 2025, en was een samenwerking
tussen onderzoeksinstellingen, de gemeente
Amsterdam, bedrijven en lokale stakeholders 
in Amsterdam Zuidoost.

Het project had twee doelen: ten eerste 
om slimme oplossingen te bedenken voor 
de overbelasting van het elektriciteitsnet. 
Ten tweede om te onderzoeken hoe 
zulke oplossingen de energiearmoede in 
Amsterdam Zuidoost kunnen verminderen. 
Uit dit tweede doel is het initiatief 
voortgekomen om in Venserpolder een 
energiegemeenschap op te richten.

Dit boekje beschrijft hoe bewoners, 
onderzoekers en lokale partijen zoveel 
mogelijk hebben samengewerkt. We 
beschrijven de co-creatie activiteiten en de
veelgehoorde reacties en zorgen van 
bewoners die daar aan bod kwamen. Ook 
geeft het boekje informatie over wat een 
energiegemeenschap is, en hoe je in de 
toekomst als wijk van het gas af kunt gaan.

In de eerste plaats is dit boekje bedoeld voor
bewoners: om informatie te krijgen, maar 
vooral als uitnodiging om mee te doen. 
Samen kun je zorgen voor een vaste lage 
energieprijs, voor leveringszekerheid, en
voor sterkere samenwerking in de wijk. 
Ook kan dit boekje interessant zijn voor 
onderzoekers, werknemers van de 
gemeente, en andere professionals die in de 
energietransitie werken.



5



6

Mijn naam is Joyce, ik woon al 20 jaar in
de wijk en ben actief in community-
building. Ik vind dat duurzame projecten
de samenwerking in de wijk moeten 
versterken, en moeten aansluiten bij de
leefwereld van de bewoners.

Ik ben Mo en ik ben een paar jaar
geleden in de wijk komen wonen.
Ik heb een drukke baan in de bouw,
en ik heb niet veel tijd om me bezig te
houden met energie. Ik wil vooral dat de
energierekening betaalbaar blijft.

Ik ben Petra, een onderzoeker in het
LIFE project. Ik hou me bezig met
het betrekken van bewoners in de
energietransitie.

Aangenaam kennis te maken

Joyce, Mo en Petra gaan samen het gesprek met elkaar aan 
om de mogelijkheden in Venserpolder te verkennen.  De 
karakters en hun gesprekken zijn fictief, maar geïnspireerd 
door bevindingen uit het LIFE project. Sommige van de 
reacties en uitspraken zijn overdreven voor het dramatische 
effect, om bepaalde spanningen beter weer te geven.
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1. 
Waar begin je 
met participatie?

2022-2023

We zijn bezig met 
een onderzoek in de 

energietransitie. 

Daarvoor ben ik op 
zoek naar bewoners in 

Venserpolder die mee willen 
doen.

Oh, maar wat
hebben wij

daar dan aan
als bewoners?

Er komen hier
al heel vaak

onderzoekers,
het levert

niet veel op
voor de wijk!

Hmm, misschien 
moeten we dit 

anders aanpakken...

1 2

3

We bouwen een 
slim energieplatformslim energieplatform 

voor P2p energy trading 
op de GOPACS markt. 

Hiermee bestrijden we de 
netcongestie.

Waar heb je het nou 
weer over? Ik snap 

niets van wat je zegt, 
en heb geen tijd voor 

deze onzin.

Waar begin je nou eigenlijk met participatie? Hoe
ontstaat er een gesprek tussen bewoners en 
bezoekers? In het begin van het project was dit 
zoeken. We zijn langsgeweest bij buurtcentra en 
hebben mensen op straat aangesproken. Veel 
bewoners zijn “participatiemoe”, en stonden niet 
te springen om mee te doen aan onderzoek. 
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Terwijl het LIFE project bezig was met een 
slim energieplatform waren bewoners vooral 
bezig met de isolatie van hun woning. Tocht 
door de kozijnen is een veelgehoorde zorg. 
Het slimme energieplatform sloot niet goed 
aan bij de belangen van de bewoners, wat 
het moeilijk maakte om met participatie te 
beginnen. 

In maart 2022 is met Stichting
Co-Force en Stichting! WOON een eerste 
kennismakingsbijeenkomst geweest. Dit was 
met leden van duurzaamheidscommissies 
van Vereniging van Eigenaren (VvE’s) in 
Venserpolder.

 

De VvE’s spelen een belangrijke rol in 
de lokale energietransitie, waarbij de 
bestuurders veel werk verzetten om de 
verduurzaming voor elkaar te krijgen.

Begin 2022 brak de oorlog in Oekraïne uit. 
De energieprijzen gingen erg omhoog en 
het thema energiearmoede kwam ineens 
onder de aandacht - ook in Venserpolder. 
In September 2022 zijn we op straat gaan 
flyeren om bewoners te vertellen over 
energiecoaches. Deze kan je inschakelen als 
je last hebt van de hoge energierekening.

“Er komen hier al heel veel 
onderzoekers. Wat draagt je 
onderzoek bij aan de buurt?”

“We hebben liever niet dat hier 
onderzoekers aanwezig zijn. 
[Dit buurtcentrum] moet een 
veilige omgeving zijn voor de 

bewoners.”

1. Waar begin je met participatie?

Huishoudens besparen gemiddeld meer dan 100 euro per 
maand na het bezoek van een energiecoach. Dit is dankzij 
energiebesparende maatregelen zoals tochtstrips, een 
waterbesparende douchekop, en radiatorfolie.

Wil je ook een energiecoach op bezoek?
Scan deze QR code!
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2. 
Co-creatie workshops

Juli 2023 - Januari 2024

Met een paar andere
bewoners doe ik mee met
co-creatie workshops

over energie. We krijgen
een uurvergoedingeen uurvergoeding. Wil je 

ook meedoen?

Een 
uurvergoeding
klinkt in ieder

geval eerlijk. Ik
weet niet of ik tijd

heb, waar gaat
het over?

We bespreken of we
als bewoners zelf een
energieproject kunnen

opzetten. Zodat we meer te
zeggen hebben over onze
eigen energievoorziening!

Gaan jullie dan
ook iets doen aan
de isolatie van de
woningen? Ik heb

genoeg van de
tocht door mijn

kozijnen!

2

We kijken nu vooral naar
zonnepanelenzonnepanelen, We hebben
heel veel lege daken in

Venserpolder. dan kunnen we
misschien de energierekening

verlagen!

Dat zou een 
goede uitkomst 

zijn. Wat 
kwam er nog 
meer uit deze 
workshops? Dat kun je 

hiernaast lezen!

3 4

1

Met de eerste groep geïnteresseerde bewoners
hebben we 4 co-creatie sessies georganiseerd.
In deze sessies stonden de mogelijkheden voor 
een lokaal energie project in Venserpolder 
centraal: vóór en dóór de buurt. In de sessies is 
besproken wat belangrijk is voor de wijk, en wat de 
mogelijkheden zijn.

10
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Wat vonden de 
deelnemers belangrijk?

“Het doel is om goedkoper uit te zijn 
en niet duurder. Als het dat niet is, dan 

haakt 90% van de wijk af.”
“Ik vind dat iedereen in 

Venserpolder mee moet kunnen 
doen.” 

“Een ervaring van 
gezamenlijkheid. Dat de 

mensen in de buurt weten 
dat ze aan hetzelfde 

energiesysteem zitten.”

“[We willen graag]
professionele hulp [om het 
project te organiseren]. Ga 
het niet allemaal zelf doen.”

Wat waren de belangrijkste uitkomsten?

2. Co-creatie workshops

Een lokaal energieproject 
moet de energiekosten 
voor alle bewoners 
kunnen verlagen.

Een lokaal energie project 
moet georganiseerd 
worden met 
democratische inspraak.

Een lokaal energie 
project moet de sociale 
cohesie in de wijk 
versterken.

Bewoners moeten zelf 
kunnen bepalen wat ze 
wel of niet zelf willen
organiseren.

Een ‘aanhaakmodel’, 
waar een paar koplopers 
beginnen en de rest 
later kan meedoen, is 
interessant voor de buurt.

Een lokaal energie project 
kan bijdragen aan de 
stabiliteit van het
elektriciteitsnet.

01 02 03

04 05 06
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3. 
Bewoners bereiken in 
Venserpolder

Mei - December 2024

3. Bewoners bereiken in Venserpolder

Dat moeten we verder 
uitrekenen. In ieder 

geval is er een subsidiesubsidie 
beschikbaar voor 

het vergoeden van de 
zonne-energie.

Weten jullie
wel zeker dat

zonnepanelen de
energierekening

kunnen verlagen?

Dat klopt, maar met 
slimme energiesystemen 

en congestiemanagement 
kunnen we de 

energiestromen goed op 
elkaar afstemmen.

Maar de zon
die schijnt niet
altijd toch? Wat
doen we als de
zon helemaal
niet schijnt?

Oeps, je hebt gelijk. Ik 
bedoel dat er manieren 

zijn om als buurt zoveel 
mogelijk je eigen zonne-
energie te gebruiken. Dit 
noemen we energie delen.

Weer allemaal van die 
lastige woorden, hier kan 

ik toch niets mee?

1 2

3

We hebben de uitkomsten in een flyer samengevat en
zijn de wijk ingegaan om een brede groep bewoners
te betrekken. De focus lag op het leggen van
zonnepanelen. De Week van Zuidoost en Burendag 
Venserpolder waren mooie gelegenheden om 
zichtbaar te zijn op straat. Daarna zijn er nog 5 co-
creatie sessies georganiseerd, waar steeds nieuwe 
bewoners aanwezig waren.



133. Bewoners bereiken in Venserpolder

1

2 De volgende vraag voor bewoners
was: “wat zou je willen dat het voor
jou, en de buurt, oplevert?”

De meest gegeven antwoorden waren
“een lagere energierekening” en “een
beter milieu en klimaat”.

Op de vraag “wat zou je willen
bijdragen?” zijn veel uiteenlopende
antwoorden gegeven.

Bewoners helpen graag mee met
het rondbrengen van flyers, met de
organisatie, met de website en sociale
media, en met het activeren van de
wijk.

Op de Week van Zuidoost hebben we
bewoners gevraagd een paar vragen
te beantwoorden. De resultaten zie je
hier!

De eerste vraag was: “met wie zou jij
energie willen delen?”

Het meest gegeven antwoord was
“kwetsbare mensen in mijn buurt”.

Andere populaire antwoorden waren
“mijn directe buren” en “een lokale
school of buurtcentrum”
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3

Activiteit op straat tijdens 
de Week van Zuidoost.

Als laatste hebben we bewoners
gevraagd om zichzelf op de
participatieladder te plaatsen.

Dat is een manier om aan te geven
hoe nauw je betrokken zou willen 
zijn in het project.

De helft van de bewoners gaf aan
dat ze graag actief betrokken willen
zijn, bijvoorbeeld door deel te 
nemen in een werkgroep of 
maandelijkse vergadering.

De andere helft gaf aan dat ze niet
actief mee hoeven te doen maar 
wel graag op de hoogte blijven via 
een website of nieuwsbrief.

3. Bewoners bereiken in Venserpolder
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Poster die gebruikt is om bewoners te informeren.

Om het idee tastbaar te maken er 
gebruikgemaakt van Lego.

3. Bewoners bereiken in Venserpolder
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4. Richting een energiegemeenschap

Begin 2025

Samen stellen ze doelen vast, zoals:
I. het verminderen van energiearmoede
II. de sociale cohesie versterken
III. zorgen voor leveringszekerheid van energie

Ze bepalen ook strategieën om deze doelen te 
bereiken, zoals:
I. het leggen van zonnepanelen
II. het aanleggen van een lokaal warmtenet
III. het vergroten van het bewustzijn over 

energiebesparing

Een aantal bewoners neemt deel in een
koplopersgroep die begin 2025 nog een aantal keer 
is samengekomen. Veel van de deelnemers zijn 
betrokken bij de Vereniging van Eigenaren van het 
blok waar ze wonen. De koplopersgroep gaat verder 
verkennen of het mogelijk is om zonnepanelen te 
leggen op de daken in Venserpolder. De bewoners 
in Venserpolder worden samen eigenaar van 
deze zonnepanelen. Op deze manier komen de 
opbrengsten ten goede van de wijk.

Door samen te werken in de wijk kun je een 
energiegemeenschap vormen. Dat is een organisatie 
waarin je samen beslissingen neemt over je lokale 
energievoorziening.



174. Richting een energiegemeenschap

Het oprichten van een 
energiegemeenschap kan je alleen 
samen. Het vereist een nieuwe 
manier van samenwerken, en een 
nieuwe manier van kijken naar 
je eigen energievoorziening. Een 
energiegemeenschap heeft geen 
winstoogmerk: het is een nieuwe partij, 
naast de markt en overheid, waar het 
maatschappelijk belang centraal staat. 

Veel deelnemers aan het proces 
zijn actief in de VvE van hun blok. 
Deelname van de VvE’s - en de 
woningcorporaties - is belangrijk voor 
de energiegemeenschap. Op de kaart 
hieronder zie je welke VvE’s we al bereikt 
hebben. Zit jouw blok er nog niet bij? Sluit 
je bij ons aan! De contactgegevens vind 
je op pagina 28.
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Met een energiegemeenschap kun je als wijk je eigen 
energieleverancier worden. De gangbare organisatievorm hiervoor 
is een energiecoörperatie. De stroom kan ook geleverd worden aan 
lokale scholen, buurthuizen, of ondernemers. In de toekomst kun je 
misschien samenwerken met bedrijven in het ArenAPoort gebied, of 
investeren in een buurtbatterij. 
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Als de zon schijnt, kun je als bewoner zonnestroom gebruiken van je eigen 
dak. Met je eigen energie-opwek wordt je ook minder afhankelijk van de 
energiemarkt, bijvoorbeeld als de prijzen weer stijgen zoals in 2022. Door 
je eigen energieleverancier te worden houdt je waarde binnen de wijk, die 
anders naar een energiebedrijf gaat. Als alle daken in Venserpolder met 
zonnepanelen bedenkt zouden worden kan een kwart (25%) van het totale 
stroomverbruik opgewekt worden van de buurt!

4. Richting een energiegemeenschap
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5. Samen van het gas af?

Na 2030

De energietransitie is een marathon, geen 
sprint: er zal veel veranderen in de komende 
decennia. De gemeente Amsterdam heeft 
als doel om volledig van het aardgas 
af te gaan. Alle Amsterdammers zullen 
dus moeten overstappen op een nieuw 
verwarmingssysteem. Dit kan je alleen voor je 
eigen huis doen, maar je kan ook gaan voor 
een collectief systeem met je buren. Het helpt 
om hier vast over na te denken, dan kom je 
niet voor verrassingen te staan.

Sinds eind 2024 erkent de gemeente 
Amsterdam dat energiegemeenschappen 
een officiële plek aan tafel hebben in de 
energietransitie. Door deel te nemen in een 
energiegemeenschap kun je meebeslissen 
over wat er in jouw stad gebeurt. Met een 
energiegemeenschap zorg je er voor dat je 
samen sterk staat: tegenover de gemeente, 
energiebedrijven, en andere partijen. 
Een energiegemeenschap vereist een andere 
manier van denken, een nieuwe manier van 

samenwerken met je buren. Dat is niet alleen 
heel leuk om te doen, maar geeft je ook 
meer zeggenschap en onafhankelijkheid. En 
natuurlijk draag je bij aan een beter klimaat!

Het leggen van zonnepanelen is een goede 
eerste stap, aangezien we steeds meer 
elektriciteit zullen gebruiken. In de toekomst 
gaan we steeds meer elektrisch rijden, en 
misschien ook elektrisch ons huis verwarmen. 
Binnen het LIFE project hebben we een aantal 
verschillende mogelijkheden onderzocht om 
van het gas af te gaan. 

Op de volgende pagina’s lees je meer over 
deze scenario’s voor het verwarmen van 
je woning. Uiteindelijk kun je zelf de keuze 
maken, samen met je buren, over wat je zou 
willen. 
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• Iedere woning heeft een eigen,
   individuele verwarming
• Aardgas stoot vervuilende CO2 uit
• Afhankelijk van betaalbare   
  gasprijzen
• Makkelijk regelbaar en flexibel 

Verwarming met CV-ketel

5. Samen van het gas af?

Scenario 1

Dat lees je op de volgende 
pagina’s. Het heeft geen haast, 
we hebben nog veel tijd. Maar 

het helpt wel om er alvast 
over na te denken.

5

Goede vraag Mo,
laten we samen eens

bespreken wat we 
kunnen doen.

1

Van het gas af?
Hoe gaat dat, hoe
verschilt het van

de huidige situatie?

3

2

Waarom wilt 
iedereen af van 

aardgas?

Klopt, maar dat 
aardgas, 

daar moeten we 
van af.

Okee dat 
snap ik, maar 
Waar moeten 
we dan over 
nadenken?

Op dit momenT 
verwarmen we 

allemaal ons huis 
met een eigen CV 

ketel die aardgas 
gebruikt.

Nou, ik ben wel 
benieuwd naar de 
mogelijkheden!

Dus iedereen 
heeft 

een eigen 
verwarming.

De verbranding van 
aardgas stoot CO2 uit. 

Door van het gas
te gaan voorkomen we 

extremer weer, een hogere 
temperatuur, en

zeespiegelstijging.

4
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In scenario 2 wordt de CV
ketel in ieder huis vervangen

door een warmtepomp.

Wat is het 
verschil met de 

CV ketel?

1

De warmtepomp werkt 
op elektriciteit. Als je 

zonnepanelen hebt, kun je 
dus je huis verwarmen met 
zonne-energie - als de zon 

schijnt natuurlijk. 

Hoe werkt zo’n 
warmtepomp 

eigenlijk, waar 
komt de warmte 

vandaan?

2

De warmtepomp haalt warmte 
uit de buitenlucht. Het werkt 

net als een airconditioning of 
koelkast, maar dan omgekeerd!  

Okee, maar 
wat zijn 

de nadelen 
hiervan? Is 
het wel te 
betalen?

3

Dat is 
goed om 
te weten.

4

Je huis moet wel goed 
geisoleerd zijn, anders 

word het niet warm genoeg. 
Ook in de toekomst worden 

warmtepompen waarschijnlijk 
nog goedkoper!

..

Verwarming met 
individuele warmtepomp

• Iedere woning heeft een eigen,   
   individuele verwarming

• Stoot geen CO2 uit bij het gebruik   
   van groene stroom

• Woning moet goed geïsoleerd zijn

• Niet afhankelijk van gasprijzen

Scenario 2
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5. Samen van het gas af?

Dus 
grootschaliger, 
kan de warmte 
pomp dit wel 

aan?

Weten we dat wel 
zeker? Misschien 
heb ik liever zelf 

de controle 
over mijn eigen 

verwarming.

1 2

Scenario 3 gaat iets 
verder. In dit geval 
krijgt een geheel 

appartementenblok 
een gezamenlijke 

warmtepomp.

Ja, het is een grotere
warmtepomp, die loopt met

buizen onder de grond. 
Een collectief systeem 
kan efficienter zijn dan 

wanneer iedereen zijn eigen 
verwarming heeft.

..

De kosten moeten verder 
berekend worden, en 

uiteraard heb je zelf de 
keuze wat je wil doen.

Dus we kunnen 
zelf beslissen 
wat we willen?

3

Klopt, dit kun je 
bespreken binnen je 

Vereniging Van Eigenaren 
(VVE). Die gaat over het 
onderhoud van het pand.

Dat is goed 
om te 
weten!

4

Blokverwarming met collectieve grondwarmtepomp

• Ieder appartementen complex heeft één gezamenlijke    
   verwarming
• Stoot geen CO2 uit bij het gebruik van groene stroom
• Mogelijk efficiënter en goedkoper
• Technisch en organisatorisch complex

Scenario 3

5. Samen van het gas af?
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En dan is er nog
scenario 4. We kunnen

heel venserpolder
verwarmen met onze eigen

buurtwarmte.

Dat is gaaf, dus 
we hebben samen 
het systeem in 

eigendom?

Klopt, door met zijn allen 
samen te werken kun je 
een warmtegemeenschap 

vormen, en nog 
onafhankelijker worden 

van de energiemarkt.

Dat klinkt 
wel erg 

ingewikkeld! Dit 
kunnen we toch 

niet zelf?

Gelukkig staan we er niet 
alleen voor. we kunnen 
veel leren van andere 

energiegemeenschappen 
en een deel van het werk 

uitbesteden.

En de gemeente, 
neemt die ons 
wel serieus?

Zeker! Een energiegemeenschap 
ondersteunt de doelen van 

de gemeente, en kan een goed 
voorbeeld zijn.

Dan 
snap ik 

het.

1 2

4

Wijkverwarmingssysteem

• Collectieve grondwarmtepompen voor duurzame warmte opwek
• Lokaal warmtenet zorgt voor uitwisseling van warmte door de hele wijk
• Warmte- koude opslag zorgt voor balancering tussen de zomer en winter
• Vereist de samenwerking van iedereen in de wijk!

3

Scenario 4
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• Afwachten tot overheid of markt met een oplossing komt
• Minder controle en keuze, meer afhankelijkheid
• Minder eigen verantwoordelijkheid

In plaats van alles zelf te 
doen, kun je ook de regie uit 

handen geven.

Wat bedoel 
je? Dat een 

externe 
partij. dit 
allemaal 
regelt?

Ja dat klopt, je kan het 
overlaten aan de markt en 
de overheid, en afwachten 
wat voor opties er komen.

Dus dan 
hoeven we 

zelf minder te 
regelen, maar 

zijn we wel 
afhankelijker.

Goed gezien Mo! Hopelijk 
zijn alle scenario’s nu 

duidelijker, dan kunnen we 
samen bespreken wat we 

willen.

Ja het is 
nu veel 

duidelijker, 
bedankt 
Joyce!

2

3

Regie uit handen

1

Scenario 5

5. Samen van het gas af?
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6. 
Aanbevelingen van het onderzoeksteam

Omarm onzekerheid – houd niet te sterk vast aan vooraf bepaalde 
uitkomsten. Blijf openstaan voor nieuwe inzichten, onverwachte resultaten en 
verrassende ontmoetingen.

Overhaast het proces niet – echte participatie vereist een lange adem. De 
energietransitie is een marathon, verwacht niet alles in een paar jaar op te 
lossen!

Zoek een balans tussen het actief betrekken en ontzorgen van bewoners. 
Sommigen willen graag verantwoordelijkheid nemen, terwijl anderen liever 
ondersteunen zonder verplichtingen.

Werk samen met vertrouwde lokale partners. Zij weten waar te beginnen en 
wat belangrijk is voor de buurt.

Betrek deze partners zo vroeg mogelijk, zodat zij vanaf het begin mee kunnen 
beslissen over de doelen en richting van het project.

Maak lokale bewoners onderdeel van het onderzoeksteam. Dit zorgt voor een 
gelijkwaardige samenwerking en sterke betrokkenheid. Bovendien kun je je 
bevindingen bij hen toetsen.

Gebruik spellen en hulpmiddelen zoals Lego om mensen enthousiast te 
maken en creatief denken te stimuleren. Hiermee kun je ook het toekomstige 
energiesysteem tastbaarder maken.

Eten brengt mensen samen, ook diegenen die anders niet in een 
energieproject zouden meedoen. 

Energietransitie is voor veel mensen een saai onderwerp. Ontwerpers en 
kunstenaars kunnen helpen om het leuker en interessanter te maken.

Doe extra moeite om gemarginaliseerde en ondervertegenwoordigde 
groepen te betrekken, en hun stemmen hoorbaar te maken.

Participatie brengt gedeeld eigenaarschap tussen bewoners en externe 
partijen. Zorg dat rollen, verantwoordelijkheden en besluitvorming duidelijk 
verdeeld zijn.

Stimuleer energie delen binnen jouw buurt, in plaats van verhandelen op de 
markt. Delen binnen de gemeenschap bevorderd solidariteit, terwijl handel 
alleen winst voor het individu oplevert.

Huur lokale content creators in voor je communicatie – zij weten wat aanslaat 
in de gemeenschap.
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276. Aanbevelingen van het onderzoeksteam

Energietransitie lijkt misschien saai, maar meedoen is belangrijk voor jouw 
toekomst. Net als dat een salade minder lekker is dan een hamburger, maar 
beter voor je gezondheid! 

Meningsverschillen en discussies horen bij samenwerking, ga ze niet uit de 
weg. Ze kunnen leiden tot meer inzicht en sterkere resultaten.

Erken dat machtsdynamieken altijd een rol spelen in samenwerking – wees 
hier bewust van en streef naar een eerlijke balans.

Wederkerigheid tussen betrokkenen – met name tussen bewoners en grotere 
instellingen – is essentieel voor een goede samenwerking. Erken de onderlinge 
afhankelijkheid, en zorg voor een eerlijk ‘geven en nemen’.

Zorg dat er budget is om bewoners te compenseren voor hun tijd, inzet en 
expertise. Ga verder dan symbolische giften zoals cadeaubonnen.

Zorg ervoor dat lokale organisaties voldoende financieel ondersteund 
worden, net als grotere instellingen.

Als je een expert bent: help mensen om jouw vakgebied te begrijpen. Wees 
ook bereid van hen te leren – bewoners zijn experts over hun leefomgeving.

Besteed aandacht aan het overbruggen van de kloof tussen de 
systeemwereld en de leefwereld.

Lange termijn transities moeten rekening houden met de dagelijkse 
behoeften van mensen.

Nieuwe energie-innovaties moeten ingebed worden in bestaande lokale 
praktijken, en niet van bovenaf worden opgelegd.

Een wijk aanduiden als ‘ontwikkelbuurt’ kan vervreemdend werken – wees 
voorzichtig met zulke taal.

Pas op met vakjargon: termen als “netcongestie”, “energietransitie”, of 
“flexibiliteit” zijn voor veel mensen nietszeggend. Gebruik gewone taal en 
verteltechnieken zoals verhalen.

Ga verder dan alleen informeren: help mensen om de energietransitie echt te 
begrijpen en ondersteun hun leerproces.
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7. Doe mee!

We nodigen alle bewoners van Venserpolder 
uit om mee te praten over de toekomst van 
de buurt. Wil je mee doen, of om een andere 
reden in contact komen? Stuur gerust een 
email!

Nu

Contactgegevens

Koplopersgroep Venserpolder

Energie Coörperatie Venserpolder
energiecooperatievenserpolder@gmail.com

TU Delft

Gijs van Leeuwen
g.e.vanleeuwen@tudelft.nl

Abhigyan Singh
a.singh@tudelft.nl

Stichting Co-Force

Wouter Methorst
woutermethorst@xs4all.nl

Wim van de Kamp
wim@coforce.nu

Foto van geschilderede portretten in De Kandelaar, Amsterdam-Zuidoost



297. Doe mee!

Wil je meer zien van de 
uitkomsten van dit project, 

scan dan deze QR code!

Interessant onderzoek, 
maar ik heb wel wat 

suggesties. “Duurzaamheid” 
en “energietransitie”... raken 
niet aan de leefwereld van 

mensen.

Ja dit 
realiseerde ik me 

ook. Maar hoe 
zou het anders 

moeten?

1 2

4

In mijn cultuur zijn we 
al erg “duurzaam” bezig. 
We hebben respect voor 
de aarde, en zijn zuinig 

voor de toekomst.

Interessant... 
we moeten beter 
aansluiten bij 
die menselijke 
ervaringen. 

Inderdaad! Ik zou ook 
bewoners in dienst nemen 

in lokale projecten.
En je richten op jeugd 
en kinderen, die hebben 

immers de toekomst.

Precies! Wat 
moet onze 

volgende stap 
zijn?

Laten we samen 
een nieuw project 

beginnen, waar we dit 
vanaf het begin goed 

doen!

Dat is een goed 
idee. Het zou een 
nieuwe vorm van 

onderzoek zijn in 
de energietransitie.

3
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Met dank aan de bewoners uitMet dank aan de bewoners uit
Venserpolder en LIFE partners die Venserpolder en LIFE partners die 
onderdeel waren van dit project!onderdeel waren van dit project!
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Foto van muurschildering bij Boeninhuis /
 Stichting SES in Venserpolder
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Samen op weg naar Samen op weg naar 
een duurzame toekomsteen duurzame toekomst


