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Military mental health care
- The context



There are currently around 50,000 active members of the
Dutch armed forces.

Up to 19% of these may have developed mental health
problems after deployment or will do in the future.

This includes PTSD, anxiety disorders, depression and
substance abuse.

More importantly there is also a generation of veterans from
UN peacekeeping missions that may have gone untreated.



Currently the mental healthcare demands of these veterans
are not being met.

Military mental health care
- The problem
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Column

Sheila
Sitalsing

Pootaardappelen

emand stuurde me een petitie toe waarin gevraagd

wordt om de onmiddellijke vrijlating van Souad al-

Shammary - Saoedisch vrouwenrechtenactiviste, uit-

daagstervan de zedenpolitie, eerste vrouw die in een Sa-
oedischer echtbank heeft staan pleiten en zo het pad heeft
geéffend voor vrouwelijke advocaten, mede-oprichtster van
de beweging die ijvert voor het recht van Saoedische vrou-
wen om zelf achter het stuurvan een auto te zitten, virouw
die zonder gezichtsbedekking op televisie durft te I\(mu n,
vrouwdie alle mannen met baarden in haar zak steekt-en
mijn gedachten gingen aan de wandel, op weg naar Frans
Timmermans.

Frans Timmermans zou, zo zei hij afgelopen zomer, bin-
nenkort naar Riyad gaan om de Saoedi’s uit te leggen dat
Geert Wilders het niet zo kwaad meende toen hij de Saoedi-
schevlag gebruikte als achtergrond voor een islamonvrien-

delijke sticker. Als dat geen indruk zou maken zou Frans Tim-

mermans zich opzichtig distantiéren van Wilders, en Frans

Timmermans zou sowieso smeken of de oliesjeiks alsjeblieft,

alsjeblieft, alsjeblieft onze pootaardappelen, machines voor
pluimveeverwerking en tuinbouwzaden willen blijven afne-
men. Want daarin is Nederland marktleider, en dat willen
VNO/NCW en de regering graag zo houden.

Timmermans is er bij mijn weten niet meer aan toe geko-
men. Of hij het had aangedurfd een ontmoeting met Souad
al-Shammary aan te vragen, uiteraard pas na het veilig stel-
len van de pootaardappelen, de pluimveemachines en de
tuinbouwzaden, zullen we derhalve nooit weten.

Er wordt veel gepikt

‘Oorls

!

Ien eerste

Van onze versllggeefster
Wil Thijssen

AMSTERDAM De zorgpllcht voor
oorlogsveteranen, zoals vastge-
legd in de Veteranenwet, schiet te-
kort. Militairen moeten bi] ont-
slag niet alleen lichamelijk maar
ook psychlsch worden onder-
zocht.

Datbepleit mllital r strafrechtadvocaat
Sébas Diekstra, die jaarlijks minstens
dertig chenten,verteg renwoordigt die
oneervol werden ontslagen na agressie
of drugsgebrul]lt Volgens Diekstra ligt

- de oorzaak meestal in psychische pro-

blemen als gevolg van uitzending naar
conflictgebieden. -

‘Als je een militair ontslaat, moetj je
altijd onderzoeken of eraanwijzingen

zijnvoor psychische trauma’s’, zegtde -

advocaat. ‘Dat mag je verwachten van
een werkgever als defensie, die het ui-
terstevan zijn mensen vraagten zelet-
terlijkde dood in de ogen laatkijken.’
Als uit zo’n controle blijkt dat een
militair inderdaad kampt met psychi-
sche problemen, moet eerst worden
onderzocht of er een relatie is met de
strafbare feiten voordat defensie mag
overgaan tot om;slag, stelt Diekstra.

'betere psychlsche nazorg nodlg

Naast de wettelijk verplichte licha-
melijke screening bij elk ontslag-zo-
wel eervol als oneervol -is volgens de
advocaatzo'n psychisch onderzoek no-
dig omdat betrokkenen vaak zelf niet
inzien of erkennen dat ze psychische
problemen hebben of die uit schaamte
nietdurven te melden.

Advocaat Robert van der Laan, die
eveneens militairen bijstaatin ontslag-
en strafzaken, steunt Diekstra’s plei-
dooi: ‘Een posttraumatisch stresssyn-
droom openbaart zich vaak pas een
tijd na een uitzending, waardoor zorg
direct na een uitzending niet altijd
even veel zin heeft.’

De Nationale Ombudsman, die sinds
juni tevens Veteranenombudsman is,

heeft al vastgesteld dat het niet tijdig

ontdekken van psychische problemen
soms tegen een militair wordt ge-
bruikt. Hem wordt dan verweten dat
hij een ‘zorgmijder’ is, waardoor hij
zijn ontsfag niet kan aanvechten.
Hoewel drugsgebruik voor militai-
ren altijd reden is voor ontslag, oor-
deelde de rechtbank in Den Haag on-
langs in een tussenvonnis dat defensie
de medische situatie van een van Diek-
stra’s cliénten had moeten onderzoe-

kenalvorens hem te ontslaan op grond

van drugsgebruik. Dit kan grote gevol-

gen hebben voor andere cliénten in
vergelijkbare situaties, stelt de straf-
rechtadvocaat.

Skip Springer, secretaris van de.

grootste militaire vakbond AFMP, er-
kent dat veteranen na uitzendingen
soms terugkeren met oorlogstrau-
ma’s, maar meent dat die problemen
voldoende worden opgevangen door
het Veteranenloket a2 IREEARTEWaar
veteranen sinds eind j juni metal hun
psychische en juridische vragen te-
rechtkunnen. Een apart systeem in-
richtenvoor psychische screening lijkt
hem niet nodig - ‘militairen kunnen
primazelfaangeven of eriets met hen
aandehand is’. _

Het ministerie van Defensie zegt dat
iedere militair geneeskundig wordt
onderzocht voordat hij de dienst ver-
laat.‘Dan wordthem gevraagd een vra-
genlijstin te vullen’, zegt een woord-
voerder. ‘Deze vragenlijst wordtvervol-
genssamen metde arts besproken. De
vragen gaan over de gezondheid van
de persoon, dus ook over de psychische
gezondheid. Dit komt vervolgens in
het persoonlijke gesprek aan bod.”

...............................................................
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“Veterans
need much
better
psychiatric
aftercare”



Currently there is only a physical screening when soldiers are
discharged.

No psychological screening or treatment as a standard

Especially missing for cases of dishonourable discharge
Involving drug use and/or aggressive behaviour






What variety in user can be expected?

What health conditions will the facility deal with?

How are these treated? What therapies have proved useful?

Research
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Treatment - stages
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THE PROCESS
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THE PROCESS
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THE PROCESS
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THE PROCESS
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Treatment - timeline
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Re-integration | Community
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The final step - Reintegration

Day to day skills
Job skills
Additional education
Careers advice / opportunities
Job seeking assistance

Local support
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Site - Florapark




Existing building
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Ambition - Green Belt




Ambition - Noorderpark




Current condition







Connect parks




Active Loop




Active Loop










Functions of parks




Connection to neighbourhood




“Public” entrance
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Garden as base
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Hortus Catalogi
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Hortus Contemplat
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Hortus rehabilitation
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West elevation

North elevation
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Wall construction

- Brick (purple-red)

- 50mm air gap

- Teplo isolating wall ties

- 90mm Optim-R wall insulation
- 140mm concrete block

- 12mm plasterboard

- Wet plaster finish
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Thank you
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