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Gezonde, uitale steden 
Een gezonde stad is ool< economisch 

krachtig. Niet voor niets is gezondheid 

een belangrijk thema voor de steden

bouw. Jaren terug leidden cholera en 

tyfus to t aanpak van verkrott ing en 

planmatige stedenbouw. Nu worden 

ziekten van deze ti jd aangepakt: aan

doeningen aan de luchtwegen, hart

en vaatziekten, overgewicht, een

zaamheid en depressiviteit. Ruimtelijke 

ordening met oog voor gezondheid 

draagt bij aan een gezonde, vitale 

bevolking. 

Al vana f de negent iende eeuw is het 

t h e m a gezondheid essent ieel voor 

de on tw i kke l i ng van de s tedenbouw. 

Dest i jds w o o n d e n mensen d ich t op 

elkaar in donkere voch t ige won ingen , 

epidemieën t i e rden we l ig . Die s i t u 

at ie was rondu i t gevaar l i jk . Onder 

aanvoer ing van de hyg iën is ten Is de 

r io ler ing gelegd. Ook we rd de s tad als 

een l ichaam gezien m e t s lagaders die 

de s tad van vers w a t e r voorzagen en 

aders die de a f v a l s t o f f e n a fvoerden . 

Groen we rd aangelegd voor f r i sse 

lucht en on tspann ing . ' In het begin van 

de t w i n t i g s t e e e u w moes t de Gar

den City, de t u i n s t a d , arbeiders een 

gezonde lee fomgev ing bieden. Met 

groen, de rus t en een sociale se t t i ng . 

De CIAM ging een s tap verder: moderne 

s tedenbouw ging de luch t in. M e t als 

credo 'L icht , luch t en ru imte ' . Flats In 

een parkach t ige omgev ing , waa r i n de 

bewoners kunnen s p o r t e n en recreëren. 

De moderne ve rvoers techn ieken maken 

he t mogel i jk op 'gezonde' a f s tand van 

de Indust r ie te wonen . 

Helaas pakken deze concepten in de 

p rak t i j k n iet a l t i jd even goed u i t . Een 

dunbebouwde vers tede l i j k ing smee r t 

z ich u i t over he t landschap. Beg in ja ren 

1960 legt Jane Jacobs^ haar f i jn b loot 

dat de groene suburbs hun keerzi jde 

hebben. Deze bu i tenwi j ken zi jn door 

de m o n o f u n c t i o n a l i t e i t saai. Oude 

b innensteden ver l iezen hun levendig

heid doo rda t bewoners weg t rekken 

en er m inder d raagv lak Is voor w inke ls 

en voorz ien ingen . Daarnaast leiden de 

toenemende a fs tanden tussen won ing 

en w e r k t o t g ro te ve rkee rs t romen . De 

benodigde i n f r a s t r u c t u u r t a s t de oude 

stedel i jke s t r u c t u r e n en het landschap 

verder aan. Ecologisch bouwen, de 

compac te s tad en duu rzaam bouwen 

zijn een react ie hierop. 

Gezonde leefomgeuing 

Nog steeds l iggen er u i tdag ingen om de 

gezondheid t e ve rbe te ren m e t goede 

s tedenbouw. M e t ru imte l i j ke plannen 

kan er p reven t ie f veel aan de gezond

heid gedaan w o r d e n , zodat a r t s e n -

bezoek, medic i jngebru ik , z iekenhuis

opname en a rbe idsverzu im beperk t 

w o r d t . Een gezonde leefomgev ing is 

een omgev ing die als p re t t i g w o r d t 

e rva ren , u i t nod ig t t o t gezond gedrag 

en w a a r de d ruk op onze gezondheid 

zo laag mogel i jk Is. Bij een gezonde 

lee fomgev ing gaat he t zowel om harde 

mi l ieuaspecten van de omgev ing (zoals 

l uch t - en ge lu idskwa l i te i t ) als de In

r i ch t ing van de omgev ing en de manier 

waa rop we deze beleven. Ko r t om, een 

aant rekke l i jke en gezonde plek waar w e 

graag wi l len wonen en waar w e graag 

ve r toeven . Een gezonde omgev ing 

w o r d t g e k e n m e r k t door v i j f aspecten 

- * De omgev ing is zo inger ich t dat 

rech ts t reekse b loo ts te l l ing aan 

o n d e r a n d e r e f i j n s t o f en ge lu idh in 

der door verkeer ve rmeden w o r d t . 

Luch tve ron t re in ig ing door w e g 

verkeer kan leiden t o t l u c h t w e g 

k lachten, zoals hoesten, piepen en 

ko r tademighe id . Lawaai kan le lden, 

t o t s laapvers to r lng en st ress en u i t 

eindel i jk t o t h a r t - en vaa tz iek ten ; 

de lee fomgev ing kan zo o n t w o r p e n 

wo rden da t he t mensen u i t nod ig t 

t o t gezond gedrag, ln deze t i jd van 

o v e r g e w i c h t en beweg ingsarmoede 

Is het zeer guns t ig als vo lwassenen 

en k inderen f ie tsen , lopen, spo r ten 

en spelen; 

- * on tspann ing door een aan t rekke 

lijke, groene omgev ing en kansen 

op on tp loo i ing zijn belangr i jk voor 

de gezondheid . Sociale cohesie is 

ook van belang voor gezondheid en 

geluk. Goede ru imte l i j ke p lannen 

helpen de sociale cohesie in s tand te 

houden en te ve rs te rken ; 

h i t t es t ress moe t ve rmeden w o r d e n . 

Steden die de zomerse h i t t e o p p o t 

ten , kunnen leiden t o t aanmerke l i j ke 

gezondheidschade en s t e r f t e ; 

he t p lanproces is ook van belang. 

Inspraak, o f nog be te r meeden 

ken en meebesl issen, ve rg roo t de 

be t rokkenhe id van bewoners en de 

con t ro le over het eigen leven en de 

eigen omgev ing . 

Rctieue l e e f s t i j l 

W e l v a a r t s z l e k t e n , dus gezondhe ids

schade door l ee fgewoon ten die 

samenhangen m e t de moderne 

w e l v a a r t , ve roorzaken een omvangr i j ke 

z iek te las t . Deze z iek te las t le idt t o t 

maatschappel i j ke prob lemen als s te rk 

s t i jgende zorgv raag , to renhoge 

zorgkos ten en een lagere a rbe idspa r t i 

c ipat ie. Er is een verband tussen 

gezondheid en ople id ing: de levensver

w a c h t i n g van laagopgeleiden m e t 

al leen bas isonderwi js is a c h t j a a r ko r t e r 

dan die van hoogopgele iden, en hun 
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gezonde levensverwach t ing (het aanta l 

Jaren zonder beperk ingen o f chron ische 

z iekten) is bi jna t w i n t i g Jaar k o r t e r 

Laag opgeleiden hebben gemiddeld 

genomen een ongezondere leefst i j l . In 

ach te rs tandsw i j ken wonen re la t ie f veel 

mensen m e t een laag op le id ingsniveau. 

Het b l i jk t dan ook da t daar g ro te 

gezondhe idsach te rs tanden voo rkomen . 

s t e d e n b o u w kan bi jdragen aan het 

ve rbe te ren van de leefst i j l van Neder

landers (u i teraard n iet al leen, maar 

naast prevent ie en voor l i ch t ing) . Neem 

ove rgew ich t . In Neder land hee f t de 

he l f t van de mannen en 1 op de 4 

v r o u w e n o v e r g e w i c h t (waa rvan 

respect ievel i jk 10 en 12 p rocen t 

obesi tas) . Ove rgew ich t onder de j eugd 

Is groeiende (momentee l 13 procent ) . De 

verdel ing van o v e r g e w i c h t onder 

hoog- en laagopgeleiden is ongel i jk. 

Ove rgew ich t o n t s t a a t door een 

disbalans tussen eten en bewegen. 

Overgew ich t , en ook andere z iek tebee l 

den zoals longkanker, coPD en d iabetes, 

houden verband m e t a fnemende 

l ichamel i jke ac t i v i t e i t . 

Een act ieve leefst i j l kan ges t imu leerd 

w o r d e n door de in r i ch t ing van de 

lee fomgev ing . Ui t het onderzoek 'De 

Gezonde Wljk '^ In v ier b u u r t e n In 

A m s t e r d a m bl i jk t da t er een relat ie Is 

tussen de s tedenbouwkund ige i n r i ch 

t i ng van een buur t , het beweeggedrag 

en de mate van ove rgew ich t onder 

bewoners . De bevolk ing h e e f t in alle 

v ier de buu r t en een vergel i jkbare lage 

soc laa leconomische s ta tus . Bewoners 

van een negen t iende-eeuwse s tadsw i j k 

m e t hoge bebouwingsd ich the id , we in ig 

pa rkee r ru imte , en veel verspre ide » 
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Q u a l i t y o f L i fe c i t y i ndex 2010. 

Nevi/ Yo rk is d a a r b i j op lOO g e z e t . 

2010 

Rank 
City Count ry 

Index 

2010 

1 V ienna Aust r ia 108.6 

2 Zur ich Sw/itzerland 108.0 

3 Geneva Swi tzer land 1 0 , . , 

Vancouver Canada 107.4 

III Auck land New Zealand 107.4 

6 Düsseldor f Germany 107.2 

7 F rank fu r t Germany 107.0 

7 Mun ich Germany 107.0 

Bern Swi tzer land 106.5 

10 Sydney Austra l ia 106.3 

11 Copenhagen Denmark 106.2 

12 We l l i ng ton New Zealand 105.9 

13 Ams te rdam Nether lands 105.7 

O t t a w a Canada 105.5 

15 Brussels Belgium 105.4 

voorz ien ingen lopen en f i e tsen vaker 

dan bewoners in naoor logse suburbane 

w i jken m e t veel openbare r u i m t e 

tussen de f la ts , veel pa r kee r ru im te en 

geconcent reerde voorz ien ingen . Het 

versct i i l in beweegpa t roon is t e r u g te 

zien in het versch i l in he t gemiddelde 

BMI (Body Mass Index, de aanduid ing 

voor ove rgew ich t ) : in w i jken w a a r meer 

bewogen w o r d t , k o m t minder overge

w i c h t voor. 

Een ander belangr i jk s t e d e n b o u w k u n 

dig e lement is g roen . Het onderzoeks 

p r o g r a m m a V i t am ine G van Nivel / 

A l t e r r a t o o n t aan da t mensen die in een 

groene omgev ing w o n e n zich gezonder 

voelen, en ook gezonder zi jn dan 

mensen die in g roena rme buu r t en 

w o n e n . Dit ge ld t he t s t e r ks t voor laag 

opgeleiden. Groen m a a k t op ve rsch i l 

lende manleren gezonder: groen 

s t i m u l e e r t bewegen en spelen bij jeugd, 

bevo rde r t sociale con tac ten en 

v e r m i n d e r t stress. ' ' Moes tu in ie ren 

v e r m i n d e r t s t ress veel snel ler dan een 

boek lezen.= Pat iën ten in z iekenhuizen 

genezen snel ler in een groene o m g e 

v ing. Ook depressie w o r d t beïnvloed 

door de lee fomgev ing, K P M C h e e f t 

berekend da t er jaar l i j ks 95 mi l joen euro 

op z iek tekos ten voor mensen me t 

depressie en angs ts too rn issen be

spaard kan w o r d e n als er t ien p rocent 

meer groen in stedel i jk gebied komt.^ 

De causale relat ie tussen groen en 

gezondheid is nog n ie t precies bekend. 

Veel k rach tw i j ken zijn namel i jk 

suburbane w i j ken m e t veel g roen. 

Waarsch i jn l i j k speel t de k w a l i t e i t van 

het groen een g ro te re rol dan de 

k w a n t i t e i t . 

Beweegvr iendel i jke s tedenbouw 

Een insp i rerend voorbeeld is de 

u i t w e r k i n g van Beweegvr iendel i jke 

S tedenbouw in Ri jnenburg, de laats te 

g ro te n i e u w b o u w l o c a t l e van U t r e c h t . ' 

Beweegvr iendel i jke s t e d e n b o u w gaat 

over he t a c t i e f maken van dageli jkse 

verkeersbeweg ingen . De f i e t se r hee f t 

een f i j nmaz ige r n e t w e r k te r beschik

king dan de au to : de au to moe t a f en 

toe omr i jden , t e r w i j l de f ie tse r de ko r te 

rou te hee f t , en au togebru ik voor ko r te 

r i t t e n w o r d t o n t m o e d i g d door onder 

andere parkeeroploss ingen op a fs tand 

van de won ing . De langzaamverkeer -

verb ind ingen zi jn gevar ieerd en 

aant rekke l i jk door veel groen en water , 

en door a fw isse l ing in st i j len. De 

voorz ien ingen zi jn gec lus terd In 

'buur tschappen ' , maar op een k le in 

schal ig n iveau. Het groen is van 

hoogwaard ige kwa l i t e i t . 

In veel s teden proberen s t a d s o n t w i k 

kelaars en gezondhe idsdeskund igen 

vroeg m e t e lkaar om ta fe l te z i t t e n . In 

U t rech t hee f t de GG&GD inmiddels een 

fo rme le adviesrol bij ru imte l i j ke en 

i n f r a s t r u c t u r e l e p lannen. S t a d s o n t w i k 

keling be t rek t de GG&CD bij de s t a r t van 

pro jec ten voor gezondheidsadvies. 

Gezondheidsadviezen w o r d e n in tegraa l 

meegewogen in de bes lu i t vo rm ing over 

p ro jec ten . De a fweg ing is z i ch tbaar in 

de gezondheidsparagraaf . Het gaa t bij 

deze adviezen zowel om het bescher

men ( lucht, geluid) als he t bevorderen 

van de gezondheid (bewegen, groen, 

spelen). Ook In New York w o r d t 

gezondheid be t rokken in de ru imte l i j ke 

p lannen. M e t r i ch t l i jnen is active design 

als spee rpun t benoemd in al de 

ru imte l i j ke p lannen, op alle schaa l 

niveaus. Het doel daarvan Is bewegen 

s t imu le ren om obesi tas verder t e r u g 

te d r ingen. 

De actuele u i tdag ing voor s t e d e n b o u w 

kundigen en planologen is om m e t hun 

o n t w e r p e n bij t e dragen aan een 

gezondere bevolk ing. Daarbi j gaa t het 

n iet al leen om een goed plan dat 

b i jd raagt aan de gezondheid , maar gaa t 

het om het bredere kader van duu r 

zaamheid en aant rekke l i j khe id van 

s teden voor bewoners en bedr i jven. 

Quality of l i f e 

Uit d iverse benchmarkonderzoeken van 

s teden b l i jk t da t s teden m e t de hoogste 

quality of life, zoals Vancouver, S tock

ho lm, Kopenhagen en Freiburg, hun 

duurzaamhe ids v raags tukken vanu i t 

een mensger i ch te benader ing aanpak

ken. De quality oflife-qedacUte l oop t 

ook als een rode draad door de dr ie 

pi j lers van d u u r z a m e on tw i kke l i ng : 
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economie, ecologie en soc iaa l -cu l tu ree l , 

{people planet, profit). Een aan t rekke 

lijke gezonde leefomgev ing Is daarbi j 

ve ru i t he t be langr i jks te . 

In de duurzaamhe idsp lannen van een 

s tad als Kopenhagen w o r d t volop 

ingezet op f ie tse rs en voe tgangers m e t 

gezondere bewoners als gevolg. Het 

f i e tsgebru ik Is er al v i j f t i g p rocent maar 

toch w o r d t er verder op ingezet . 

F le tssnelwegen, door lopende s toepen 

en f ie tspaden In het groen doork ru i sen , 

als een s o o r t van voo r rangswegen , de 

s tad. Het s t reven is om het aanta l 

f ie tsongeva l len in een paar j aa r te 

halveren en voor alle bewoners groen 

op loopafs tand te hebben. De planning 

en indel ing van de stad fac i l i t ee r t als 

he t wa re een gezonde manier van 

leven. En dat is precies w a a r he t in veel 

van de hoogscorende s teden om gaat . 

In Neder land, ondanks da t we n u m m e r 

één in de were ld zi jn gua f ie tsgebru ik , 

kan he t ve i l iger Fietsen kan meer 

ges t imu leerd en gefac i l i teerd w o r d e n . 

Zo is het f i e tsgebru ik van n ieuwe 

Neder landers nog steeds re la t ie f laag. 

Verder is in s teden veel te w innen om 

f ie tse rs en voetgangers op doorgaande 

rou tes voo r rang te geven. De au to te 

gast bij de f i e t s en voetganger, en n iet 

andersom. Een in te ressant voorbeeld is 

Por t land aan de w e s t k u s t van de 

Verenigde Sta ten . In Por t land g roe i t het 

f i e tsgebru ik . Niet alleen zi jn er e x t r a 

f i e tspaden , f i e t sb ruggen en dr i jvende 

pon tons om a fs tanden te v e r k o r t e n , 

ook kan de f l e t s makkel i jk mee in he t 

openbaar v e r v o e r Het heuve lacht ige 

Por t land fac i l i t ee r t daarmee een 

f i e t s c u l t u u r Ander beleid op het v lak 

van gezondheid en duu rzaamhe id (veel 

lokale producten) zo rg t e rvoo r da t deze 

s tad rege lmat ig als eerste e ind ig t op 

s tedenrank lngs in Noord Amer i ka . Het 

b iedt een hoge k w a l i t e i t van leven aan 

zijn bewoners . 

Opval lend is ook he t verband tussen de 

ma te van be t rokkenhe id van bewoners 

bij on tw ikke l i ngen In de s tad en de 

quality of life. In s teden me t een hoge 

quality of life was ook een hoge 

be t rokkenhe id . Steden m e t een lage 

be t rokkenhe id scoorden lager Dit laat 

min o f meer zien dat het n iet al leen een 

kwes t i e van aanleggen van f i e t spaden 

is, maar da t de binding m e t de w o o n 

omgev ing en be t rokkenhe id van 

bewoners m o e t groeien. Niet al leen 

bewoners , maar ook ve rzeke r ings 

maatschapp i jen die baat hebben bij 

prevent ie^ zouden hierop In kunnen 

spelen. 

Prestat ieopdracht 

Een p res ta t i eopd rach t kan he t belang 

van goede s tedenbouw voor de gezond 

heid onders teunen . In p res ta t i ege r i ch te 

s tedenbouw hee f t gezondheid een 

cruciale rol ; het m o e t le t te r l i j k meer op 

de kaa r t komen. Data van w i j k p r o f leien, 

l ee fbarometers , sociale Indexen en 

gezondheids indexen zi jn cruc iaa l en 

behu lpzaam voor veel doele inden. Maa r 

er is nog s teeds een g r o o t ga t tussen 

gezondheid, p lanvorming en b e t r o k k e n 

heid van bewoners en andere pa r t i j en . 

De gemiddelde scores van een b u u r t 

laten b i jvoorbeeld een zes zien. De 

vraag Is op welke plekken het een ach t 

is en w a a r een vier. Het ka r te ren van 

gezondheid in GIS op b lokn iveau kan da t 

vr i j v lo t laten zien. Ook kunnen snel 

andere kaar t lagen w o r d e n be t rokken : 

w a t is de l u c h t k w a l i t e i t , zi jn er 

speelplekken o f groen in de b u u r t , kan 

men zich vei l ig en makkel i jk ve rp l aa t 

sen, maar ook ople id ing, inkomen, 

werkge legenhe id , e n z o v o o r t . Er kunnen 

r i s i cokar te r ing , kanska r te r i ng en 

in te rac t ieve g isdata opgezet wo rden 

die eventueel geb ru i k t kunnen wo rden 

door derden. Of een s tap verder : da ta 

u i t de b u u r t laten aanleveren door 

middel van apps. In ieder geval kan er 

d i rec t gecommun iceerd w o r d e n me t 

planners en po l i t ic i , en kunnen da ta 

geb ru i k t wo rden In p lanprocessen o m 

te zoeken naar op loss ingsr i ch t ingen . 

Het j u i s te groen op de j u i s te plek, de 

ju i s te verb ind ingen, eerl i jke bere ikbaar

heid, schone lucht . Dit alles le idt t o t 

meer gezondheid. Pres ta t ieger ich te 

s tedenbouw helpt daarb i j . • 
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