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Ik zie veel mooie dingen om me heen en mijn
omgeving is mooi.



Behoeften

Ik kan mijn eigen keuzes maken en dingen op mijn
eigen manier doen.
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Ik heb invlioed op dingen die belangrijk voor me
Zijn en ik kan iets bijdragen.



Behoeften

Ik voel me ontspannen en zonder zorgen.
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Ik hoor bij een groep met dezelfde interesses, en
voel me door hen gesteund.



Ik krijg waardering voor wie ik ben en voor wat
ik doe.



Ik voel me sterk en mijn lijf is gezond en v

energie.



Ik word eerlijk behandeld en de wereld is
rechtvaardig.






Behoeften

Ik heb mensen om wie ik geef en mensen die om
mij geven.



Behoeften

Ik voel me vitgedaagd en er is veel nieuws te
ontdekken en ervaren.



Behoeften

Ik voel me veilig in mijn omgeving, en mijn leven is
stabiel.












Het gevoel dat je iemand bijzonder vindt omdat
ze iets geweldigs hebben gedaan.



Positieve emoties

Het gevoel dat je hebt als je iets nieuws ontdekt
en er alles over wilt weten.



Positieve emoties

Het gevoel dat je hebt als je iemand wilt helpen
of hen beter wilt laten voelen omdat ze iets
verdrietigs meemaken.
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Positieve emoties

Het warme gevoel dat je hebt als je dicht bij
iemand wilt zijn die je heel dierbaar is.






Het gevoel wanneer het je lukt om iets te doen
waarvan je niet dacht dat je het kon.



