DEAR
FUTURE

A meaningful coping game to
address eco-anxiety

Dear Future encourages youth
experiencing eco-anxiety to
reflect on their personal values
and connect them to climate
change. Users are encouraged to
discuss what they find important
in life and to envision what
hopeful future looks like.

You can transport yourself
to a nature reserve of your
choice within a second.

Connection with nature

Everyone who gngcgis in
intense discussmr‘\soc:n
i isis le:
the climate ¢t c .
look at each other )Nlth mor
understanding:

Tolerance

Welke waarden vind jij belangrijk in het leven? En hoe
kan je dit koppelen aan het klimaatprobleem? Dit gaan

jullie ontdekken op een speelse wijze door middel van
twee activiteiten.

4 Ontdek samen je persoonlijke
waarden via het positieve
dilemma spel.

2 Reflecteer op deze waarden
door een ansichtkaartje
te ontwerpen.
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