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Jouw plek in Jouw Omgeving
Connectig eHealth to personal values of the therapists

6 Concretiseren 7 Meenemen1 Introductie 2 Analyseren1 Introductie

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

3 Formuleren 4 Focus3 Formuleren3 Perspective
“

”

5 Verkennen 6 Concretiseren5 Verkennen

Gedachtenformulier

Eetdagboek

Energiemeter

Activiteitenplanner Thermometer

Angstladder Denkfouten herkennen

Emotiedagboek Experimentformulier

Overzicht eHealth opties

G-Schema ADHD voor kids Gewichtsgra�ek

Ken je gevoel Luisteren naar je lijf Ontspanningsoefeningen

Virtual reality tegen angst Video’s Websites

Plezierige activiteitenlijst Problemen oplossen

Stemming en activiteiten Stoplicht Trukendoos

Vragenlijst Daydream

Documenten

eHealth
bij 

Karakter

Sociale netwerkkaart 

Beeldbellen

Documenten

Dagboek

Sociale netwerkkaart Sociale netwerkkaart 

Sociale netwerkkaart 

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Doelen Actiepunten Interessante eHealth opties
Actiepunten Interessante eHealth opties

Doelen

 

 
 

•  ������� ���� ��������� ��� ������ ����� 
�����
�����
•  ������� ����� 
�� ���
��������
•  	�������� 
�� �� �������

����� �� ������ 
������� 
�� ��� ������
����� 
������� 
���
���� �� ������������ �
 �� ������� 
������� ������ ��� �� ������� 

•  �� ������� ����������� 
�� ��� 
��������� 
�������� �� ������� �� �� ����������� ���� ��� 

�� ������� ������ ������ �������
•  ��� ������ 
�� �����
���� 
�� �� ������� 
������ ������������ �� ���� �� �� 
����� �����
•  ���
������ 
�� �� ������������

����� 	���������� ���
������ ��� ������ ��� �� 
������� 

•  ������������ 
�� �� ������� �������
•  ��������� 
�� �� ������� �������
•  ������� ����� ����������� ���� �� ����� �����
•  ��������� �����
 �� �� ������
•  ���������� 
�� ������� ������ ��� ������ ��� 
�� �����
������� ������ �� ���� ��

����� ������ ����� 
�� �� ����������� ������� 
������ ������ ��� ������� 
�� ��� ��
������

•  ���������
 �
�� ��� ��� 
��������� ����������� 

���� �� ����� ����������� ���� 
�� ��
����� 
������� 
•  ���
������ 
�� ������ ��� ������ ��� �� 
����������� 
�� ��� 
��������� �� ��� �����
� 
�����

����� ��� ���
������ 
�� ������ ��� ������ ��� 
��� �����
� �����

•  ������� ����� ������� ��� ������������� �����
•  ���
������ 
�� ��� �����
 ���� 
��� ��� ���� 
��������� �� �� ��������
•   
������� �� �� ������� ����
������� ������ ��� 
��� �����

����� ���
������ 
�� ��� �����
 ���� 
��� ��� 
����� 

• ���������
�� �
�� ��� ����������� ������������  
������� ���� �� ��� �����
• ���������
�� �
�� ��� ���������� �� 
��� �� 
�������� �� �� ��������
• ��������� �
�� ����� ����
������� �� �� ������� �� 
�����
 ���� ����
������� ���������� �����

Doel: Vastleggen van waarden voor de patiënt

• ­����� ������� ��� �������
• ������������ 
�� �� 
���� 
�� �������� 
• ­����� 
�� �� ������� 
�� �� ��������
• ­����� �������������� �������

����� ��� ��
�� 
�� ��� ���������� ������� �� 
������ ����� �� ����������� ����� ���� �� 
������� ������ ������� �� ������� 

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Doelen Actiepunten Interessante eHealth opties

Gedachtenformulier

Eetdagboek

Energiemeter

Activiteitenplanner Thermometer

Angstladder Denkfouten herkennen

Emotiedagboek Experimentformulier

Overzicht eHealth opties

G-Schema ADHD voor kids Gewichtsgra�ek

Ken je gevoel Luisteren naar je lijf Ontspanningsoefeningen

Virtual reality tegen angst Video’s Websites

Plezierige activiteitenlijst Problemen oplossen

Stemming en activiteiten Stoplicht Trukendoos

Vragenlijst Daydream

Documenten

eHealth
bij 

Karakter

Sociale netwerkkaart 

Beeldbellen

Documenten

Dagboek

Sociale netwerkkaart Sociale netwerkkaart 

6 Concretiseren 7 Meenemen1 Introductie 2 Analyseren1 Introductie

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

3 Formuleren 4 Focus3 Formuleren3 Perspective
“

”

5 Verkennen 6 Concretiseren5 Verkennen

Gedachtenformulier

Eetdagboek

Energiemeter

Activiteitenplanner Thermometer

Angstladder Denkfouten herkennen

Emotiedagboek Experimentformulier

Overzicht eHealth opties

G-Schema ADHD voor kids Gewichtsgra�ek

Ken je gevoel Luisteren naar je lijf Ontspanningsoefeningen

Virtual reality tegen angst Video’s Websites

Plezierige activiteitenlijst Problemen oplossen

Stemming en activiteiten Stoplicht Trukendoos

Vragenlijst Daydream

Documenten

eHealth
bij 

Karakter

Sociale netwerkkaart 

Beeldbellen

Documenten

Dagboek

Sociale netwerkkaart Sociale netwerkkaart 

Sociale netwerkkaart 

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Doelen Actiepunten Interessante eHealth opties
Actiepunten Interessante eHealth opties

Doelen

 

 
 

•  ������� ���� ��������� ��� ������ ����� 
�����
�����
•  ������� ����� 
�� ���
��������
•  	�������� 
�� �� �������

����� �� ������ 
������� 
�� ��� ������
����� 
������� 
���
���� �� ������������ �
 �� ������� 
������� ������ ��� �� ������� 

•  �� ������� ����������� 
�� ��� 
��������� 
�������� �� ������� �� �� ����������� ���� ��� 

�� ������� ������ ������ �������
•  ��� ������ 
�� �����
���� 
�� �� ������� 
������ ������������ �� ���� �� �� 
����� �����
•  ���
������ 
�� �� ������������

����� 	���������� ���
������ ��� ������ ��� �� 
������� 

•  ������������ 
�� �� ������� �������
•  ��������� 
�� �� ������� �������
•  ������� ����� ����������� ���� �� ����� �����
•  ��������� �����
 �� �� ������
•  ���������� 
�� ������� ������ ��� ������ ��� 
�� �����
������� ������ �� ���� ��

����� ������ ����� 
�� �� ����������� ������� 
������ ������ ��� ������� 
�� ��� ��
������

•  ���������
 �
�� ��� ��� 
��������� ����������� 

���� �� ����� ����������� ���� 
�� ��
����� 
������� 
•  ���
������ 
�� ������ ��� ������ ��� �� 
����������� 
�� ��� 
��������� �� ��� �����
� 
�����

����� ��� ���
������ 
�� ������ ��� ������ ��� 
��� �����
� �����

•  ������� ����� ������� ��� ������������� �����
•  ���
������ 
�� ��� �����
 ���� 
��� ��� ���� 
��������� �� �� ��������
•   
������� �� �� ������� ����
������� ������ ��� 
��� �����

����� ���
������ 
�� ��� �����
 ���� 
��� ��� 
����� 

• ���������
�� �
�� ��� ����������� ������������  
������� ���� �� ��� �����
• ���������
�� �
�� ��� ���������� �� 
��� �� 
�������� �� �� ��������
• ��������� �
�� ����� ����
������� �� �� ������� �� 
�����
 ���� ����
������� ���������� �����

Doel: Vastleggen van waarden voor de patiënt

• ­����� ������� ��� �������
• ������������ 
�� �� 
���� 
�� �������� 
• ­����� 
�� �� ������� 
�� �� ��������
• ­����� �������������� �������

����� ��� ��
�� 
�� ��� ���������� ������� �� 
������ ����� �� ����������� ����� ���� �� 
������� ������ ������� �� ������� 

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Waarden voor patiënt

Ultiem doel

Doelen Actiepunten Interessante eHealth opties

Gedachtenformulier

Eetdagboek

Energiemeter

Activiteitenplanner Thermometer

Angstladder Denkfouten herkennen

Emotiedagboek Experimentformulier

Overzicht eHealth opties

G-Schema ADHD voor kids Gewichtsgra�ek

Ken je gevoel Luisteren naar je lijf Ontspanningsoefeningen

Virtual reality tegen angst Video’s Websites

Plezierige activiteitenlijst Problemen oplossen

Stemming en activiteiten Stoplicht Trukendoos

Vragenlijst Daydream

Documenten

eHealth
bij 

Karakter

Sociale netwerkkaart 

Beeldbellen

Documenten

Dagboek

Sociale netwerkkaart Sociale netwerkkaart 

The design goal that was formulated is:

“I want to design a system in which the team of therapists is 

independent from management and is empowered to discover and 

create benefits for the program JO, allowing the therapists to have 

positive experiences with the program.”

A training consisting of 7 steps was designed to provide the therapists with 
knowledge and skills to explore Jouw Omgeving. The training focuses on 
connecting personal values to eHealth so that the therapists feel intrinsic 
motivation to use Jouw Omgeving.

Karakter Kinder- en Jeugdpsychiatrie is a psychiatric hospital 
for children. They want to increase the use of eHealth and more 
specifically of  ‘Jouw Omgeving’, a program that has a focus 
on transparant documentation so that patients can have more 
control over there own therapy process.
Qualitative research led to the insight that the therapists do 
not have the required knowledge and skills to work with Jouw 
Omgeving and that they do not prioritize usage and learning 
of eHealth, since they experience little time during their regular 
working hours and do not have the intrinsic motivation.

The training was evaluated with the therapists, so that 
improvements could be made. Although formulating personal 
values and goals was liked by the therapists, the connection 
to eHealth was not clear. The therapists would rather fill in the 
values for the patient directly. Since the therapists all have the 
desire to improve the situation for the children at the hospital, 
they said they would still have a connection with the values that 
they would formulate for the children.
The insights were applied to the training steps and resulted in 
the training steps on the cards below. The image above shows 
the booklet that is used during the training.


