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Onderzoek Gezondheid en architectuur




Gezondheid is een COEHP?‘EQL fysiek, mentaal en sociaal welzijn
en niet alleen de afwezigheid van ziekte of zwakte.

- World Health Organization

Blue Zone Project (z.d.)

Onderzoek Gezondheid 5
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Onderzoek Beweeglogica



Focusgebieden met betrekking tot de Beweegnorm, inclusief leeftijdsgroep van aandacht, Beweegatlas (2016)
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Onderzoek Locatie



DE BLAUWE TRAP

GEZONDE WOONOMGEVING IN ACTIEF AMSTERDAM
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Maquette Zichtlijnen
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Maquette zichtbaarheid
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Energie en beweging
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Tweede verdieping
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Tweede verdieping
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Fragment draagconstructie



Fragment bouwvolgorde
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Fragment bouwvolgorde
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Beweeglogica
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