
Appendix A: Gathered information spirulina

Company

BACKGROUND INFO
Spireaux is a start-up based in the basement of the old Tropicana swimming pool in Rotterdam. This
is where BlueCity is located, a place for circular start-ups that want to have a positive influence on the
world. It has a dynamic community of like minded entrepreneurs that attracts visitors from all over the
world. (REFX 7 BlueCity, n.d.)
Spireaux designed and made photo-bioreactors that grow Arthrospira Platensis (spirulina) in its most
pure and fresh way. Spirulina is an algae full of protein, containing all essential amino acids, vitamins,
minerals, antioxidants and polyunsaturated fatty acids. Besides being healthy and vegan, Spireaux
spirulina is also a sustainable ingredient.

After growing spirulina, Spireaux filters it and a paste of spirulina remains. They freeze the spirulina
paste in cubes. People can put these cubes in their drink or food to get extra nutrients. In recent years
Spireaux has been busy with technical development of the reactors. They are currently increasing the
production capacity, to be ready for commercial scale. Spireaux focuses now on selling the pure
frozen spirulina cubes.

EMPLOYEES
At the moment, Spireaux consists of 3 employees and 2 stagiars. Tim is the founder and CEO. Brent
does research on how to optimize the cultivation parameters. He also maintains, harvests and does
the packaging of the Spirulina. Randy helps with harvesting and packaging and he is interested in
doing sales. Since Spireaux is a start-up, the three of them also work on assembling the reactors and
other tasks that need to be done. Crissy and Pepijn are stagiairs.

VISION
Spireaux believes in a future with food that is healthier and more sustainable.
They think their fresh spirulina is a solution for this. Fresh Spireaux spirulina should be used as an
ingredient to add important nutrients to a lot of foods. It could replace other ingredients that are less
sustainable, like soja and other meat replacements. They want to sell locally, since that is more
sustainable. If they expand their market outside the Netherlands, they will build new reactors in this
area. Spireaux wants to make people and the planet healthy. The slogan of Spireaux is: “Cultivating
future’s nutrients.”



STRENGTHS AND CHALLENGES
Spireaux has as a company different strengths and challenges. Table 1 shows them in an overview.

STRENGTHS CHALLENGES

This fresh spirulina paste has a neutral taste, so
it can be used in existing food products without
influencing the taste.

Fresh spirulina is a superfood full of protein,
containing all essential amino acids, vitamins,
minerals, antioxidants and polyunsaturated fatty
acids. Dried spirulina on the other hand lost a lot
of good nutrients. (REFX 16 Agustini, Winarni, et
al., 2015)

Spireaux spirulina is a sustainable ingredient. It
uses 99% less water, uses 99% less land, and
reduces CO2 emission by 99% compared to beef
or even a soybean, which is known as a popular
vegan protein source.

Spireaux designed and made their own
photo-bioreactors that grow spirulina.

They gained knowledge about how to grow
spirulina in an efficient way. This is knowledge
that has grown since day one by doing
experiments.

Growing the spirulina in the photo-bioreactors
makes it possible to produce locally. Basically,  it
could be grown wherever there is electricity and
space for a reactor.

Spireaux does not use bad chemicals or
pesticides to grow Spirulina in the reactors.
Which makes it not harm nature.

Spireaux is the only company in the Netherlands
that grows Spirulina.

Spireaux is still a start-up, so they produce on a
small scale. As a result, the manufacturing price
is relatively high and so is the selling price as
well.

Shelf life. In the freezer fresh spirulina stays
good for a long time, at least a year. On the other
hand, it does not last long in the fridge, just up to
a couple days. The taste of the paste will
change, nevertheless it will still be safe to eat.

Not everyone knows what Spirulina is and what
benefits it has. It is a challenge to make people
aware of this. Also, people nowadays that know
about spirulina, use dried spirulina because it is
sold in stores. They might not know that fresh
spirulina exists and that it has a lot more
nutrients.

Fresh Spirulina is basic, the cells will get
stressed in conditions where the pH is low
(sour), especially when a big change happens in
one time. It is important to keep this in mind
when mixing it with other ingredients.

Table 1. Strengths and challenges of Spireaux

CONCLUSION
Spireaux is a small start-up that is currently increasing their production capacity. They want to make a
positive impact on the world with their fresh spirulina. They face some challenges that need to be
taken into account during the project. Firstly, not everyone knows about fresh spirulina and its
benefits. Secondly, fresh spirulina has not  been used yet as an ingredient, so it will be challenging to
find a way to make a stable food product that has a long shelf life. And lastly, since the spirulina is
relatively produced on a small scale the selling price is high.



Context
To understand the context, we should take a look at trends in the Netherlands to find opportunities
and threats for Spireaux.

Climate friendly food
More and more people are becoming vegan or vegetarian, because of animal suffering and
environmental reasons. However, meat is not the only factor of the worldwide increasing temperature.
Deforestation is another factor. A lot of trees had been taken down for production of soja, used as
animal feed or plant-based food for people. More and more people are realizing this and are searching
for alternatives. (RefX 8 H. Kranstauber, 2022). The diet in which you keep the impact on the planet as
small as possible is called “reducitarisme” in Dutch. People with this diet eat less meat, eggs and
dairy, but they also choose products that are local and they keep an eye on zero waste packaging. The
diet is about conscious choices and creating a better world with the food you eat. (Bedrock, 2022)

Plant-based protein
People need to eat protein to stay healthy. A lot of the protein is taken from dairy, meat and fish.
Because the world population is getting bigger and people are getting wealthier the demand for
proteins is increasing. To prevent scarcity and to be more sustainable, we should eat less animal and
more vegetable proteins. (REFX 19. Aeres, 2019)
Nowadays the Netherlands imports mostly plant-based protein from other parts of the world. The
Dutch government is working on a strategy to produce more plant-based protein in the Netherlands.
(REFX 20. Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit, 2021)

Local food
Because of climate change, more and more crops can be produced in the Netherlands. For example
bananas, their origin is the Tropes, but since this year they have also grown in the Netherlands in Ede.
Also soja grows in the Netherlands nowadays. Since the global temperature will continue to increase
(unfortunately),  more and more food can be locally produced. (RefX 8 H. Kranstauber, 2022)
In the Netherlands, more people have interest in regional agriculture, regional products, buying directly
from the farmer and urban farming (REFX 21. Voedingscentrum, n.d.)

Healthy and nutritious eating
Healthy and nutritious eating has gained interest during the pandemic. Likewise, a trend started of
healthy snacking and immune-boosting food and beverage products. (REFX 3 Mordor Intelligence,
2021). This includes also consuming sugar-free food and beverages or products with healthier sugar
substitutes. (Njam!, 2022)

Brands with a mission
More and more food brands are opting for a mission-driven approach. They show what great missions
are possible and how we can all work hard to improve the world's food. (H. Kranstauber, 2022)

CONCLUSION
To conclude, people are paying more attention to consuming healthy and sustainable food and
beverages. There are more vegetarians and vegans, and even reducitarisme exists. To consume more
sustainable food, people buy plant-based food, local products, and they keep an eye on sustainable
packaging. It is not only about the product, the brand should have a mission that the people can
connect with. To meet these trends with the project, the food product should be healthy, plant-based,
and contain local ingredients. The packaging should be also sustainable. The brand should have a
clear mission.



Collaborators
At the moment there are four collaborators included. See figure 1 for an overview.

SPIREAUX
Of Course Spireaux is one of the collaborators. For Spireaux it is important that their Spirulina will be
used as an ingredient that fits in their vision. They don’t have much storage space, and they prefer not
to have people over the floor all the time. So they prefer a third party as the point of sale.

RETAIL/WEBSHOP
Spireaux makes frozen cubes for a webshop as a part of their harvest. The webshop just launched so
they don't have sales yet, but they will start doing promotions soon. For the webshop it is important
that Spireaux makes the cubes in their designed cube, that enough cubes will be produced, and that
the quality of the spirulina is high and equal. Spireaux made an agreement with the webshop that
Spireaux will not sell their own frozen spirulina cubes.
At the moment, Spireaux does not sell their spirulina in supermarkets, but it would be favorable when
mass production is possible. For retail stores it is important that the the products they sell have a
reasonable shelf life. The minimum shelf life will depend, every store has its own standards.

CONSUMER / USER
Consumers can only buy the fresh spirulina via the webshop as frozen cubes. Consumers will have
the option to pick up the spirulina at Spireaux. These consumers get a discount and Spireaux will get
a commission. However - as said before - the webshop has no sales yet, so nothing is yet known
about these consumers.
At the moment, Spireaux sells its fresh spirulina to some businesses. A start-up in Belgium is trying to
make spirulina burgers with fresh spirulina, and a one star restaurant made some dishes with it.

SPONSORS
At the moment, Spireaux has no more active subsidies. They got subsidies from the government to
build the reactors. The government gave these subsidies mostly for employment opportunities and to
simulate the economy.

Figure 1. Overview of collaborators



CONCLUSION
At the moment, Spireaux does not directly sell to private consumers, only to a couple of businesses. It
is not clear yet who the consumer is and that is not what Spireaux wants to put their time in. That is
why they have a third party as a point of sale. I will have to discover the consumer by myself.



Consumer

The consumer of Spireaux is not clear and defined yet. To find out who the consumer is, it is
necessary to know to whom spirulina can give value. For years, consumers can buy spirulina in
different stores in powder or tablet form as a healthy supplement. The downside of this dried spirulina
is that it contains way less nutrients than the fresh spirulina and it also has a strong fishy taste. (REFX
16 Agustini, Winarni, et al., 2015)

Fresh spirulina has a lot of different benefits (REFX 17 Capelli & Cysewski, 2010):
- Spirulina is rich in (plant-based and sustainable) protein. 70% in dry matter. It contains all

essential amino acids and they can be easily absorbed by the body. For example,  it is easier to
digest than the protein of legumes.

- It is a direct source of polyunsaturated fatty acids. It is rich in omega 3 and 6. The body needs to
get omega 3 and 6 through your diet, because it cannot make them itself. Omega 3 inhibits
inflammation and it is good for healthy blood levels. (REFX 2 Etos, n.d.).

- It contains antioxidants. Antioxidants fend off free radicals that can damage cells and tissues.
(REFX 4 Voedingscentrum, n.d.).

- Spirulina also has different vitamines: A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B11, B12, C, E, and K.
- It is also rich in minerals, like iron, calcium, magnesium, and much more.
- Phycocyanin is the natural blue pigment in Spirulina. It is good for brain development.
- It is low in calories.
- Reduces body fat, waist circumference, body mass index and appetite. (REFX 5 Dinicolantonio,

Bhat, & OKeefe, 2020)
- Spireaux spirulina is produced locally and sustainably.

SEGMENTATION
Due to the many different benefits of Spirulina, the consumer can be split into different groups.
Through a short brainstorm session, different groups of consumers could be formed, see table 2.
During the brainstorm different diets, lifestyles, and trends have been taken into account.

SEGMENT VALUE SPIRULINA TREND

People that care about eating healthy Healthy nutrients source Consuming healthy

People that care about eating healthy and
sustainably.

Healthy and sustainable
nutrients source

Consuming healthy,
Climate friendly food

People that do sports and having a healthy
lifestyle

Protein source and
nutrients source

Consuming healthy

People that eat less meat and want to eat
healthy

Meat substitute, protein,
vitamine, and mineral
source

Consuming healthy,
Plant-based protein,

Vegetarians and vegans. Meat substitute, protein,
vitamine (B1, B12), and
mineral (iron) source

Veganism and
vegetarianism,
Plant-based protein

Superfood consumers. Healthy nutrients source Consuming healthy



Lazy people that search for convenience.
They want all good nutrients that takes as
little work as possible

Healthy nutrients source Convenience (REFX 22
Deloitte, n.d.)

Old people that need or want to get the
needed nutrients.

Healthy nutrients source,
easy consuming (no
chewing)

Aging: “vergrijzing”

Sick people. They will need nutrients but
they might not have an appetite.

Healthy nutrients source,
easy consuming (no
chewing)

People that are on a diet. Low in calories, source of
essential amino acids,
reduces body fat, waist
circumference, body
mass index and appetite.

Children / babies. A study found that
spirulina had positive effects on upper
respiratory infection morbidity prevention
and motor milestone acquisition among
Zambian infants. (REFX 23. Masuda &
Chitundu, 2019)

Complete protein, high in
iron, calcium, zinc and
beta-carotene.
Feeds the good bacteria
in the gut of the baby

Plant-based protein

Reducitariërs. They make conscious
choices and create a better world with the
food they eat. (less meat, eggs and dairy,
and products that are local)

Meat substitute, protein,
vitamine (B1, B12), and
mineral (iron) source, and
sustainable nutrients
source

Climate friendly food,
Local food, Healthy
consuming,

Table 2. Overview segments

CONSUMER INSIGHTS
Since spirulina can be seen as a plant-based meat substitute, an interesting group is people that are
vegan. They eat plant-based and need nutrients that people normally get through eating meat. My
assumption was that vegans are very motivated, conscious and strict about what they eat. To verify
this assumption and to understand vegans better I did an exploratory interview with 5 vegans to find
their JTBD (Job to be done) in relation to food. Why did they become vegan? What is important to
them when buying meat substitutes and food in general? Do they have any obstacles? And do they
know what superfoods are and do they eat them?
I found out that the reason to become vegan for most of them (4 out of 5) was because of animal
cruelty. One person said something about the environment. None of them looked into the nutrient list.
They would only check the ingredient list to see if no animal (derived) ingredients are inside the
product. None of them was specifically focussed on eating healthy, the most important part for them
is the taste.
It does not seem like a promising target group since none of the people I interviewed was focussing
on eating healthy and only 0,4% of the Dutch people are vegan (CBS, 2021).



SEGMENTS AXES
Axes were made to make an overview of the segments. The segments are placed in the axes based
on which interests they have. See figure 2.

Since climate friendly food is a trend and spirulina fits perfectly in it, it is interesting to take a closer
look at it. According to the European Commission (n.d.) the main driver of climate change is the
greenhouse effect. They state that CO2 produced by human activities is the largest contributor to
global warming. Milieu centraal (2022) researched what causes CO2 emissions in a Dutch household.
They found that eating and drinking causes the most (22%). Growing food crops and keeping animals
causes CO2 emissions. And also food production, packaging and transport. On the one hand you have
food with a high CO2 footprint, like meat, and diary. And on the other hand, food with a low CO2
footprint, like vegan food, vegan local food, and vegan seasonal food.

Since spirulina is a healthy ingredient, the y-axis is about the interest in consuming healthy. On the one
hand people are interested in eating healthy by consuming nutrient rich foods or beverages, for
example health-conscious people or people that are sick. On the other hand, you find people that are
not interested in this, and consume food or beverages with low nutritional value. These are for
example people that just eat to stop their hunger without thinking about its nutritional value.

Figure 2. Segment axes

CONCLUSION
Spirulina is full of nutrients that are good for the body and therefore has a lot of benefits. Also,
spirulina is a lot more sustainable than meat or even plants that grow in fields. Given the benefits of
spirulina an overall target group is people that want to consume healthy. In that group there are people
with different diets and lifestyles that want to obtain different kinds of benefits: benefits for the
moment or for the future.



Competition
To have a complete overview of the competition, we will have a look at the different levels of
competition. There are four levels: product form, product category, generic need, and budget
competition. They will be discussed one by one in the next paragraphs.

PRODUCT FORM COMPETITION
Products with spirulina as an ingredient. Table 3 shows an overview of the existing products that have
spirulina as an ingredient. More details of this research can be found in appendix A.

PRODUCTS WITH SPIRULINA COMMENT

Pasta with spirulina Dried product, no fresh spirulina

Crackers with spirulina Dried product, no fresh spirulina

Bar with spirulina Dried product, no fresh spirulina

Spirulina drink Springwave
(France)

In 2014, a French start-up Algama Foods had put a spirulina
water drink on the market: Springwave. (REFX 11 Nutra
Ingredient, 2018)
“Springwave is an antioxidant and revitalizing drink capable
of preventing age-related effects.” They use concentrated,
dried blue spirulina extract. (REFX 10: labiotech, 2015). But in
two years they had to take the product off the market to work
on taste and stability issues. (REFX 11 Nutra Ingredient,
2018). It is not on the market right now.

Spirulina drink Spirulina Foods
(Australia)

Spirulina Foods (Australia) sells three different drinks:
- orange juice with fresh spirulina
- apple peach mango kiwi with fresh spirulina
- apple peach mango kiwi with fresh spirulina. (REF 12

Spirulina Foods, 2022)

Table 3. A list of products with spirulina as an ingredient

PRODUCT CATEGORY COMPETITION
The product category is not specified yet. This kind of competition will be discussed later on in the
project.

GENERIC NEED COMPETITION
Consuming healthy:

- Water
- Juices (also shots)
- Fruits (also dried) & vegetables
- Legumes
- Nuts
- Whole-wheat products
- Products with healthy (unsaturated) fats like olive oil, low-fat margarine, oily fish
- Superfoods
- Supplements
- (Protein) shakes, also with other added nutrients



BUDGET COMPETITION
Healthy lifestyle products, from around €5:

- Water or juice bottle
- Sport equipment like weights, resistance band, yoga mat, skipping rope
- Healthy snacks like nuts bars, banana bread (without sugar)
- Sport class

CONCLUSION
There is no threatening direct competition of form, so products with spirulina as an ingredient. The
only products that I could find had dried spirulina in it instead of fresh spirulina. The only product with
fresh spirulina is a drink that is being sold in Australia, far away from the Netherlands.
The competition of the generic need consuming healthy is more to be “feared”. There are plenty of
food and beverage companies that responded to the trend of healthy consumption. A good food or
beverage product category should be found for this project that is not yet oversaturated.



Appendix B: List of food and beverages with pro’s and con’s



Appendix C: Competition spreads with nutrients











Appendix D: Questions consumer research



Appendix E:  Summary of clusters consumer research



Appendix F: Elaboration of the stakeholders requirements

Requirements Alga.farm Elaboration

The spread should be a ‘standalone’ child brand of
Alga.farm, with its own brand DNA and own brand
name

It lowers the risk of damaging the image of
Alga.farm

The brand should contribute to a more sustainable
world

This is in line with the mission of Alga.farm

The product should have fresh spirulina as an
ingredient, not less than 10%.

Alga.farm wants to put an honest product on the
market. For example, a spirulina drink exists with
less than 1% spirulina in it. Alga.farm wants to
prevent that.

The product should be vegan to not harm animals Makes it also more sustainable

The product should be locally cultivated and produced. That spirulina can be locally produced is a strength

The product should be nutritious To complement the spirulina

The product should be developed, produced, launched
in a budget-proof way

Alga.farm is a startup with a low budget

Marketing should not be much work There is no much time left for the existing
employees and no budget for hiring marketing
employees

Requirements consumer Elaboration

The spread product should be tasty If the spread is not tasty, the consumer will not buy
the spread again

It should be clear that the product is sustainable It is hard for the participants to determine if a
product is sustainable because there are a lot of
aspects.

There should be enough information available for the
consumer to determine for themselves if the product it
sustainable

It is hard for the participants to determine if a
product is sustainable because there is not enough
information

It should not take too much time to figure out if the
product is sustainable

It takes the participants too much time to figure out
if something is sustainable

The brand should not use false/empty claims Nowadays, brands use greenwashing so they
seem sustainable

The brand should have a mission to make a positive
impact on the world

The brand should propagate what they do with regard to
positive impact

The brand should explain why they have made certain
decisions

The brand should be transparent

The brand should provide proof for what it says Greenwashing has made consumers skeptical

The brand should be honest about things that can be
improved

To gain trust from the consumer



There should be a green check mark on the packaging
that says it is vegan or vegetarian

The spread should not be too expensive in comparison
with other spreads. The ingredients of the spread
should be relatively cheap, so adding spirulina would
not make it too expensive.

The participants think sustainable products in
general are too expensive.

The online communication channel should be Instagram Instagram is mostly used by all participants

Requirements spread producer
(includes food producer, packaging company,

retailers)

Elaboration

The minimum shelf-life after production should
be about 28 days.

This is to be able to have it internally for 7 days for filling,
labeling and logistics. In order to then be able to give the
customer (retail) a shelf life of 21 days. This is common for
chilled products on the tapas/”borrel” shelf.

Prefer plastic over glass packaging. According to the spread producer, plastic is commercially
more attractive in the tapas sector and glass is (more)
dangerous in a production environment than plastic.

There are a number of packaging from which to
choose, for the choice of a different packaging
a mold must be made and that is expensive.

The spread producer packs the spreads under a protective
atmosphere, or Modified Atmosphere Packaging (MAP).
Gases are applied inside the packaging, which means that
the spoilage of food is slower than when packaging with
normal air.

For the MAP filling of the products, the spread producer is
limited by the machines and the associated molds. If the
customer wants a new packaging, a mold is required with a
price tag of +/- € 45K.

The product must be able to be processed in
such a way that the cell walls remain intact and
the spirulina does not fall apart.

The spirulina should not fall apart, so that, for example, the
blue pigment of the spirulina separates from the spread.

According to the spread producer, the dark green color is
already a commercial challenge, blue is a no-go.

Ideally, the spread producer will store and
process frozen spirulina. If fresh, they will have
to receive fresh spirulina every week.

The minimum quantity to be produced is 50kg
end product (spread)

The spirulina must be able to be supplied with
consistency (always when needed)

To deliver on time to the client (retailer)

The less moisture the spirulina contains, the
better for the production process.

No added E numbers This is their starting point, but when needed it can be add

Using organic ingredients. The spread producer currently produces 95% of their
products organically and therefore has sales channels and
contacts for this.

The spread producer will do the sales, unless
clearly discussed with Alga.farm

Alga.farm is also allowed to do sales themselves, but only in
agreement with the spread producer. In this way the retailer
will not be contacted double, which will look unprofessional.
Alga.farm will receive commission for their own sales.



Appendix G: Background information competing brands



Appendix I: Complete brand messaging
Spirucijn: Spread the green!

Onze natuur heeft het zwaar en de huidige voedingsindustrie is hier grotendeels voor
verantwoordelijk.

Een enorm deel van de broeikasgassen, ontbossing en milieuvervuiling wereldwijd is een
direct gevolg van onze drang om steeds meer geïmporteerd voedsel het hele jaar
beschikbaar te willen hebben.

Wij vinden het noodzakelijk dat hier iets aan gedaan wordt! Daarom zijn wij aan de slag
gegaan om de gezondste, duurzaamste en lekkerste spread van Nederland te maken.
Hiermee laten we zien dat het ook anders kan en wij hopen dat andere fabrikanten ons
hierin zullen volgen.

Na een lange speurtocht naar de beste ingrediënten van Nederlandse bodem presenteren
wij met trots: Spirucijn, de groenste spread van Nederland!

Spirucijn bestaat uit Nederlandse kapucijners, verse spirulina en pompoenpittenpasta. Deze
combinatie maakt dat de spread een positieve impact heeft op je lichaam, want het is van
nature vezelrijk, eiwitrijk, suikervrij en rijk aan meervoudig onverzadigde vetzuren. En door
onze eigen verse spirulina te gebruiken zit spirucijn ook bomvol vitamines en mineralen.

Uiteraard is onze spread 100% vegan.

Heb je tips of ideeën om de spread nog lekkerder, duurzamer of gezonder te maken? Laat
het ons weten! We staan altijd open voor suggesties om onze spread nog beter te maken.
Alleen met elkaar kunnen we een impact maken, dus let’s spread the green!

Duurzaam - Positieve impact op de wereld

Duurzaamheid is een lastig begrip, want wanneer is iets nou eigenlijk duurzaam? Er zijn veel
aspecten verbonden met duurzaamheid en het kan altijd beter en duurzamer. Wij zien
duurzaamheid als iets relatiefs en proberen het duurzaamst mogelijk te zijn en in ieder geval
duurzamer dan de rest. Wij kijken daarvoor niet alleen naar de verpakking, maar ook naar
de ingrediënten die we gebruiken. We proberen zoveel mogelijk lokale ingrediënten te
gebruiken, zo dicht mogelijk bij huis. Daarbij kijken we ook hoe onze ingrediënten verbouwd,
geproduceerd, opgeslagen en getransporteerd worden. Denk hierbij aan CO2 uitstoot,
watergebruik, landgebruik en bodemuitputting.

Duurzaamheid gaat niet alleen over hoe we met het milieu omgaan, maar ook hoe wij met
elkaar en onszelf omgaan. Zoals we de aarde niet moeten uitputten, moeten we de mens
ook niet uitputten. Daarom zijn de mensen die bij onze spread betrokken zijn, eerlijk
behandeld. En zo willen we ook jullie eerlijk behandelen. We proberen jullie zo duidelijk
mogelijk te informeren met feitelijk informatie. Geen false claims, geen greenwashing, geen
bullshit.



Gezond - Positieve impact op je lichaam

Om je een idee te geven hoe spirucijn scoort op voedingswaarden, hebben we hieronder de
voedingswaarden van Spirucijn naast de Hummus van de Albert Heijn gezet. Deze Hummus
is de spread met de meest positieve impact op je lichaam van de Albert Heijn die we konden
vinden. Daarmee bedoelen we minste calorieën, minste (onverzadigde) vetten, meeste
voedingsvezels, minste suikers, meeste eiwitten en minste zout. Als je die voedingswaardes
vergelijkt met die van Spirucijn, zie je dat Spirucijn hierop nog beter scoort. Daarnaast bevat
Spirucijn bèta-caroteen en is het een bron van vitamine K en Ijzer.

Spirucijn

Voedingswaarden

Soort Per 100 gram RI*

Energie 762 kJ (182 kcal)

Vet 7.2 g

waarvan verzadigd 1.4 g

waarvan onverzadigd 5.3 g

Koolhydraten 14.8 g

waarvan suikers 0.1 g

Voedingsvezels 7.3 g

Eiwitten 10.6 g

Zout 0.5 g

Bèta-caroteen
(Provitamine A)

5.5 mg

Vitamine K 30 µg 41%

Ijzer 2.5 mg 18%

*Referentie Inname Europese wetgeving

Hummus naturel Albert Heijn

Voedingswaarden

Soort Per 100 gram RI*

Energie 988 kJ (239 kcal)

Vet 18 g

waarvan verzadigd 2.4 g

waarvan onverzadigd 15 g

Koolhydraten 5.5 g

waarvan suikers 0.5 g

Voedingsvezels 12 g

Eiwitten 7.8 g

Zout 1.08 g

Bèta-caroteen
(Provitamine A)

0 mg

Vitamine K 0 µg 0%

Ijzer 0 mg 0%



Voedingsstoffen die je lichaam nodig heeft

We eten om voedingsstoffen binnen te krijgen. Er zijn ongeveer 50 voedingsstoffen nodig
voor alle processen in ons lichaam, zoals het opbouwen en herstellen van het lichaam, het
leveren van energie en het aansturen van alle processen die in het lichaam plaatsvinden.
Deze voedingsstoffen zijn: eiwitten, vetten, koolhydraten (suiker, zetmeel en vezels), en een
groot aantal vitamines en mineralen (bron: Voedingscentrum).

Eiwitten
Eiwitten zijn belangrijke voedingsstoffen. Ze zijn een bouwstof voor het lichaam en zijn nodig
voor de opbouw en het onderhoud van spieren, organen, zenuwstelsel, hormonen, enzymen
en bloed. Er zijn dierlijke en plantaardige eiwitten. Eiwitten bestaan uit kleinere stukjes:
aminozuren. Er bestaan 22 verschillende aminozuren. De aminozuren die je lichaam zelf
kan aanmaken, heten niet-essentiële aminozuren. De andere aminozuren moet je lichaam
binnenkrijgen door ze te eten. (bron: Voedingscentrum). Spriucijn is eiwitrijk met
plantaardige eiwitten. Een voedsel product is eiwitrijk als minimaal 20% van de energie in
het levensmiddel uit eiwitten bestaat. De ingrediënten die hieraan meedragen zijn de
kapucijners, zonnebloempittenpasta en de verse spirulina. Spirulina bevat alle essentiële
aminozuren.

Vetten
Vetten zijn een brandstof voor het lichaam. Er zijn onverzadigde en verzadigde vetten. Het is
beter om onverzadigde vetten te gebruiken in plaats van verzadigde vetten omdat dit het
risico op hart- en vaatziekten verlaagt. Om dezelfde reden is het beter om transvet te
vermijden. Vet uit eten wat je lichaam niet direct gebruikt, wordt omgezet in lichaamsvet
(bron: Voedingscentrum). Bij het recept van Spirucijn gebruiken we ingrediënten met zoveel
mogelijk gezonde vetten. Daarom is de spread arm aan verzadigde vetten en rijk aan
onverzadigde vetten.

Koolhydraten
Koolhydraten bestaan uit suikers, zetmeel en vezels. Suikers en zetmeel zijn een brandstof
voor het lichaam (bron: Voedingscentrum). De Gezondheidsraad geeft het advies om niet te
veel producten met toegevoegde suikers te eten. Spirucijn is daarom suikervrij. De
voedingsclaim suikervrij betekent dat het suikergehalte van het product maximaal 0,5 gram
is per 100 gram. Spirucijn bevat 0,1 gram suiker per 100 gram.
Vezels dragen bij aan een goede spijsvertering, een vol gevoel na het eten en verminderen
de kans op hart- en vaatziekten, diabetes type 2 en darmkanker. Omdat er veel
verschillende soorten vezels zijn, elk met hun eigen goede eigenschappen, is het belangrijk
om vezels uit verschillende soorten voedsel te eten  (bron: Voedingscentrum). In Nederland
eten veel mensen te weinig vezels (bron: Maag Lever Darm Stichting, 2016). Spirucijn is
vezelrijk, want het bevat meer dan 6 gram vezels per 100 gram spread.

Vitamines en mineralen
Vitaminen en mineralen leveren geen energie maar zijn nodig om de energie uit de
macronutriënten en de aminozuren uit eiwitten vrij te maken. Ze zijn ook belangrijk voor het
goed functioneren van veel processen in het lichaam (bron: Voedingscentrum).
Spirucijn bevat bèta-caroteen en het is een bron van ijzer en van vitamine K.



Voedingsclaims van Spirucijn

Voedingsproducten kunnen voldoen aan een voedingsclaims. Voedingsclaims zeggen iets
positiefs over de samenstelling van een product en worden in de Europese wetgeving
geregeld. Deze voedingsclaims hebben we aangehouden als normen voor onze spread.
Spirucijn voldoet aan de volgende claims:

- Eiwitrijk. Minimaal 20% van de energie in het levensmiddel bestaat uit eiwitten.
- Vezelrijk. Het vezelgehalte van het product is minimaal 6 gram/100 gram of 3

gram/100 kcal.
- Suikervrij. Het suikergehalte van het product is maximaal 0,5 gram/100 gram of 0,5

gram/100 milliliter.
- Arm aan verzadigde vetten. Als verzadigde vetzuren en de transvetzuren* in het

product samen niet groter zijn dan 1,5 gram/100 gram en 0,75 gram/100 milliliter.
- Rijk aan onverzadigde vetten. Minimaal 70% van de aanwezige vetzuren komen

van onverzadigde vetten. De onverzadigde vetten leveren meer dan 20% van de
energie van het product.

- Bevat bèta-caroteen (provitamine A). Het product bevat ten minste tweemaal de
hoeveelheid van de onder ‘bron van vitamine’ bedoelde hoeveelheid. Bèta-caroteen
wordt in het lichaam omgezet in vitamine A. Stoffen die je lichaam zelf kan omzetten
in vitamines heten provitamines. Bèta-caroteen is dus een provitamine. Je lichaam
zet niet meer bèta-caroteen om in vitamine A dan het nodig heeft, dus het leidt niet
tot een te hoge vitamine A concentratie in je lichaam. Hierdoor wordt gezien als een
veilige vorm van vitamine A. Bèta-caroteen speelt mogelijk een rol als antioxidant, bij
het afweersysteem en in celcommunicatie. Het beschermt in de huid tegen UV
schade en zorgt ervoor dat je goed kunt zien. (Bron: Voedingscentrum, Vitamine
Informatie Bureau)

- Bron van vitamine K. Het product bevat een minimale hoeveelheid, zoals
vastgelegd in Europese regelgeving. Vitamine K draagt bij een normale bloedstolling
en de instandhouding van normale botten.

- Bron van ijzer. Het product bevat een minimale hoeveelheid, zoals vastgelegd in
Europese regelgeving. Ijzer draagt bij aan een normale cognitieve functie, een
normaal energieleverend metabolisme, de normale vorming van rode bloedcellen en
hemoglobine, aan normaal zuurstoftransport in het lichaam, tot de normale werking
van het immuunsysteem, aan het verminderen van vermoeidheid en moeheid en
speelt een rol in het proces van celdeling.

- Bevat chlorofyl. Het product bevat een bepaalde stof die een gunstig effect heeft.
Chlorofyl is een natuurlijke groene kleurstof en ontgift je lichaam van afval- en
toxische stoffen. Deze afval- en toxische stoffen hechten zich aan het chlorofyl en
zullen daarna afgevoerd worden met de ontlasting.

- Bevat fycocyanine. Het product bevat een bepaalde stof die een gunstig effect
heeft. Fycocyanine is een antioxidant en natuurlijke blauwe kleurstof. Deze stimuleert
het immuunsysteem.



De ingrediënten

Kapucijners 
Voor het recept van de spread hebben we naar verschillende bonen en erwten gekeken,
zoals kapucijners, witte bonen, bruine bonen en kikkererwten. Uiteindelijk hebben we
kapucijners gekozen als basis van de spread, omdat dit volgens ons de meest gezonde,
duurzame en lekkere keuze is. Ook de structuur van (gepureerde) kapucijners vonden we
het fijnst.

Wat is het?
Kapucijners zijn peulvruchten en de kapucijner
plant is een plant die tot de erwt behoort. De
peul van kapucijners herken je aan de
blauwpaarse kleur en zaden in de peul zien
eruit als bruin groene erwten.

Waarom is het gezond?
Kapucijners bevatten relatief veel vezels
tegenover weinig calorieën. Hierdoor is het een
goede vleesvervanger. Daarnaast zit het
boordevol ijzer, calcium, fosfor en vitamine B.

Waarom is het duurzaam?
Kapucijner worden eigen land gekweekt en ze hoeven dus niet van ver te komen. Doordat ze niet
geïmporteerd uit een ander land te hoeven worden is de klimaatbelasting laag.

Daarnaast is de kapucijner plant deel van de vlinderbloemenfamilie, net als alle andere
peulvruchten. Vlinderbloemige planten hebben minder kunstmest en bestrijdingsmiddelen nodig
dan granen, omdat ze zelf zorgen voor natuurlijke bemesting. Ze trekken bacteriën aan die stikstof
uit de lucht kan binden. Deze stikstof gebruikt de plant om te groeien.

Ook verbeteren ze de bodemkwaliteit, omdat ze de bodem losmaken, stikstof binden en
voedingsstoffen aan de bodem afgeven. Om een voorbeeld te geven: als je op een uitgeputte
grond 2 jaar lang vlinderbloemige planten groeit, heeft daarna de bodem genoeg voedingsstoffen
om voor 3 jaar andere gewassen te laten groeien.

Ook wordt de biodiversiteit ondersteund door vlinderbloemige, omdat de bloemen worden bestoven
door onder andere bijen.

Pompoenpittenpasta 
Om een lekkere smaak te creeën, wilden we iets toevoegen zoals de tahin in hummus. Tahin
is een pasta gemaakt van sesamzaad en die wordt verbouwd in (sub)tropische gebieden in
de gehele wereld, vooral in Afrika, Zuid-Amerika en Midden-Amerika. We zijn opzoek
gegaan naar een duurzamere versie dichter bij huis. We kwamen eerst uit bij
zonnebloempittenpasta, maar dit deed de smaak van de spread niet ten goede. Uiteindelijk
zijn we  uitgekomen bij pompoenpittenpasta.

Wat is het?
Pompoenpittenpasta is gemaakt van geroosterde
en gemalen pompoenpitten. Door koude maling
blijven alle goede voedingsstoffen van de
pompoenpitten bewaard.

Waarom is het gezond?
De voornaamste voedingsstoffen van
pompoenpitten zijn eiwitten en onverzadigde
vetten. Dat eiwitten gezond en goed voor je zijn
spreekt voor zich, maar ook het binnenkrijgen van
onverzadigde vetten zorgt voor voordelen.



Onverzadigde vetten zorgen voor het verlagen van
het LDL-cholesterol in het bloed en dus het
verlagen van de kans op hart-en vaatziekten.

Waarom is het duurzaam?
De pompoenpitten die we gebruiken, komen van pompoenen die worden gegroeid in Nederland.
Vergelijkbaar met tahin scheelt dit heel wat kilometers transport, en dus CO2 uitstoot.
Pompoenen zijn sterke vruchten en zijn makkelijk te groeien in Nederland. Tijdens de teelt zijn ze
niet gevoelig voor schimmels en hebben niet veel last van ziekten en plagen. Daarom hoeven in de
gangbare teelt geen bestrijdingsmiddelen gebruikt te worden.

Verse spirulina 

Wat is het?
Spirulina is een organisme dat al ruim 3.5 miljard jaar op de aarde bestaat. Ze zijn de voorloper van
algen en ze hebben er voor gezorgd dat er zuurstof op de aarde is gekomen. Spirulina staat
helemaal onderaan de voedselketen en is daarom een zeer directe bron van belangrijke
voedingsstoffen die ons lichaam nodig heeft. Omdat het tot de meest voedingsrijke organismen op
aarde behoort, wordt het door zowel ESA en NASA gebruikt in de ruimte en is het vernoemd tot
"voedsel van de toekomst" door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Als je spirulina kent, dan ken je het waarschijnlijk in poedervorm. In een pot om door je yoghurt te
doen of als tablet als supplement. Wij gebruiken verse spirulina die gekweekt wordt in Rotterdam.
Deze verse spirulina is in de vorm van een pasta en is dus niet gedroogd, waardoor het niet
blootgesteld aan hoge temperaturen. Hierdoor heeft het alle voedingsstoffen behouden. Verse
spirulina heeft een neutrale smaak, in tegenstelling tot spirulina in poedervorm. Hierdoor proef je
geen verschil als je het ergens doorheen doet.
We willen zo veel mogelijk spirulina toevoegen aan de spread zodat de voedingsstoffen uit spirulina
in een hoge concentratie aanwezig zullen zijn. De verse spirulina heeft een bepaalde structuur, dus
we hebben getest hoeveel spirulina we konden toevoegen om een lekkere structuur te creëren. Uit
deze test kwam dat 20% spirulina het lekkerst is en het fijnst te smeren is.

Gedroogde spirulina (poedervorm,
tabletten)

Verse spirulina (pastavorm)

Uitgesproken smaak Neutrale smaak

Verliest voedingsstoffen tijdens het
droogproces

Voedingsstoffen blijven optimaal bewaard

Kwaliteit onbekend, gegroeid in een
ongecontroleerde omgeving zoals bijvoorbeeld
een meer met zware metalen

Hoge kwaliteit, gekweekt in reactors met
gecontroleerde omgeving

Waarom is het gezond?
Spirulina bevat bèta-caroteen, vitamine C, E, K, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B11, B12 en de mineralen
ijzer, calcium, magnesium, fosfor, kalium, natrium, zink, koper, mangaan en selenium.



Dankzij de verse spirulina bevat de spread bèta-caroteen en is de spread een bron van Vitamine K
en ijzer.

Daarnaast bevat spirulina de natuurlijke kleurstoffen fycocyanine en chlorofyl. Deze kleurstoffen
zijn antioxidanten. Deze twee kleurstoffen geven de spirulina een diep blauwgroene kleur. En
omdat ze zo sterk zijn, krijgt alles waar het door gemengt wordt dezelfd kleur. Hierdoor heeft
Spirucijn een opvallend groene kleur.

Waarom is het duurzaam?
De verse spirulina die wij gebruiken, wordt door Tim gekweekt in Rotterdam. Tim is de oprichter
van Alga.farm en is al 10 jaar bezig om onze spirulina zo efficiënt mogelijk te kweken. Hij heeft
fotobioreactoren ontworpen en gebouwd om dit te verwezenlijken.
Vergeleken met andere eiwitbronnen kan deze verse spirulina geproduceerd worden voor een
fractie van de ecologische impact.
Zo produceert Alga.farm:

- 134x meer eiwitten per m2 land dan soja
- 5x meer eiwitten per liter water dan soja
- 9945x meer eiwitten per m2 land dan rund
- 38x meer eiwitten per liter water dan rund
- 237x meer eiwitten per m2 land dan rijst
- 165x meer eiwitten per liter water dan rijst.

Nieuwsgierig geworden? Je bent welkom om langs te komen bij de spirulina kwekerij. Via de
website van Alga.farm kan je hiervoor contact opnemen.



Duurzame verpakking

Niet alleen zijn de ingrediënten bewust uitgekozen, ook over de verpakking is nagedacht.
Een glazen verpakking leek eerst een bewuste keus, alleen is glas relatief zwaar en is er
meer CO2 uitstoot tijdens het vervoer. Ook het recyclen van glas is niet ideaal. Als glas naar
de glasbak gebracht wordt, wordt het daarna omgesmolten en dat kost veel energie. Dit kost
veel meer energie dan het omsmelten van plastic. Milieu centraal melt: “PET is in veel
gevallen beter voor het klimaat dan glas. Of dat zo is, hangt af van het verschil in gewicht
tussen de verpakkingen: een PET-fles is beter voor het klimaat als de fles minstens 6 keer
zo licht is als glas. Dat blijkt in veel gevallen zo te zijn.” Het Spirucijn bakje wat gemaakt is
van gerecycled PET plastic, weegt ongeveer 3 gram en een glazen potje voor dezelfde
inhoud weegt ongeveer 130 gram. Hieruit blijkt dat een PET bakje beter voor het klimaat is.

We zijn zo eerlijk en duidelijk over hoe Spirucijn een positieve impact maakt op zowel de
wereld als op jouw lichaam, zodat jullie weten waarom Spirucijn een bewuste keuze is. Want
wij zijn écht groen, van ingrediënten tot productie.



Appendix J: Outcomes interviews
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